សូមអភ័យទោស ទុកជាមុនុ-----​សូមចូលរួម និង ជួយកែរតំរូវផង!
- អត្ថបទ​ ពាក្យពេជ សំដី អក្សរ សំណេរ ។ល។ ---- អត្ថន័យ ខ្លឹមសារ----។ល។​ ទាំងអស់ ពំបានត្រួតពិនិត្យ គ្រប់គ្រាន់ទេ
- ជ្រុងមួយ ភូមិមួយ មានផលិតផល ច្រើនៗ---- ហើយក៏មាន គំនិតខុសគា្នច្រើនៗ----អ្វីៗមិនល្អបោះចោល    សូមរក្សាទុកអ្វីៗដែលល្អ
មានពាក្យ សុភាសិត និយាយថា និយាយច្រើន ធ្វើច្រើន ខុសច្រើន  --- បើមិនចង់អោយខុសកុំធ្វើ បើមិនធ្វើ​បានអ្វីរីកចំរើនទៅមុខ---
ដឹងគេ ដឹងយើង ប្រយុទ្ធ​១០០ដង ឈ្នះ១០០ដង​  - ចេះទទួលខុសនិងត្រូវ -ឈ្នះអ្វីៗ មិនស្មើ ឈ្នះខ្លួនឯង - រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង--- 
សូមចូលរួម និង ជួយកែរតំរូវផង! និងអាចទាក់ទងទៅម្ចស់ អត្ថបទដើម​ និង សូម​ផើ្ញរ Document, Idea, Document, Idea, Poem, other of our FaceBook Friend by send to info@angkorpost.com 
Website www.CambodiaBuddhist.org  by AP. AngkorPost.com
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នាទី អ្នកកំណាព្យ របស់​ ប្រិយមិត្ត​ ហ្វេសបុក

please send Poem , Name , Email for our Facebook friend to email direct to you 

សំលេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com
by Khemara Both
សូមជូនកំណាព្យ « ថាគេមិនល្អ តើយើងបវរប៉ុនណាដែរ ?! »
១. ពាក្យស្លោកមួយឃា្លបានចែងមកថា.....ជារឿងធម្មតាទេកើតជាមនុស្ស
តែងតែមើលឃើញនូវទោសកំហុស........អ្នកដទៃនោះដែលខុសពីយើង !
២. ពិតមែនហើយថាកើតមកជាមនុស្ស....មិនអាចគេចខុសមិនអាចរុងរឿង
ធ្វើល្អគ្រប់ពេលជាមនុស្សថ្កុំថ្កើង.............ដែលមិនធ្វើឡើងកំហុសអ្វីមួយ !
៣. អ្នកខ្លះធ្លាប់ធ្វើខ្លះអាចនឹងធ្វើ .............គ្មានជនប្រសើរដែលមិនចេះព្រួយ
ថាខ្លួននឹងអាចធ្វើខុសអ្វីមួយ..................ហើយគ្មានអ្វីជួយអោយសុក្រឹតឡើយ !
៤. ដូច្នេះមានតែខិតខំព្យាយាម ..............មិនគួរនៅស្ងៀមធ្វើឫកព្រងើយ
ត្រូវរកវិធីការពារអោយហើយ .............. ឱពួកយើងអើយសូមខំធ្វើល្អ !
៥. បើចង់ធ្វើល្អត្រូវតែរិះគិត...................ថាមានអ្វីពិតជួយអោយបវរ
ជួយអោយរូបយើងដើរតាមផ្លូវធម៌....... មានចិត្តត្រេកអរសាងតែកុសល !
៦. មានមតិខ្លះបានចោទឡើងថា ...........ក្រោយសង្កេតការណ៍គេសែននឹកឆ្ងល់
ថាមនុស្សភាគច្រើនបានតែពន្យល់ ...... .ពេលបានឃើញផលខូចដូចគេដែរ !
៧. ដូច្នេះគេសំរេចចិត្តគិតថា .............. មិនគួរវោហារខំប្រឹងជួយកែ
ព្រោះខ្លួនមិនល្អជាងអ្នកផ្សេងទេ ...... បើខំប្រឹងកែក៏គ្មានន័យអ្វី !
៨. តែមិនគួរគិតដូច្នេះនោះទេ.............. យើងជាកូនខ្មែរគួរខំកែឆ្នៃ
កែខ្លួនអោយល្អនិងអ្នកដទៃ.............. ទោះតិចច្រើនក្តីត្រូវតែជួយគ្នា !
៩. ពិតមែនហើយថាមនុស្សភាគច្រើន មិនខំចំរើនធម៌អាថ៌ភាវនា
ឬរកវិធីណាមួយការពារ ....................ខិតខំរក្សាចិត្តអោយបវរ !
១០. បើយើងគិតតែខំប្រឹងបន្ទោស .......តែគ្មានចិត្តស្មោះខំប្រឹងធ្វើល្អ
អោយបានមាំមួនគោរពព្រះធម៌...........នោះក៏មិនល្អដូចជាគេដែរ !
១១. ដូច្នេះគួរតែស្មោះត្រង់ជួយគ្នា....... ដោយចិត្តសាមគ្គាខិតខំជួយកែ
កែទាំងរូបគេនិងខ្លួនយើងដែរ .............មិនត្រូវកែប្រែធ្វើល្អជានិច្ច !

១២. បើតាមព្រះពុទ្ធមានវិបស្សនា .......នាំចិត្តជ្រះថ្លាដោយឥតមានល្បិច
ទាំងអ្នកទាំងខ្ញុំអាចល្អជានិច្ច.............. បើយើងមិនភ្លេចខំប្រឹងបដិបត្តិ !
១៣. ក្រៅពីព្រះពុទ្ធមានព្រះផ្សេងទៀត អាចជួយសំអាតចិត្តល្អម៉ឺងម៉ាត់
តែត្រូវគោរពអោយបានម៉ត់ចត់............មិនត្រូវអោយភ្លាត់គោរពលេងៗ !
១៤. ខ្ញុំសូមជំរាបបញ្ជាក់ផងថា ............ក្បួនវិបស្សនាមិនមែនជាល្បែង
មិនមែនជំនឿឥតភាពជាក់ស្តែង...........ឬសាសនាថ្លែងលទ្ធិអ្វីឡើយ !
១៥. វិបស្សនាជាបច្ចេកទេស..............ដ៏ល្អវិសេសវិទ្យាសាស្ត្រអើយ
ជួយខ្ញុំជួយអ្នកអោយបានធូរស្បើយ.....ចិត្តបានល្ហែល្ហើយពីក្តីទុក្ខា !
១៦. ដូច្នេះត្រូវតែៗជួយគ្នា .............. មិនគួររួញរាហើយនឹកគិតថា
កែគេធ្វើអ្វីបើខូចដូចគ្នា .....................សូមប្តូរចិន្តាជួយកែផងចុះ !
១៧. បើដឹងថាយើងពិតមិនល្អហើយ ...មិនគួរកន្តើយត្រូវខំខាត់ដុស
ជួយគ្នាសំអាតចិត្តអោយល្អស្មោះ....... មិនគួរឡើយសោះនៅស្ងៀមមិនស្តី !
ថ្ងៃច័ន្ទ ទី១៤ វិច្ឆិការ ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
----------//

	
	Chheng Uor Yi
1:41pm Nov 18 

កំណាព្យ នេសាទស្របច្បាប់    បទពាក្យបួន
1. ចង់ឲ្យត្រីសល់……………..ហូបបានរាល់ឆ្នាំ
ខ្មែរអើយសូមចាំ………….កុំប្រើអួនម៉ាញ់។
2. កុំប្រើស្បៃមុង……………...ក្រឡាល្អិតស្មេញ
គួរប្រើសំណាញ់…………ខ្នាតបុរាណខ្មែរ។
3. គួរប្រើលាន់លប…………ណាដែលអាចថែ
ត្រីបឹងត្រីស្រែ……………សល់ទុកពូជខ្លះ។
4. ទ្រូឈ្នាងសន្ទូច……..……ពិតជាល្អល្អះ
នេសាទក្រៃក្រាស់…..….តាមបែបបុរាណ។
5. កុំបូមបាចបឹង…………….ឈប់ទៅកល្យាណ
រកបែបបុរាណ………….នាំជាតិថ្កុំថ្កើង។
6. កុំបោកគ្រាប់បែក…………អន្តរាយជាតិយើង
បោកនាំឲ្យស្តើង…………ធនធានមច្ឆា។
7. ឈប់ដាក់ថ្នាំពុល………….សម្លាប់ត្រីណា!
ថ្នាំពុលប្រហារ……………ដោយទៅទាំងមនុស្ស។
8. ថ្នាំពុលមិនល្អ………………នាំខូចកិត្តិយស
អ្នកប្រើមានឈ្មោះ……….ស្មើសត្វតិរច្ឆាន។
9. រកស៊ីនេសាទ……………….គួរថែភូមិឋាន
ឲ្យល្អថ្កើងថ្កាន……………..ត្រីមានលំនឹង។
10. ត្រីស្រះត្រីស្រែ…………….ថ្លុកត្រពាំងបឹង
ត្រីអស់ទាំងហ្នឹង…………..ជួយស្ទួយជាតិខ្មែរ។
ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញរសៀលថ្ងៃទី ១៨ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
តែងចាប់ពីម៉ោង៖ ៥និង៣០នាទីដល់ ម៉ោង ៦ព្រឹក


	Khemara Both posted in 

រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.



Khemara Both

5:49am Nov 1 

សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ស្រណោះពន្លឺខែ !"


ស្រណោះពន្លឺខែ


១. ស្រណោះស្រុកខ្មែរ...... មានពន្លឺខែ........... រះយ៉ាងត្រចង់ ......នារាត្រីកាល

ចិត្តខ្ញុំលក់លង់............... អារម្មណ៍វិលវង់ ......ដូចក្នុងសុបិន !

២. ពន្លឺស្រទន់ ...............ដូចមានវេទមន្ត...... ធ្វើអោយដួងចិត្ត.... នៃខ្មែរគ្រប់ប្រាណ

សែនរីករាយពិត............. និយាយស្នាលស្និទ្ធ ជាមួយមិត្តភក្តិ !

៣. ពេលយប់រាត្រី.......... ដោយមានរស្មី ...... ដួងច័ន្ទត្រជាក់ ......បំភ្លឺលោកា

សោភាឥតអាក់............. ខ្មែរឃើញប្រត្យក្ស.... សម្រស់រាត្រី !

៤. ឱដួងច័ន្ទអើយ.......... អ្នកមិនព្រងើយ ...... បញ្ចេញរស្មី .........បំភ្លឺចិន្តា

ជនក្នុងលោកិយ ........... អោយអស់រីងរៃ ...... ក្នុងឆាកជីវិត !

៥. ពន្លឺច័ន្ទថ្លា............ ល្អយ៉ាងអស្ចារ្យ ...... គួរអោយនែបនិត្យ បំភ្លឺរាត្រី

ផុតពីងងឹត ................ ធ្វើអោយដួងចិត្ត ...... យើងអស់កង្វល់ !

៦. ក្រោមច័ន្ទាភា.......... អស់ភាពហិង្សា ...... និងទុក្ខអំពល់ ...... រសាត់បាត់អស់

លែងនៅវិលវល់............ ទុក្ខសោកកង្វល់ ......រលាយហើយណា៎ !

៧. ពន្លឺច័ន្ទល្អ............... ប្រៀបដូចកិន្នរ ...... នៃឋានសួគ៌ា ...... ចុះមកប្រស់ចិត្ត

នៃមនុស្សគ្រប់គ្នា........... អោយឃើញលោកា ស្រស់ល្អប្រពៃ !

៨. នៅពេលខែភ្លឺ........... អស់ភ្ញៀវពន្លឺ.......... មិត្តភក្តិប្រុសស្រី ......បបួលគ្នីគ្នា

ជួបរាល់រាត្រី ................សប្បាយពេកក្រៃ.... រាំលេងរំភើយ !

៩. ខ្ញុំចាំជានិច្ច............ ចាំមិនដែលភ្លេច ......គ្រប់គ្រានោះអើយ ...មានពន្លឺខែ

ខ្យល់បក់ល្ហើយៗ.......... ចិត្តខ្ញុំបានស្បើយ ......រីករាយកន្លង !....

ខ្ញុំពិតជាមានសេចក្តីនឹករលឹក ដល់ស្រុកកំណើតយើងនៅពេលរាត្រីខែភ្លឺណាស់ ! ព្រោះដោយ សារតែ 
កំដៅដ៏ខ្លាំងក្លានៃព្រះសុរិយានៅពេលថ្ងៃដែលយើងទ្រាំស្ទើរតែមិនបាន ធ្វើអោយខ្មែរយើងម្នាក់ 
ៗស្រឡាញ់ ចូលចិត្តពន្លឺដ៏ល្អស្រទន់នៃព្រះច័ន្ទ្រា ជាទីបំផុត ! ដូច្នេះហើយបានជា មានអ្នកស្រុក អ្នកភូមិ 
ខ្លះនាំគ្នាច្រៀង រាំលេងកំសាន្ត និង មានក្មេងៗខ្លះនាំគ្នាលេងបិទពួន ឬ ល្បែងកំសាន្តផ្សេងៗទៀត 
យ៉ាងខ្ញៀវខ្ញា ក្រោមពន្លឺព្រះច័ន្ទ ! គួរអោយសប្បាយ រីករាយពេកកន្លង !... ដូច្នេះហើយបានជា 
អនុស្សាវរីយ៍ដ៏ល្អៗ ទាំងអស់នេះ បានដក់ជាប់នៅក្នុងក្រអៅបេះដូងរបស់ខ្ញុំជារៀងរហូតមក មិនដែល រលាយ 
រសាត់បាត់ម្តងណាឡើយ !

ថ្ងៃទី១ មេសា ឆ្នាំ ២០០២

បេះដូងកវី
-----------------------//

Khemara Both
5:33am Nov 4 

សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក ! !"

ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក !

១. ធម្មតាកើតមកជាមនុស្ស......... មិនថាស្រីប្រុសគួររិះគិត

គិតគូអោយល្អយ៉ាងប្រណីត........ មិនគួរមិនគិតធ្វើមិនដឹង !

២. មនុស្សម្នាក់ៗមានមុខងារ....... ត្រូវធ្វើកិច្ចការតាមការប៉ិន

ប្រសព្វនៃខ្លួនយើងចេះដឹង......... មិនត្រូវធ្វើធ្មឹងធ្វើព្រងើយ !

៣. កិច្ចការដែលសំខាន់ជាងគេ..... គឺជួយបុត្រស្នេហ៍មិនកន្តើយ

ឪពុកត្រូវជួយកូនឆ្លងត្រើយ......... ជួយកូនអោយស្បើយពីទុក្ខា !

៤. គួរតែជួយកូនសព្វទាំងអស់..... ហើយយ៉ាងហោចនោះផ្តល់មេត្តា

ករុណាខន្តីអត់ទោសា............. ខំថែរក្សាជួយកូនចៅ !

៥. ក្នុងនាមឪពុកមិនគួរស្ងៀម...... ពេលឃើញកូនក្រៀមមានទុក្ខនៅ

នៅក្នុងរូបកាយចិត្តកូនចៅ......... គួរតែរកផ្លូវជួយកូនផង !

៦. ឪពុកស្នេហ៍កូនលើសជីវិត...... ទើបហៅពុកពិតល្អឥតហ្មង

មិនគិតតែខ្លួនហួសទំនង......... មិនគួរប៉ុនប៉ងសុខតែឯង !

៧. ឪពុកដ៏ល្អហ៊ានបូជា ......... ទោះបីជីវាមិនខ្លាចក្រែង

ស្លាប់ក៏ស្លាប់ចុះមិនចំបែង......... អោយតែកូនឯងបានសុខសាន្ត !

៨. ឪពុកដ៏ល្អមិនគិតខ្លួន............. គិតដល់រូបកូនជាងគិតប្រាណ

គ្មានចិត្តអាក្រក់ដូចតិរច្ឆាន......... ជួយកូនអោយបានផុតពីទុក្ខ !

៩. មិនគិតតែខ្លួនហើយធ្វើបាប...... អោយកូនខូចខាតមិនស្រណុក

កូនចៅយ៉ាងច្រើនស្លាប់រងទុក្ខ...... ព្រោះតែឪពុកគិតតែខ្លួន !

១០. ឪពុកដ៏ល្អចេះសុំទោស......... បើខ្លួនធ្វើខុសមិនសមសួន

មិនគួរសម្ងំខំគេចខ្លួន .................និយាយផ្ទួនៗថាមិនខុស !

១១. ឪពុកដ៏ល្អចេះកែប្រែ ......... ជួយកូនមាសស្នេហ៍អោយផុតគ្រោះ

ជួយកូនអោយបានផុតទាំងអស់......ទោះជាគ្រោះនោះធំប៉ុណ្ណា !

១២. នេះហើយហៅថាពុកដ៏ល្អ......មានចិត្តបវរជួយបុត្រភ្ងា

មិនគិតតែខ្លួនមិនឫស្យា...............ជួយដោយចិន្តាប្រោសប្រណី !

១៣. ឯកូនដ៏ល្អនោះវិញណា៎.........គួរមានចិន្តាចេះរិះរៃ

ថែទាំឪពុកអ្នកម្តាយថ្លៃ................ទាំងប្រុសទាំងស្រីដោយគោរព !

១៤. បើឪពុកម្តាយយើងធ្វើខុស...... យើងទាំងស្រីប្រុសមិនគួរងប់

ចេះតែនាំគ្នាគិតមិនឈប់ .............នឹកមិនងើបមុខថាលោកត្រូវ !

១៥. បើលោកធ្វើខុសយើងគួរតែ..... ជួយលោកអោយបែរកែតម្រូវ

អោយឃើញកំហុសដើរផ្លូវត្រូវ ........មិនគួរក្រាញនៅតែសរសើរ !

១៦. ឪពុកយើងត្រូវតែគោរព......... តែមិនត្រូវទុកអោយលោកដើរ

តាមផ្លូវខុសហើយនៅសរសើរ........ នោះអាចទុកស្មើនឹងធ្វើខុស !

១៧. ដូច្នេះកូនគួរចេះរំលឹក ......... មិនថាយប់ព្រឹកឪពុកនោះ

ត្រូវតែរំលឹកដោយចិត្តស្មោះ ........ .ដោយក្តីសោមនស្សជួយពុកយើង !

១៨. មិនគួរគិតតែលុតអោនក្រាប... អង្គុយយ៉ាងទាបលើកពុកឡើង

អោយបានខ្ពង់ខ្ពស់ដូចថ្កុំថ្កើង .........បើឪពុកយើងខុសច្រើនណា៎ !

១៩. ម្យ៉ាងទៀតតាមច្បាប់សិទ្ធិមនុស្ស គ្មានទេបុរសដែលអស្ចារ្យ

ដែលធ្វើជាម្លប់គេគ្រប់គ្នា................ ដូចជាទេវតានោះណា៎នៃ !

២០. មនុស្សទាំងអស់ស្មើគ្នាទេ......... មិនគួរកូនខ្មែរគិតរិះរៃ

ថាមានមនុស្សល្អឥតបី.................. ល្អខ្លាំងក្លាក្រៃលើសគេឯង !

២១. គ្មានទេមនុស្សក្នុងលោកា......... ដែលល្អអស្ចារ្យគ្រប់កន្លែង

ដែលខ្លាំងពូកែយ៉ាងក្រៃលែង......... ធ្វើអ្វីម្នាក់ឯងល្អរហូត !

២២. មានតែមនុស្សច្រើនរួមដៃគ្នា.... ហើយរាស្ត្រប្រជាខំរៀនសូត្រ

ត្រូវរៀនគិតគូជាតិរហូត............... ជួយជាតិអោយលូតលាស់ថ្កើងថ្កាន !

២៣. បើមានមនុស្សច្រើនទើបយើងខ្លាំង ហើយអាចតតាំងខ្មាំងសាមាន្យ

អាចមានកម្លាំងយកជ័យបាន............... អោយជាតិសុខសាន្តផុតអន្តរាយ !

ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី៣ វិឆ្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១

សំឡេងខេមរបុត្រ
--------------------//





Khmer Author Yi Chheng Uor

កំណាព្យ សៀវភៅ បទពាក្យ បួន

1. សៀវភៅជាគ្រូ ...............ជាប្រាជ្ញបណ្ឌិត 
ឲ្យតែអ្នកគិត ……………...ខិតខំរៀនសូត្រ។

2. ឲ្យតែខំរៀន………………..ខំអានរហូត 
សៀវភៅស្លូតបូត……….…ចិត្តល្អគ្រប់ពេល។

3. សៀវភៅអាចទ្រ.…………..ដូចជារង្វេល 
ចិត្តមិនអាចរេល.…………..ព្រោះតែសៀវភៅ។

4. ពេលយើងមិនច្បាស់ ……..ស្រវាស្ទុះទៅ 
ចាប់អានសៀវភៅ ………..សំអាងការពិត។

5. សៀវភៅកើតពី …………...អ្នកប្រាជ្ញបណ្ឌិត 
ដែលចេះគូរគិត.……….…..ឆ្លៀវឆ្លាតឈ្លកឆ្លាក់។

6. បង្កបង្កើត …….……………ស្រាវជ្រាវឥតអាក់ 
ប្រយោជន៍សមសក្តិ ………ដល់យើងគ្រប់គ្នា។

7. សៀវភៅជាយាន្ត…………..ដឹកនាំខេមរា
ឲ្យជួបសុខា…………………ទាំងកាយទាំងចិត្ត។

8. សៀវភៅជាមិត្ត…………….យើងយ៉ាងជិតដិត
សៀវភៅស្គាល់ចិត្ត………..ជួយកែអផ្សុក។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ល្ងាចថ្ងៃទី ២៥ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១
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LikeUnlike · · Share · about an hour ago 

· --------------------//

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ ខ្លួនទីពឹងខ្លួន 
(បទពាក្យបួន)

1. ខ្លួនទីពឹងខ្លួន................ព្រះពុទ្ធសម្ដែង
ចេះជួយខ្លួបឯង...........ទើបសមប្រសើរ។
... 
2. មានជីវិតមក...............ត្រូវចេះរៀនដើរ
ចេះរៀបដំណើរ...........ចេះគិតអនុវត្ត។

3. ខ្លួនទីពឹងខ្លួន...............រៀនអោយប្រាកដ
ប្រឹងប្រែងម៉ត់ចត់.........ការងារជ្រៅរាក់។

4. ខំរៀនខំធ្វើ..................កុំចិត្តស្ទើរស្ទាក់
យកចិត្តទុកដាក់..........ជួយខ្លួនអោយល្អ។

5. ពេលជួបឧបសគ្គ.........ឱស្រស់បវរ
ត្រៀមអោយបានល្អ......ស្រាយជាដំណាក់។

6. ខ្លួនទីពឹងខ្លួន.................ចេះអាស្រ័យស្នាក់
ឲ្យសមឲ្យសក្កិ..............ពលរដ្ឋគំរូ។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៣ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៨ ដល់ម៉ោង ៩យប់See More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ ពិភពលិចលង់
បទកាកគតិ

1. ពិភពលិចលង់..............ធម្មជាតិបាត់បង់............រាស្ត្ររងទុក្ខា
អ្នកមានអ្នកក្រ.............ត្រូវរងមរណា.................ចុះទេវតា
... អាចជួយបានទេ?

2. ពិភពលិចលង់...............ខ្មែរត្រូវបាត់បង់................ទ្រព្យធនទទេ
បាក់ស្ពានដាច់ថ្នល់.........ស្រុកយើស្រុកគេ.............រាស្ត្រទុក្ខគ្មានល្ហែរ
អ្នកធំវឹកវរ។


3. ពិភពលិចលង់................ទ្រព្យធនត្រូវបង់................រាស្ត្រជួបក្រីក្រ
សិស្សខានរៀនសូត្រ.......មច្ចុរាជឆក់យក៍.................រាស្ត្រខ្មែរក្រីក្រ
ទៅតាមខ្សែទឹក។

4. ពិភពលិចលង់.................សេដ្ឋកិច្ចត្រូវបង់................រាល់យប់ល្ងាចព្រឹក
ដំណាំខូចបង់...................យ៉ាងច្រើនសន្ធឹក..............រាស្ត្រក្រទទឹក
ជោគខ្លួនរាល់ថ្ងៃ។


5. ពិភពលិចលង់.................ស្បៀងខ្មែរត្រូវបង់...............សត្វធាតុត្រូវក្ស័យ
ព្រៃឈើរលំ.....................បាក់ច្រាំងរាល់ថ្ងៃ................ទុក្ខហួសនិស្ស័យ
ព្រោះតែធម្មជាតិ។ 

6. ពិភពលិចលង់...................ខ្មែរត្រូវស្លាប់បង់................ជិតពីររយនាក់
ផ្លូវបាក់ស្ពានដាច់...............ជាច្រើនដំណាក់................ផ្លាស់ទីច្រើននាក់
រកទីសុវត្ថិភាព។


7. ពិភពលិចលង់..................ខ្មែរគួរលះបង់.....................នាំគ្នាខ្មីឃ្មាត
ថែព្រៃដាំឈើ....................ឲ្យច្រើនថែមទៀត..............សំចៃគ្រប់ស្នៀត
ធនធានធម្មជាតិ។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង) 
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៤ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៦និង៤០ ដល់ ម៉ោង៦ និង៤៥នាទីSee More
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· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ សៀវភៅ 
បទពាក្យ បួន

1. សៀវភៅជាគ្រូ ...............ជាប្រាជ្ញបណ្ឌិត 
ឲ្យតែអ្នកគិត ……………...ខិតខំរៀនសូត្រ។
... 
2. ឲ្យតែខំរៀន………………..ខំអានរហូត 
សៀវភៅស្លូតបូត……….…ចិត្តល្អគ្រប់ពេល។


3. សៀវភៅអាចទ្រ.…………..ដូចជារង្វេល 
ចិត្តមិនអាចរេល.…………..ព្រោះតែសៀវភៅ។

4. ពេលយើងមិនច្បាស់ ……..ស្រវាស្ទុះទៅ 
ចាប់អានសៀវភៅ ………..សំអាងការពិត។


5. សៀវភៅកើតពី …………...អ្នកប្រាជ្ញបណ្ឌិត 
ដែលចេះគូរគិត.……….…..ឆ្លៀវឆ្លាតឈ្លកឆ្លាក់។

6. បង្កបង្កើត …….……………ស្រាវជ្រាវឥតអាក់ 
ប្រយោជន៍សមសក្តិ ………ដល់យើងគ្រប់គ្នា។


7. សៀវភៅជាយាន្ត…………..ដឹកនាំខេមរា
ឲ្យជួបសុខា…………………ទាំងកាយទាំងចិត្ត។

8. សៀវភៅជាមិត្ត…………….យើងយ៉ាងជិតដិត
សៀវភៅស្គាល់ចិត្ត………..ជួយកែអផ្សុក។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ល្ងាចថ្ងៃទី ២៥ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១See More
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· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ លុយខ្មែរប្រាក់រៀល
បទពាក្យបួន
1. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ប្រាក់ចាយស្រុកខ្មែរ
អ្នកក្រុងអ្នកស្រែ...................ស្នេហ៍ស្និទ្ធជានិច្ច។

... 2. ខ្មែរនៅជាយដែន..............ក៏មិនដែលភ្លេច
ប្រើប្រាស់ជានិច្ច..............ដោះដូរទំនិញ។

3. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ពង្រាយពាសពេញ
ដែនក្រុងភ្នំពេញ..............ខេត្តក្រុងផ្សេងទៀត។

4. ប្រាក់រៀលជ្រកជ្រៀត..............សព្វអស់កន្លៀត
ប្រាក់រៀលជួយជាតិ.................ខ្មែរឲ្យថ្កុំថ្កើង។

5. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............សុភាពមិនឆ្មើង
ជួយឲ្យថ្កុំថ្កើង.......................សព្វរាស្រ្តប្រជា។

6. មន្រ្តីរាជការ..........................ស្នេហាដូចគ្នា
ប្រាក់រៀលធូរធារ...................ក្នុងពិភពខ្មែរ។

7. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ល្អដូចព្រះខែ
ឧស្សាហ៍ដូចម៉ែ.....................រឹងមាំដូចពុក។

8. អ្នកចាយប្រាក់រៀល..............ធូរធារស្រណុក
ចម្រីនគ្រប់ស្រុក...................សណ្តោសដូចគ្រូ។

9. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............មិនចេះរអ៊ូ
ចាយនាំធារធូរ.....................តផៅសណ្តាន។

10. ប្រាក់រៀលនាំខ្មែរ..................ឲ្យបានសុខសាន្ត
សំបូរថ្កើងថ្កាន......................សេដ្ឋកិច្ចរឹងមាំ។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ថ្ងៃទី ២៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង៤និង៥៣នាទី ដល់ម៉ោង៥និង១៤នាទី ព្រឹកSee More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ ឆាលីសំណព្វ 
បទពាក្យ បួន

1. ឆាលីសំណព្វ............ទោចក្រយាន្ត
អ្នកបោះជំហាន..........រាល់ពេលយប់ថ្ងៃ។
... 
2. ឆាលីទ្រព្យល្អ.............បានភ្ជាប់និស្ស័យ
មិត្តបីសម័យ..............ចំណងអមតៈ។


3. មិត្តល្អទីមួយ............បេះដូងខ្ញុំឆ្លាក់
ឌុបយើងពីរនាក់.......ទៅថ្នាក់ឧត្តម។

4. ខ្ញុំនិងគន្ធា................មិត្តដ៏ភិរម្យ
ឆាលីជួយខ្ញុំ...............បានស្គាល់មិត្តល្អ។


5. មិត្តល្អទីពីរ................ដ៏ស្រស់បវរ
មិត្តដ៏កម្រ...................ប្រាជ្ញ សឿនថ្លាថ្លៃ។

6. មិត្តដែលរួមសុខ............រួមទុក្ខឥតបី
គ្រាយុវវ័យ...................ទៅមកជិតឆ្ងាយ។


7. ទោះធ្ងន់ម្តេចម្តារ...........ណាស្រស់ឆោមឆាយ
ឆាលីមិនណាយ...........ជូនយើងទៅមក។

8. ឆាលីសំណព្វ...............ផ្តល់ជាពន្លក
ខ្ញុំជិះទៅមក.................មិនចេះត្អូញត្អែរ។


9. ឆាលីជួយខ្ញុំ .................ជាកូនអ្នកស្រែ
ឲ្យជួបពុកម៉ែ................រាល់ពេលយប់ថ្ងៃ។

10. ជួបពុកបងប្អូន...............ញាតិដ៏ប្រពៃ
រាល់ពេលក្រក្រី..............ឆាលីជួយស្រាយ។


11. មិត្តល្អទីបី......................ខ្ញុំសូមបរិយាយ
ឆាលីនាំកាយ.................ខ្ញុំឲ្យបានជួប។

12. ភរិយាអមតៈ..................ល្អរាល់ខែខួប
ចាស់ទុំផ្សំផ្គួប.................នាងមករូបខ្ញុំ។


13. ពេលទៅដណ្តឹង..............ខ្ញុំមិនបន្លំ
ជិះឆាលីខ្ញុំ......................បង្ហាញចាស់ៗ។

14. ថាឆាលីខ្ញុំ........................ទោះទ្រុឌទ្រោមណាស់
ក៏ខ្ញុំជាម្ចាស់ .....................មិនបោះបង់ដែរ។


15. ឆាលីខ្ញុំចាស់......................បញ្ជាក់ក្តីស្នេហ៍
ចិត្តមិនគេចកែ...................ពីមិត្តទាំងបី។

16. ពេលនេះខ្ញុំនឹក...................ឆាលីក្រក្រី
ដែលមានភក្តី.....................ចំពោះរូបខ្ញុំ។


17. ឆាលីអ្នកទៅ......................ឆ្ងាយមែនណាមុំ
តែផ្តល់សុខុម.....................ខ្ញុំមានថ្ងៃនេះ។

18. ខ្ញុំនៅតែឆ្លាក់......................អ្នកយ៉ាងពិសេស
ក្នុងបេះដូងនេះ...................គុណធំអមតៈ។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ព្រលឹមថ្ងៃទី ២៦ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១See More

· 



· [image: image30.jpg]Khmer




· [image: image31.wmf]


· [image: image32.wmf]

{"src":9,"sty":7,"actr


· Bottom of Form

· 



· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ សេពគប់ដូចម្តេច?
បទពាក្យប្រាំពីរ

1. កើតមកជាមនុស្សគួររៀនរាប់...............មិត្តដែលល្អគាប់រាប់ឲ្យជិត
មិត្តមានសីលធម៌កាយសុចរិត..............ល្អចិត្តគំនិតមានមនុស្សធម៌។
... 
2. មិត្តដែលស្គាល់គ្នាគ្រាមានទុក្ខ...............ខំប្រឹងវាយលុករោគក្នុងប្រាណ
រោគខ្ជិលរោគល្បែងស្រាឲ្យបាន.............ទៅរកថ្កើងថ្កានបានសម្រេច។


3. រាប់រកមិត្តដែលខំស្វាធ្យាយ.....................ចិត្តមិនរាយមាយមិនកែគេច
ខំរៀនធ្វើការមិនដែលភ្លេច.......................រៀបចំជានិច្ចកិច្ចផែនការ។

4. មិត្តដែលមិនចេះអស់សង្ឃឹម....................ទឹកមុខញញឹមនឹងខេមរា
ខំលើកខំស្ទួយឲ្យខ្លាំងក្លា...........................វប្បធម៌ដូនតាឲ្យខ្ពស់ឡើង។


5. មិត្តដែលមានចិត្តជួយអ្នកក្រ......................ជួយដោយស្មោះសរឲ្យឡើងទ្រើង
ជួយផ្តល់ចំណេះកែឲ្យឡើង.......................ខ្ពង់ខ្ពស់ថ្កានថ្កើងជាងពីមុន។

6. មិត្តដែលមិនលោភតែនឹងទ្រព្យ...................មិត្តដែលឈប់រាប់នឹងជនពាល
មិត្តដែលស្គាល់ច្បាស់នូវទីវាល...................ឋានសុខវិសាលមគ្គប្រាំបី។


ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៨ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង ៥និង១២នាទី ដល់ម៉ោង ៥ និង ៤៤នាទីព្រឹកSee More
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· កំណាព្យ មត្តេយ្យសាលា 
បទពាក្យ បួន

1. មត្តេយ្យសាលា.............ជួយស្តារប្រទេស
គួរខ្មែរកុំធ្វេស...............ត្រូវជួយជ្រោមជ្រែង។ 
... 
2. បើខ្វះសាលា...............គួរខំស្វះស្វែង 
បង្កើតខ្លួនឯង..............ជួយដល់សហគមន៍។


3. កុមារចេះដឹង...............គ្រួសារជួបជុំ
អ្នកគ្រងសហគមន៍.......ក៏រីកស្រស់ថ្លា។

4. ខ្មែរគួរពង្រីក...............មត្តេយ្យសាលា 
ឲ្យពេញរដ្ឋា.................ជួយស្តារជាតិខ្មែរ។


5. កុមារបានរៀន............បានជួយពុកម៉ែ
លោកបានទៅស្រែ.....ដោយមិនបារម្ភ។

6. សង្ឃឹមថ្ងៃក្រោយ........គ្រួបានរីកធំ 
ស្គាល់ភាពឧត្តម..........ព្រោះកូនសិរី។


7. មត្តេយ្យសាលា...........មេបាគ្មានភ័យ
ព្រោះកូនប្រុសស្រី.......មានសុវត្ថិភាព។

8. ភូមិស្រុកចម្រើន……….ចំណេះពេញប្រៀប
កុមារសុភាព……………តាមទំនៀមខ្មែរ។


និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ព្រលឹមថ្ងៃទី ២៦ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១See More
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· កំណាព្យ ឈូកខ្មែរ 
(បទពាក្យបួន)
1. ក្រអូបឈ្ងុយឈ្ងប់...............សព្វមើមក្រអៅ
សោភ័ណ្ឌខាងក្រៅ.............ក៏ស្រស់សោភា។

... 2. ផ្កាបេះទៅថ្វាយ.................ព្រះនិងទេព្ពា
អ្នកស្រែចំការ....................ក្រុងក៏បេតី។


3. ទោះកប់ក្នុងភក់..................ដុះនៅក្នុងដី
ឆោមស្រស់ពិសី.................នៅតែល្អដែរ។

4. ឈូកតំណាងជន...............ដែលខ្លាំងពូកែ
ឈូកតំណាងខ្មែរ...............ល្អដូចមាសពេជ្រ។


5. ឈូកទៅទីណា..................ក៏មិនដែលភ្លេច
ឈូកចាំជានិច្ច...................អំពើថ្លៃថ្លា។

6. ឈូកខ្មែរមិនភ្លេច...............ជាតិដើមខេមរា
ឈូកទៅទីណា.................នៅតែសាងល្អ។


7. ឈូកផ្ដល់ប្រយោជន៍.........សក្ដិសមបវរ
ឈូកប្រកាន់ធម៌...............សុចរិតទៀងត្រង់។

8. ឈូកផ្ដល់សោភ័ណ..........ដ៏ស្រស់ផូរផង់
ឈូកទាក់កន្លង់.................ក្រេបរសលម្អង។


9. ឈូកផ្ដល់ប្រយោជន៍.........ដល់អ្នកភូមិផង
ឈូកជារបង.....................ការពារធម្មជាតិ។

10. ឈូកទាក់ទេសចរ............ទស្សនាព្រោងព្រាត
ឈូកមិនរវាត...................ពីរសឈ្ងុយឈ្ងប់៕
ភ្នំពេញថ្ងៃទី២១ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៥និង ១០នាទី ដល់ ម៉ោង៦និង៣០នាទីយប់។See More
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· កំណាព្យ កន្ទេលស្រុកខ្មែរ 
(បទពាក្យបួន)
1. កន្ទេលស្រុកខ្មែរ.................មានច្រើនសណ្ឋាន
កន្ទេលថ្កើងថ្កាន.................ព្រោះស្នាដៃខ្មែរ។

... 2. កន្ទេលស្នឹកត្នោត................ត្បាញមកពីស្រែ
គុណភាពលើសគេ..............រក្សាបរិស្ថាន។


3. កន្ទេលកក់ខ្មែរ....................នៅក្បែរសន្តាន
ត្បាញតាមភូមិឋាន.............តាមផ្ទះម្លប់ឈើ។

4. កន្ទេលក្រចៅ......................គុណភាពផែនលើ
ក្រាលលើក្ដារឈើ...............ត្រជាក់ដល់ខ្នង។


5. កន្ទេលស្លឹកចាក..................ឆោមស្រស់នួនល្អង
ញាតិញោមប្អូនបង..............កម្របានជួប។

6. កន្ទេលស្រុកខ្មែរ..................លក់រាល់ខែខួប
អ្នកទិញបានជួប..................មិនដែលរំលង។


7. កន្ទេលស្រុកខ្មែរ...................លើកគោមមិនឆ្គង
ដោយស្រស់នួនល្អង............ទាយាទដូនតា។

8. ត្បាញកន្ទេលខ្មែរ..................ដោយភាពឧស្សាហ៍
ក្រោយពីវេលា......................នៃការរៀនសូត្រ។


9. កន្ទេលស្រុកខ្មែរ...................ខ្មែរថែរហូត
អ្នកត្បាញស្លូតបូត................ថ្លៃថ្នូជាខ្មែរ។

10. កន្ទេលតំណាង....................ទឹកចិត្តពុកម៉ែ
កូននឹងខំថែ..........................មិនអោយបង់ឡើយ។


11. ពេលពុកម៉ែនៅ.....................កូនរៀនឲ្យហើយ
មិនឲ្យប្រហែសឡើយ............ណាអ្នកមានគុណ។

ភ្នំពេញថ្ងៃទី២១ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៨និង ៣០នាទី ដល់ ម៉ោង៩យប់។See More
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· កំណាព្យ បណ្តាំដូនតា 
(បទពាក្យបួន)

1. វស្សាដើរព្រឹក.......................កត្ដិកដើរល្ងាច
ហាលស្រូវអោយវាច............សមល្មមនឹងឆ្អិន។
... 
2. រៀនសូត្រកុំឈប់...................ចង់ម៉ត់អោយកិន
រៀនអោយខ្ពស់សិន................សឹមរកការងារ។


3. ចង់អោយដែកស្រួច...............ណាពៅពុំងា
ត្រូវតែឧស្សាហ៍......................ខំដុសដែកដុល។

4. ចង់អោយចបមុត....................ត្រូវខំរុកត្បុល
កាប់គាស់ឬសគល់.................ដីក្នុងចំការ។


5. ចង់អោយកូនចេះ..................អស់ជនខេមរា
ជូនទៅសាលា.......................អោយកូនបានរៀន។

6. ឆ្លៀតពេលនៅផ្ទះ...................ចូរកុំអៀនខ្មាស
ដាស់តឿនប្រិតប្រៀន.............កូនអោយរៀនសូត្រ។


7. ចង់អោយកូនល្អ......................ឧស្សាហ៍ស្លូតបូត
បង្រៀនរហូត..........................គំរូសីលធម៌។

8. ត្រូវប្រកាន់ខ្ជាប់........................នូវគោលវប្បធម៌
ខ្មែរដ៏បវរ..................................អោយថ្កើងមាំមួន។


ភ្នំពេញថ្ងៃទី២០ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៥ និង ២០នាទី ដល់ ម៉ោង៧។See More
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· កំណាព្យ ចាប៉ីដងវែង 
(បទពាក្យបួន)

1. តារែង តារែង.................ចាប៉ីដងវែង
ច្រៀងតែម្នាក់ឯង............ចាប៉ីស្រុកខ្មែរ។
... 
2. ច្រៀងលេងកំដរ..............យាយតាពុកម៉ែ
សន្ដានហូរហែ................ប្រវត្តិយូរលង់។


3. តារែង តារែង...................ខ្មែរមិនបាត់បង់
ដ៏ស្រស់ផូរផង់..................ច្រៀងអប់រំខ្មែរ។

4. មិនថាអ្នកក្រុង..................ឬចំការស្រែ
មានចិន្ដាជួយ...................ចាប៉ីដូនតា។


5. តារែង តារែង...................ដ៏សែនស្រស់ថ្លា
ច្រៀងប្រើវោហារ..............កាព្យប្រជាប្រិយ។

6. កាព្យបទពាក្យបួន.............ពីរោះល្បាញល្បី
ក្មេងចាស់ប្រុសស្រី............ផ្ចង់ស្ដាប់គ្រប់ប្រាណ។


7. តារែង តារែង....................ស្គាល់ញាតិសន្ដាន
នាំជាតិថ្កើងថ្កាន................ពេញទាំងនគរ។

8. បរទេសបានសា្ដប់..............ក៏ជួយសាទរ
សប្បាយត្រេកអរ................នឹងចាប៉ីខ្មែរ។


9. តារែង តារែង.....................សូមអ្នកជួយថែ
ចាប៉ីពុកម៉ែ.........................អោយថេរជានិច្ច។

10. ខ្មែរទាំងប្រុសស្រី................មិនត្រូវកែគេច
សូមចាំជានិច្ច......................ថែអោយរុងរឿន៕


ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៩ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៦ និង ៣០នាទីព្រឹកដល់ ម៉ោង៧ព្រឹក។See More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់
បទកាកគតិ

1. ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់..............ជិះមិនសមសក្តិ............ល្បឿនចរាចរ
គ្រប់ពេលដែលជិះ.................ត្រូវផ្ចង់ឲ្យល្អ................ក្រែងនាំបង្ក
... បាត់បង់ជីវិត។

2. ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់...............កុំអាងលុយកាក់..............ជិះលឿនមិនគិត
កុំអាងបុណ្យសក្តិ...................ហ៊ានមកប្រព្រឹត្ត..............ជិះលឿនមិនគិត
ជីវិតគេឯង។

3. ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់................ក្រែងធ្លាក់បុណ្យសក្តិ........ទៅណាព្រះស្តែង
គ្រោះថ្នាក់អន្តរាយ..................មិនថាគេឯង....................មនុស្សគ្រប់កន្លែង
មិនសាទរឡើយ។

4. ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់................ពុកម៉ែអស់សក្តិ.................ដោយសារអ្នកហើយ
ទ្រព្យធនរលស់......................គ្មានពេលល្ហែល្ហើយ...........ចូរកុំកន្តើយ
នឹងពាក្យទូន្មាន។

5. ជិះលឿនគ្រោះថ្នាក់...............ប្រទេសនឹងធ្លាក់..................រកពន្លឺគ្មាន
រាស្ត្ររស់ពិការ.......................ធ្វើការមិនបាន.....................ជំងឺប៉ុន្មាន
ចាយលុយមិនឈប់។

ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៩ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង ៨និង៣០នាទីដល់ម៉ោង ៩យប់
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ២០ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង ៦ដល់ម៉ោង ៦ និង ៣០នាទីព្រឹកSee More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ មានមកធ្វើអ្វី?
បទកាកគតិ

1. មានមកធ្វើអ្វី................បើភពផែនដី................ត្រូវរលាយអស់
ផ្នែកខ្លះរាំងជល់...........ធម្មជាតិក្រៀមក្រោះ.....គួរឲ្យស្រណោះ
... ផ្នែកខ្លះទឹកជន់។

2. មានមកធ្វើអ្វី.................បើញាតិប្រុសស្រី...............អាប់ឱនទាបទន់
លុយកាក់មាសប្រាក់....ពេជ្រនាំទារុណ..................សុខភាពទ្រោមមុន
ញាតិត្រូវឃ្លាតឆ្ងាយ។


3. មានមកធ្វើអ្វី..................បើខ្វះមេត្រី........................ញាតិលែងសប្បាយ
មានតែម្នាក់ឯង..............រាស្ត្រត្រូវខ្ចាត់ខ្ចាយ............ភូមិស្រុកជិតឆ្ងាយ
ខ្វះយុត្តិធម៌។

4. មានមកធ្វើអ្វី..................ស្នេហ៍មិនគប្បី.....................រំលងវប្បធម៌
ខ្មែរដ៏ផូរផង់...................ញាតិមិនសាទរ...................មានខ្វះសីលធម៌
ក្រទ្រព្យល្អជាង។


5. ស៊ូក្រតែទ្រព្យ.................ត្រូវឲ្យមានជាប់...................ចំណេះដូចនាង
វិសាខាស្រី....................ប្រាជ្ញាទាត់ទៀង..................សុខភាពមិនល្អៀង
ដូចព្រះមហោសថ។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង) 
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៤ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៦និង៤០ ដល់ ម៉ោង៦ និង៤៥នាទី ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៩ ដល់ ម៉ោង១០យប់See More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ ស្រវឹងកុំជិះ
បទកាកគតិ
1. ស្រវឹងកុំជិះ...................អស់យាន្តជំនិះ.....................ឲ្យសោះឡើយណា
ក្រែងមានគ្រោះថ្នាក់......ក្រែងនាំទុក្ខា........................ខាតបង់ថវិកា
អាយុជីវិត។
... 
2. ស្រវឹងកុំជិះ....................គួរតែត្រិះរិះ...........................អំពីច្បាប់សិទ្ធ
លោកអ្នកគួរកុំ................ក្លាហានប្រព្រឹត្ត.....................ប្រមាថជីវិត
សត្វក្នុងលោកា។


3. ស្រវឹងកុំជិះ.....................បើកយាន្តជំនិះ.......................ខ្លួនឯងឡើយណា
ចង់ចរទៅមុខ..................ត្រូវពឹងគ្នីគ្នា...........................ដែលគ្មានសុរា
ជាប់នៅក្នុងខ្លួន។

4. ស្រវឹងកុំជិះ........................ក្រែងជួបប៉ូលីស...................ពិន័យផ្ទួនៗ
ពេលមានគ្រោះថ្នាក់...........នឹងនាំឲ្យខ្លួន.........................ជាប់ឃុំបំពួន
នៅទីឃុំឃាំង។


5. ស្រវឹងគួរដេក......................ឲ្យស្វាងដំណេក....................មួយល្បក់មួយភាំង
ពេលបានស្រួលខ្លួន.............គួរសុំកម្លាំង...........................ញាតិមិត្តដែលខ្លាំង
គ្មានស្រាឲ្យឌុប។

ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង ៩ ដល់ម៉ោង ១០ យប់See More
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· Report/Mark as Spam 

· Khmer Author Yi Chheng Uor
· កំណាព្យ វិស្វករព្រលឹង 
បទពាក្យប្រាំពីរ

1. ឋានៈតូចតាច................តែមានអំណាច.................នៅក្នុងសង្គម
ប្រើស្លាបប៉ាកា...............បានល្អសក្តិសម................រាស្ត្រពេញនិយម
... ទទួលផ្លែផ្កា។

2. ឋានៈតូចតាច................តែចិត្តអង់អាច....................ហ៊ានត្រាយកាប់ឆ្ការ
ជួយតឿនរំលឹក..............រាស្ត្រពេញរដ្ឋា....................ឲ្យស្ទួយខេមរា
វិជ្ជាសីលធម៌។


3. ឋានៈតូចតាច.................គ្មានអ្នកខ្លបខ្លាច..................ព្រោះតែធ្វើល្អ
ផ្តល់សុខឲ្យរាស្ត្រ............ពេញទាំងនគរ.....................ប្រកាន់ជំហរ
សីលធម៌ក្នុងខ្លួន។

4. ឋានៈតូចតាច..................ចិត្តមិនកោងកាច.................គោរពច្បាប់ក្បួន
បង្រៀនសិស្សគុន............បានល្អមាំមួន......................មិនលាក់ច្បាប់ក្បួន
ចំណេះទាំងឡាយ។


5. ឋានៈតូចតាច....................មិនចេះភ័យខ្លាច...................ថាគ្មានសប្បាយ
លុយកាក់តិចមែន..............តែគ្រប់គ្រាន់ចាយ................ញាតិមិត្តជិតឆ្ងាយ
រាប់រកគ្រប់គ្នា។

6. ឋានៈតូចតាច....................ចែកចាយមិនខ្លាច..................គ្រប់ពេលវេលា
ចែកច្រើនសន្ធឹក.................បានដល់គ្រប់គ្នា....................បានសុខរមនា
តផៅសណ្តាន។


7. ខ្ញុំវិស្វករ...........................ស្រស់កែវបវរ..........................ជួយញាតិសណ្តាន
ជួយជ្រោមព្រលឹង............រាស្ត្រឲ្យខ្ពស់ឡើង....................ឲ្យថ្កុំឲ្យថ្កើង
ដូចជាគេឯង។

8. ដូច្នេះសូមអ្នក...................ផ្តល់ការជឿជាក់......................កុំបីកោតក្រែង
វិស្វករយើង.......................ផងណាព្រះស្តែង.....................ដូចជួយខ្លួនឯង
ជួបសុខមង្គល។


ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៩ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង ៨ និង ១០នាទី ដល់ម៉ោង ៩ និង២០នាទីយប់See More
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	Khmer Author Yi Chheng Uor

កំណាព្យ លុយខ្មែរប្រាក់រៀល
បទពាក្យបួន
1. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ប្រាក់ចាយស្រុកខ្មែរ
អ្នកក្រុងអ្នកស្រែ...................ស្នេហ៍ស្និទ្ធជានិច្ច។

2. ខ្មែរនៅជាយដែន..............ក៏មិនដែលភ្លេច
ប្រើប្រាស់ជានិច្ច..............ដោះដូរទំនិញ។

3. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ពង្រាយពាសពេញ
ដែនក្រុងភ្នំពេញ..............ខេត្តក្រុងផ្សេងទៀត។

4. ប្រាក់រៀលជ្រកជ្រៀត..............សព្វអស់កន្លៀត
ប្រាក់រៀលជួយជាតិ.................ខ្មែរឲ្យថ្កុំថ្កើង។

5. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............សុភាពមិនឆ្មើង
ជួយឲ្យថ្កុំថ្កើង.......................សព្វរាស្រ្តប្រជា។

6. មន្រ្តីរាជការ..........................ស្នេហាដូចគ្នា
ប្រាក់រៀលធូរធារ...................ក្នុងពិភពខ្មែរ។

7. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............ល្អដូចព្រះខែ
ឧស្សាហ៍ដូចម៉ែ.....................រឹងមាំដូចពុក។

8. អ្នកចាយប្រាក់រៀល..............ធូរធារស្រណុក
ចម្រីនគ្រប់ស្រុក...................សណ្តោសដូចគ្រូ។

9. លុយខ្មែរប្រាក់រៀល..............មិនចេះរអ៊ូ
ចាយនាំធារធូរ.....................តផៅសណ្តាន។

10. ប្រាក់រៀលនាំខ្មែរ..................ឲ្យបានសុខសាន្ត
សំបូរថ្កើងថ្កាន......................សេដ្ឋកិច្ចរឹងមាំ។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ថ្ងៃទី ២៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង៤និង៥៣នាទី ដល់ម៉ោង៥និង១៤នាទី ព្រឹក
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	Khemara Both posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Khemara Both
3:38am Oct 28 

សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ស្រណោះវ័យក្មេង !"

ស្រណោះវ័យក្មេង !

១. ស្រណោះវ័យក្មេង... ខ្ញុំធ្លាប់រត់លេង.......... ប្រលែងកំសាន្ត..... ជាមួយមិត្តភក្តិ

មិនដែលអាក់ខាន .......ចិត្តសែនសុខសាន្ត .....រីករាយកន្លង !

២. ពេលនោះខ្ញុំនៅ......ជាមួយម៉ែឪ .............និយាយឆ្លើយឆ្លង..... ជារៀងរាល់ថ្ងៃ

ជាមួយប្អូនបង........... និយាយផ្តោះផ្តង..... រឿងគ្រប់សណ្ឋាន !

៣. បងតែងនិទាន..... រឿងដែលកើតមាន .....កាលពីបុរាណ ..... រឿងច្រើនល្អៗ

គួរស្តាប់កំសាន្ត ..... ប្រុសស្រីគ្រប់ប្រាណ ...ស្តាប់ហើយចងចាំ !

៤. ខ្ញុំចាំជានិច្ច ..........ចាំមិនដែលភ្លេច......... ហើយកត់ចំណាំ..... នូវរឿងណាល្អ

ពុកម៉ែផ្តែផ្តាំ............. ត្រូវតែចងចាំ .......... មិនអាចភ្លេចបាន !

៥. ពាក្យលោកប្រដៅ ដឹកនាំកូនចៅ........... អោយមានសន្តាន .....ចិត្តល្អបវរ

ស្វែងរកសុខសាន្ត..... ជួយមនុស្សគ្រប់ប្រាណ អោយស្បើយទុក្ខភ័យ !

៦. លោកបានផ្តាំថា... ពេលធំកាលណា........ ត្រូវចេះសំចៃ ..........ទុកពេលវេលា

ធ្វើការមានន័យ..... ដែលមានតម្លៃ .......... នៅក្នុងលោកា !

៧. ខ្ញុំចាំជានិច្ច ..... ចាំមិនដែលភ្លេច.......... គ្រប់ពេលវេលា........ ដែលបានកំសាន្ត

រស់ជួបជុំគ្នា .......... បងប្អូនមីងមា .............ព្រមទាំងមិត្តភក្តិ !

៨. ពេលនេះខ្ញុំណា៎ នៅក្នុងចិន្តា............... ហៅសែនអន់អាក់..... ព្រោះឃ្លាតពីមិត្ត

សម្លាញ់យ៉ាងជាក់... លែងបានរាក់ទាក់ ........បងប្អូនយាយតា !

៩. ឱសម្លាញ់អើយ... ឥឡូវឃា្លតហើយ ..........អ្នកនៅទីណា ........ខ្ញុំនឹកអ្នកណាស់

នឹកញាតិគ្រួសារ..... សែននឹកណាស់ណា៎..... សាច់សារលោហិត !

១០. ស្រណោះវ័យក្មេង ខ្ញុំធ្លាប់រត់លេង .........មិនថាឆ្ងាយជិត .....ជាមួយមិត្តភក្តិ

យ៉ាងសប្បាយពិត..... ដោយភាពជិតស្និទ្ធ .....មិនដែលសៅហ្មង !

១១. ស្រណោះជានិច្ច ស្រណោះមិនភ្លេច..... គ្រាដែលកន្លង .........អនុស្សាវរីយ៍

ធ្លាប់ជួបផ្តោះផ្តង..... ជាមួយអ្នកផង ..........ក្នុងវ័យកុមារ ។

១២. តែមិនអីឡើយ... ធ្វើម្តេចព្រះអើយ..... បើព្រេងវាសនា ........តម្រូវអោយយើង

រស់ក្នុងលោកា........ ចេះតាំងចិន្តា .......... រស់ក្នុងវ័យថ្មី !

១៣. តែវ័យកុមារ..... ប្រសើរណាស់ណា៎ .....ពេញដោយអត្ថន័យ ...ខ្ញុំធ្លាប់បានរស់

មានសុខសួស្តី........ រីករាយពេកក្រៃ.......... មិនអាចភ្លេចឡើយ !

ពេលវេលាតែងតែកន្លងផុតទៅយ៉ាងឆាប់រហ័សជាទីបំផុត ធ្វើអោយមនុស្សយើង ម្នាក់ៗ 
ផ្លាស់ពីវ័យមួយចូលវ័យមួយទៀតដោយមិនដឹងខ្លួនឡើយ !... ដូចជារូបខ្ញុំនេះជាដើម !... 
មិនទាន់អីផងឈានក៏បានចូលដល់មជ្ឈឹមវ័យទៅហើយ !... ក៏ប៉ុន្តែបឋមវ័យពិតជានៅ តែដិតជាប់ក្នុង ព្រលឹង 
អារម្មណ៍ របស់ខ្ញុំជារៀងរហូតមកជានិច្ចជាកាល !... អនុស្សាវរីយ៍ ជាច្រើនបានហោះហើរ 
វិលត្រឡប់មករំលឹក សតិស្មារតីរបស់ខ្ញុំ ហាក់បីដូចជាក្នុងការស្រមៃ ថ្មីមួយទៀត អញ្ចឹង ! 
ធ្វើអោយខ្ញុំសែននឹកស្រណោះ មិនអស់អាល័យសោះឡើយ !....

ថ្ងៃទី ២៦ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០១

បេះដូងកវី



-----------------//
	Khemara Both
	5:33am Nov 4 


សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក ! !"

ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក !

១. ធម្មតាកើតមកជាមនុស្ស......... មិនថាស្រីប្រុសគួររិះគិត

គិតគូអោយល្អយ៉ាងប្រណីត........ មិនគួរមិនគិតធ្វើមិនដឹង !

២. មនុស្សម្នាក់ៗមានមុខងារ....... ត្រូវធ្វើកិច្ចការតាមការប៉ិន

ប្រសព្វនៃខ្លួនយើងចេះដឹង......... មិនត្រូវធ្វើធ្មឹងធ្វើព្រងើយ !

៣. កិច្ចការដែលសំខាន់ជាងគេ..... គឺជួយបុត្រស្នេហ៍មិនកន្តើយ

ឪពុកត្រូវជួយកូនឆ្លងត្រើយ......... ជួយកូនអោយស្បើយពីទុក្ខា !

៤. គួរតែជួយកូនសព្វទាំងអស់..... ហើយយ៉ាងហោចនោះផ្តល់មេត្តា

ករុណាខន្តីអត់ទោសា............. ខំថែរក្សាជួយកូនចៅ !

៥. ក្នុងនាមឪពុកមិនគួរស្ងៀម...... ពេលឃើញកូនក្រៀមមានទុក្ខនៅ

នៅក្នុងរូបកាយចិត្តកូនចៅ......... គួរតែរកផ្លូវជួយកូនផង !

៦. ឪពុកស្នេហ៍កូនលើសជីវិត...... ទើបហៅពុកពិតល្អឥតហ្មង

មិនគិតតែខ្លួនហួសទំនង......... មិនគួរប៉ុនប៉ងសុខតែឯង !

៧. ឪពុកដ៏ល្អហ៊ានបូជា ......... ទោះបីជីវាមិនខ្លាចក្រែង

ស្លាប់ក៏ស្លាប់ចុះមិនចំបែង......... អោយតែកូនឯងបានសុខសាន្ត !

៨. ឪពុកដ៏ល្អមិនគិតខ្លួន............. គិតដល់រូបកូនជាងគិតប្រាណ

គ្មានចិត្តអាក្រក់ដូចតិរច្ឆាន......... ជួយកូនអោយបានផុតពីទុក្ខ !

៩. មិនគិតតែខ្លួនហើយធ្វើបាប...... អោយកូនខូចខាតមិនស្រណុក

កូនចៅយ៉ាងច្រើនស្លាប់រងទុក្ខ...... ព្រោះតែឪពុកគិតតែខ្លួន !

១០. ឪពុកដ៏ល្អចេះសុំទោស......... បើខ្លួនធ្វើខុសមិនសមសួន

មិនគួរសម្ងំខំគេចខ្លួន .................និយាយផ្ទួនៗថាមិនខុស !

១១. ឪពុកដ៏ល្អចេះកែប្រែ ......... ជួយកូនមាសស្នេហ៍អោយផុតគ្រោះ

ជួយកូនអោយបានផុតទាំងអស់......ទោះជាគ្រោះនោះធំប៉ុណ្ណា !

១២. នេះហើយហៅថាពុកដ៏ល្អ......មានចិត្តបវរជួយបុត្រភ្ងា

មិនគិតតែខ្លួនមិនឫស្យា...............ជួយដោយចិន្តាប្រោសប្រណី !

១៣. ឯកូនដ៏ល្អនោះវិញណា៎.........គួរមានចិន្តាចេះរិះរៃ

ថែទាំឪពុកអ្នកម្តាយថ្លៃ................ទាំងប្រុសទាំងស្រីដោយគោរព !

១៤. បើឪពុកម្តាយយើងធ្វើខុស...... យើងទាំងស្រីប្រុសមិនគួរងប់

ចេះតែនាំគ្នាគិតមិនឈប់ .............នឹកមិនងើបមុខថាលោកត្រូវ !

១៥. បើលោកធ្វើខុសយើងគួរតែ..... ជួយលោកអោយបែរកែតម្រូវ

អោយឃើញកំហុសដើរផ្លូវត្រូវ ........មិនគួរក្រាញនៅតែសរសើរ !

១៦. ឪពុកយើងត្រូវតែគោរព......... តែមិនត្រូវទុកអោយលោកដើរ

តាមផ្លូវខុសហើយនៅសរសើរ........ នោះអាចទុកស្មើនឹងធ្វើខុស !

១៧. ដូច្នេះកូនគួរចេះរំលឹក ......... មិនថាយប់ព្រឹកឪពុកនោះ

ត្រូវតែរំលឹកដោយចិត្តស្មោះ ........ .ដោយក្តីសោមនស្សជួយពុកយើង !

១៨. មិនគួរគិតតែលុតអោនក្រាប... អង្គុយយ៉ាងទាបលើកពុកឡើង

អោយបានខ្ពង់ខ្ពស់ដូចថ្កុំថ្កើង .........បើឪពុកយើងខុសច្រើនណា៎ !

១៩. ម្យ៉ាងទៀតតាមច្បាប់សិទ្ធិមនុស្ស គ្មានទេបុរសដែលអស្ចារ្យ

ដែលធ្វើជាម្លប់គេគ្រប់គ្នា................ ដូចជាទេវតានោះណា៎នៃ !

២០. មនុស្សទាំងអស់ស្មើគ្នាទេ......... មិនគួរកូនខ្មែរគិតរិះរៃ

ថាមានមនុស្សល្អឥតបី.................. ល្អខ្លាំងក្លាក្រៃលើសគេឯង !

២១. គ្មានទេមនុស្សក្នុងលោកា......... ដែលល្អអស្ចារ្យគ្រប់កន្លែង

ដែលខ្លាំងពូកែយ៉ាងក្រៃលែង......... ធ្វើអ្វីម្នាក់ឯងល្អរហូត !

២២. មានតែមនុស្សច្រើនរួមដៃគ្នា.... ហើយរាស្ត្រប្រជាខំរៀនសូត្រ

ត្រូវរៀនគិតគូជាតិរហូត............... ជួយជាតិអោយលូតលាស់ថ្កើងថ្កាន !

២៣. បើមានមនុស្សច្រើនទើបយើងខ្លាំង ហើយអាចតតាំងខ្មាំងសាមាន្យ

អាចមានកម្លាំងយកជ័យបាន............... អោយជាតិសុខសាន្តផុតអន្តរាយ !
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សំឡេងខេមរបុត្រ Khemara Both
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ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក !

by Khemara Both on Friday, November 4, 2011 at 5:50am

ឪពុកល្អគួរតែចេះជួយកូន ! កូនល្អគួរតែចេះជួយរំលឹកឪពុក !
 

១. ធម្មតាកើតមកជាមនុស្ស......... មិនថាស្រីប្រុសគួររិះគិត
គិតគូអោយល្អយ៉ាងប្រណីត........ មិនគួរមិនគិតធ្វើមិនដឹង !
២. មនុស្សម្នាក់ៗមានមុខងារ....... ត្រូវធ្វើកិច្ចការតាមការប៉ិន
ប្រសព្វនៃខ្លួនយើងចេះដឹង.........  មិនត្រូវធ្វើធ្មឹងធ្វើព្រងើយ !
៣. កិច្ចការដែលសំខាន់ជាងគេ..... គឺជួយបុត្រស្នេហ៍មិនកន្តើយ
ឪពុកត្រូវជួយកូនឆ្លងត្រើយ......... ជួយកូនអោយស្បើយពីទុក្ខា !
៤. គួរតែជួយកូនសព្វទាំងអស់..... ហើយយ៉ាងហោចនោះផ្តល់មេត្តា
ករុណាខន្តីអត់ទោសា.............  ខំថែរក្សាជួយកូនចៅ !
៥. ក្នុងនាមឪពុកមិនគួរស្ងៀម...... ពេលឃើញកូនក្រៀមមានទុក្ខនៅ
នៅក្នុងរូបកាយចិត្តកូនចៅ.........  គួរតែរកផ្លូវជួយកូនផង !
៦. ឪពុកស្នេហ៍កូនលើសជីវិត...... ទើបហៅពុកពិតល្អឥតហ្មង
មិនគិតតែខ្លួនហួសទំនង.........     មិនគួរប៉ុនប៉ងសុខតែឯង !
៧. ឪពុកដ៏ល្អហ៊ានបូជា .........     ទោះបីជីវាមិនខ្លាចក្រែង
ស្លាប់ក៏ស្លាប់ចុះមិនចំបែង.........   អោយតែកូនឯងបានសុខសាន្ត !
៨. ឪពុកដ៏ល្អមិនគិតខ្លួន............. គិតដល់រូបកូនជាងគិតប្រាណ
គ្មានចិត្តអាក្រក់ដូចតិរច្ឆាន.........   ជួយកូនអោយបានផុតពីទុក្ខ !
៩. មិនគិតតែខ្លួនហើយធ្វើបាប...... អោយកូនខូចខាតមិនស្រណុក
កូនចៅយ៉ាងច្រើនស្លាប់រងទុក្ខ...... ព្រោះតែឪពុកគិតតែខ្លួន !
១០. ឪពុកដ៏ល្អចេះសុំទោស......... បើខ្លួនធ្វើខុសមិនសមសួន
មិនគួរសម្ងំខំគេចខ្លួន .................និយាយផ្ទួនៗថាមិនខុស !
១១. ឪពុកដ៏ល្អចេះកែប្រែ .........    ជួយកូនមាសស្នេហ៍អោយផុតគ្រោះ
ជួយកូនអោយបានផុតទាំងអស់......ទោះជាគ្រោះនោះធំប៉ុណ្ណា !
១២. នេះហើយហៅថាពុកដ៏ល្អ......មានចិត្តបវរជួយបុត្រភ្ងា
មិនគិតតែខ្លួនមិនឫស្យា...............ជួយដោយចិន្តាប្រោសប្រណី !
១៣. ឯកូនដ៏ល្អនោះវិញណា៎.........គួរមានចិន្តាចេះរិះរៃ
ថែទាំឪពុកអ្នកម្តាយថ្លៃ................ទាំងប្រុសទាំងស្រីដោយគោរព !
១៤. បើឪពុកម្តាយយើងធ្វើខុស...... យើងទាំងស្រីប្រុសមិនគួរងប់
ចេះតែនាំគ្នាគិតមិនឈប់ .............នឹកមិនងើបមុខថាលោកត្រូវ !
១៥. បើលោកធ្វើខុសយើងគួរតែ..... ជួយលោកអោយបែរកែតម្រូវ
អោយឃើញកំហុសដើរផ្លូវត្រូវ ........មិនគួរក្រាញនៅតែសរសើរ !
១៦. ឪពុកយើងត្រូវតែគោរព......... តែមិនត្រូវទុកអោយលោកដើរ
តាមផ្លូវខុសហើយនៅសរសើរ........ នោះអាចទុកស្មើនឹងធ្វើខុស !
១៧. ដូច្នេះកូនគួរចេះរំលឹក .........  មិនថាយប់ព្រឹកឪពុកនោះ
ត្រូវតែរំលឹកដោយចិត្តស្មោះ ........ .ដោយក្តីសោមនស្សជួយពុកយើង !
១៨. មិនគួរគិតតែលុតអោនក្រាប...  អង្គុយយ៉ាងទាបលើកពុកឡើង
អោយបានខ្ពង់ខ្ពស់ដូចថ្កុំថ្កើង .........បើឪពុកយើងខុសច្រើនណា៎ !
១៩. ម្យ៉ាងទៀតតាមច្បាប់សិទ្ធិមនុស្ស   គ្មានទេបុរសដែលអស្ចារ្យ
ដែលធ្វើជាម្លប់គេគ្រប់គ្នា................ ដូចជាទេវតានោះណា៎នៃ !
២០. មនុស្សទាំងអស់ស្មើគ្នាទេ......... មិនគួរកូនខ្មែរគិតរិះរៃ
ថាមានមនុស្សល្អឥតបី.................. ល្អខ្លាំងក្លាក្រៃលើសគេឯង !
២១. គ្មានទេមនុស្សក្នុងលោកា......... ដែលល្អអស្ចារ្យគ្រប់កន្លែង
ដែលខ្លាំងពូកែយ៉ាងក្រៃលែង.........   ធ្វើអ្វីម្នាក់ឯងល្អរហូត !
២២. មានតែមនុស្សច្រើនរួមដៃគ្នា....   ហើយរាស្ត្រប្រជាខំរៀនសូត្រ
ត្រូវរៀនគិតគូជាតិរហូត...............    ជួយជាតិអោយលូតលាស់ថ្កើងថ្កាន !
២៣. បើមានមនុស្សច្រើនទើបយើងខ្លាំង    ហើយអាចតតាំងខ្មាំងសាមាន្យ
អាចមានកម្លាំងយកជ័យបាន............... អោយជាតិសុខសាន្តផុតអន្តរាយ !
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សូមជូនកំណាព្យ សំឡេងខេមរបុត្រ ៖ "សម្ផស្សនារីខ្មែរ "

សម្ផស្សនារីខ្មែរ !

១. ឱនារីខ្មែរ..........នាងល្អម្ល៉េះទេ...... គួរអោយស្រឡាញ់..... មុខមាត់ស្រស់បស់

ធ្វើអោយប្រុសចាញ់..ក្នុងចិត្តចុះចាញ់......ព្រោះតែស្នេហា !

២. សូមនាងប្រណី...មេត្តាស្រដី .......... ផ្តោះផ្តងវាចា........... អោយខ្ញុំបានឮ

ពាក្យពេចន៍ស្នេហា...ចេញពីចិន្តា ..........របស់នាងផង !

៣. បើនាងបេតី...... ខ្ញុំនឹងឃ្មាតខ្មី .........រីករាយកន្លង ............ប្រើពាក្យសច្ចៈ

និយាយឆ្លើយឆ្លង.....រៀបរាប់បំណង...... ដែលប៉ងប្រាថ្នា !

៤. ថាខ្ញុំសេ្នហ៍ពិត.... ស្នេហ៍ស្មោះក្នុងចិត្ត លើស្រស់ជីវ៉ា.......... ព្រោះខ្ញុំស្វែងរក

ចង់ជួបសង្សារ...... រូបល្អអស្ចារ្យ......... ដូចនាងយូរហើយ !

៥. ព្រោះស្រីខ្មែរល្អ...ចរិយាបវរ ............មិនងាយរកឡើយ...... នៅក្នុងលោកនេះ

ពិបាកពេកអើយ...... រកស្រីល្អហើយ...... ស្រស់ដូចស្រីខ្មែរ !

៦. ឫកពាប្រពៃ...... ចិត្តសែនភក្តី .........ស្ម័គ្រស្មោះនឹងស្នេហ៍... ស្មោះមួយនឹងមួយ

ឥតមានរេបែរ...... ព្រោះតែស្រីខ្មែរ ......ចិត្តស្មោះថ្លាថ្លៃ !

៧. បើសិនជានាង....មិនស្ម័គ្រព្រមព្រៀង . រួមរស់បេតី ..............ខ្ញុំនឹងស្រពោន

រស់នៅគ្មានន័យ......រស់នៅដូចក្ស័យ...... បើខ្វះជីវ៉ា !

៨. សូមព្រះប្រណី... ជួយពន្យល់ស្រី...... អោយព្រមមេត្តា........ ព្រមស្ម័គ្ររូបខ្ញុំ

លុះសូន្យសង្ខារ...... ព្រោះខ្ញុំស្នេហា...... ពេញចិត្តម្ល៉េះទេ !

៩. បើនាងសុខចិត្ត... ស្ម័គ្រស្មោះមែនពិត ប្រគល់ចិត្តស្នេហ៍ ..... .ខ្ញុំនឹងត្រេកអរ

សប្បាយម្ល៉េះទេ...... ថ្នាក់ថ្នមបំពេ.......... ស្នេហ៍លុះអវសាន !...

ថ្ងៃទី ១១ ធ្នូ ឆ្នាំ ២0០១

បេះដូងកវី


-----------------//

	
	Khemara Both
7:30am Nov 5 

សូមជូនកំណាព្យ សំឡេងខេមរបុត្រ ៖ "នឹកស្រុកកំណើត "

នឹកស្រុកកំណើត

១. សូមលើកប៉ាក្កា.... ដើម្បីកត់ត្រា.......រៀបរាប់សេចក្តី.......ថាខ្ញុំនឹកភូមិ

កំណើតពេកក្រៃ ........ខ្ញុំនឹករាល់ថ្ងៃ.......មិនដែលភ្លេចឡើយ !

២. នឹកណាស់នឹកពុក...បងប្អូនអ្នកស្រុក...នឹកឥតល្ហែល្ហើយ ....នឹកអ្នកទាំងអស់

នឹកមិនដេលស្បើយ..... មិនដែលព្រងើយ..សែននឹកអាល័យ !

៣. តែគួរអោយស្តាយ...ព្រោះកម្មពីនាយ...រុករានពេកក្រៃ.......អោយខ្ញុំឃ្លាតឃ្លា

កាន់តេច្រើនថ្ងៃ ....... .បែកគ្នាយូរក្រៃ ......គួរអោយស្រណោះ !

៤. នឹកអស់អ្នកផង.... នឹកញាតិទាំងពួង...នឹកមិត្តទាំងអស់ .....នឹកបងនឹកប្អូន

នឹកគ្មានពេលលស់.... នឹកខ្មែរទាំងអស់....ដែលនៅក្នុងស្រុក !

៥. ខ្ញុំនឹកជានិច្ច ........ នឹកមិនអាចភ្លេច....នឹកស្រែនឹកស្រុក ....នឹកពេលធ្លាប់បាន

ស្គាល់សេចក្តីសុខ.... រស់បានជួបមុខ.... យាយតាមីងមា !

៦. ឥឡូវនៅឆ្ងាយ .... ចិត្តឥតសប្បាយ.... ព្រោះតែឃ្លាតឃ្លា ...ពីបងពីប្អូន

ព្រមទាំងមីងមា.... ....ឃ្លាតពីទីធ្លា........ ធ្លាប់លេងកំសាន្ត !

៧. តែមិនអីឡើយ .... កម្មជិតអស់ហើយ...ខ្ញុំនឹងស្រាកស្រាន្ត ..នឹងបានវិលវិញ

មកស្រុកមិនខាន.... មិនយូរប៉ុន្មាន........រីករាយវិញហើយ !

៨. ដូច្នេះសូមចាំ.... យ៉ាងយូរមួយឆ្នាំ.... ខ្ញុំមិនកន្តើយ ........នឹងវិលមកវិញ

ជួបអ្នកវិញហើយ.... ចិត្តខ្ញុំនឹងស្បើយ.... ពីក្តីរលឹក !

ឱស្រុកកំណើត និង បងប្អូនញាតិមិត្តទាំងអស់ ជាទីគោរពរាប់អាន !... 
ខ្ញុំពិតជានឹក រលឹកមក ដល់ អ្នកទាំងអស់គ្នាណាស់ !... មិនដឹងថ្ងៃណា ទើបខ្ញុំនឹងអាចវិលត្រឡប់មកនៅ 
ក្បែរអ្នកដូច សេចក្តី ប្រាថ្នាវិញ ទេ !... នៅពេលនេះខ្ញុំមានតែចិត្ត ពុំមានសំណាងឡើយ ! 
ហើយមានតែសូមអោយអ្នកទាំងអស់ គ្នាបាន ជួបប្រទះតែនឹងរស្មីនៃសេចក្តីសុខសាន្ត 
គ្រប់ទិវារាត្រីតែប៉ុណ្ណោះ និង សូមអោយអ្នកទាំងអស់ បានដឹងថា ខ្ញុំពិតជានឹករលឹកដល់អ្នកជាទីបំផុត និង 
គ្រប់ពេលវេលាទាំងអស់ មិនដែលភ្លេចឡើយ !

សូមអោយពាក្យពេចន៍ទាំងប៉ុន្មាននៃកំណាព្យមួយបទនេះ បានដក់ជាប់នៅក្នុង ព្រលឹង 
បេះដូង អ្នក ជានិច្ច ព្រោះអ្វីកំណាព្យមួយបទនេះពិតជាតំណាង 
ទឹកចិត្តនៃសេចក្តីនឹករលឹកដ៏ស្មោះស្ម័គ្ររបស់ខ្ញុំ ចំពោះ បងប្អូន ញាតិសន្តាន និងស្រុកកំណើត យ៉ាងពិតប្រាកដ 
លុះថ្ងៃអវសាន !... គ្មានថ្ងៃប្រែប្រួល ឡើយ !

ថ្ងៃទី ១០ តុលា ឆ្នាំ ២០០១

បេះដូងកវី
-------------//

Chheng Uor Yi
កំណាព្យ ខ្លែងឯក 
(បទពាក្យប្រាំពីរ)

1. ខ្លែងឯកខ្លែងខ្មែរពីបុរាណ....................ខ្លែងចាស់លោកបានផ្ទេរទុកឲ្យ
កូនខ្មែររស់នៅជំនាន់ក្រោយ.................មិនត្រូវបណ្តោយឲ្យបាត់បង់។

2. ខ្លែងឯកបំពេររាល់យប់ថ្ងៃ.....................សម្លេងប្រពៃណាស់ឆោមយង់
ខ្លែងឯកមានរូបច្រើនទម្រង់...................ខ្លែងល្អផូរផង់តំណាងជាតិ។

3. ខ្លែងឯកមានកេរ្តិ៍ឈ្មោះល្បាញល្បី..........ប្រជាប្រុសស្រីមិនដែលឃ្លាត
រដូវរំហើយលោកខំឆ្លៀត......................បង្ហោះជូនញាតិស្តាប់កំសាន្ត។

4. សម្លេងខ្លែងឯកសូរគ្រលួច.....................នាំចិត្តនឹកគួចដល់ភូមិឋាន
ភូមិខ្មែរស្រែល្អនឹកសណ្តាន.....................ធ្លាប់រស់សុខសាន្តបង្ហោះខ្លែង។

5. ខ្លែងឯកតន្ត្រីមានខ្សែមួយ........................បញ្ចៀសទុក្ខព្រួយគ្រប់កន្លែង
ឋានលើ-កណ្តាល-ក្រោមជាក់ស្តែង...........ស្តាប់តែម្នាក់ឯងក៏ពីរោះ។

6. ខ្លែងឯកអ្នកពិតមានគុណក្រៃ.....................ជួយភ្ជាប់និស្ស័យគ្មានចន្លោះ
ឲ្យខ្មែរគ្រប់ទីខំសាងឈ្មោះ.........................សុខចិត្តរួមរស់ជាតិតែមួយ។

និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ៣ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង១០និង២០នាទី ដល់ម៉ោង ១០និង៤នាទីយប់
-----------//

· Phanna Lim
សុភមង្គលផ្លូវចិត្ត

(បទពាក្យប្រាំបី)

ជនទាំងប្រុសស្រីនៅលើលោកា       តែងតែប្រាថ្នាសុភមង្គល
មិនចង់ស្គាល់ឡើយក្តីទុក្ខអំពល់       ចង់យល់តែភាពរីករាយសប្បាយ។

សុខពិតមិនស្ថិតនៅលើទ្រព្យា                 សម្បត្តិហូរហៀរសំបូរលុយចាយ
ព្រោះមិនអាចទិញគ្រប់អ្វីទាំងឡាយ          គង់តែនឿយណាយបើចិត្តទុក្ខា។

សំខាន់គឺស្ថិតនៅលើការគិត                   យើងត្រូវធ្វើចិត្តឱ្យបានស្ងប់ថ្លា
មិនត្រូវលោភលន់ខ្ពស់ហួសអាត្មា           ប្រាថ្នាចង់បានដូចអ្នកដទៃ។

ត្រូវពេញចិត្តនឹងអ្វីដែលយើងមាន           ទោះបីយើងគ្មានទ្រព្យធនច្រើនក្តី
ហើយកុំប្រៀបខ្លួននឹងអ្នកដទៃ                ត្រូវគិតអ្វីៗក្នុងផ្លូវដែលល្អ។

មួយទៀតយើងត្រូវរីករាយសប្បាយ           ពេលជនទាំងឡាយបានសុខបវរ
គ្មានចិត្តច្រណែនពេលឃើញគេល្អ            មានចិត្តស្មោះសរប្រព្រឹត្តត្រឹមត្រូវ៕

និពន្ធនៅថ្ងៃពុធ ទី០៥ ខែតុលា ឆ្នាំ២០១១          
ដោយ កញ្ញា លឹម ផាន់ណា
និស្សិតចិត្តវិទ្យាអាហារូបករណ៍
-------------------//

· Phanna Lim
ប្រាសាទព្រះវិហារ

(បទពាក្យប្រាំបី)

ព្រះវិហារ ជាប្រាង្គ ដ៏អស្ចារ្យ                   ដែលដូនតា បន្សល់ ពីអតីត
ជាដំណែល ប្រវត្តិសាស្រ្តពិត                  នៅតែស្ថិត ក្នុងចិត្ត ជនខេមរា។

ព្រះវិហារ ជាប្រាង្គ មានតម្លៃ                  កសាងច្នៃ ដោយស្តេច បួនក្សត្រា
ឧទ្ទិសដល់ ព្រហ្មញ្ញ នៃសាសនា             មានឈ្មោះថា សិខារេស្វរៈ។

ព្រះវិហារ ជាប្រាង្គ ដ៏ល្អឯក                       រចនាប្លែក ក្បូរក្បាច់ តាមចម្លាក់
ស្ថិតលើភ្នំ ដងរែក យ៉ាងប្រត្យក្ស                សក្ការៈ ទីស្ថាន ដ៏ស័ក្តិសិទ្ធិ។

ព្រះវិហារ ជាប្រាង្គ ដ៏បវរ                                ទីទេសចរណ៍ វប្បធម៌ ទាក់ទាញចិត្ត
ជាសម្បត្តិ បេតិកណ្ឌពិតៗ                              ជាកម្មសិទ្ធិ នៃជន ជាតិខេមរា។

និពន្ធនៅថ្ងៃសុក្រ ទី១៤ ខែតុលា ឆ្នាំ២០១១       
និពន្ធដោយ កញ្ញា លឹម ផាន់ណា
--------------------------//

Kim Leang
បងមានប្រពន្ធ ហើយណា ពិសី                             កុំនឹកបងអី ណាថ្លៃ មាសមេ
ប្រពន្ធបងស្លូត ប៉ុន្តែ ចេះជេរ                                  គ្មានដូចអូនទេ សំដី ថ្នាក់ថ្នម
ថ្វីបើឃ្លាតកាយ ឆ្ងាយពី នួនល្អង                            អារម្មណ៍បងប៉ង ក្បែរស្ងួន ជានិច្ច
ទោះព្រឹកថ្ងៃយប់ គ្មានអាច បំភ្លេច                          ទោះភ្នែកបងធ្មេច ក៏ឃើញ សោភា។
យើងមិនបានគ្នា ជារឿង ធម្មតា                             ព្រោះចាស់មេបា រារាំង គ្រប់ពេល
បណ្តាំគូស្នេហ៍ ប្រែជា គូកម្ម                                  ទោះរយពាន់ឆ្នាំ ចាំជាក់ ជានិច្ច
គូស្នេហ៍ស្នេហ៍ពិត ដិតដាប់ លើថ្ម                         រាល់គូស្រករ ចងចាំ អោយជាក់
នោះជាអប្បលក្ខណ៍ ចេញពី មេបា។
ប៉ាម៉ាក់ចិញ្ចឹម អោយកូន ពេញវ័យ                            គាត់គ្មានសិទ្ធិអី បង្ខំ កូនចៅ
ទោះអ្នកឆោតខ្លៅ ក៏ចេះ វិភាគ                                  ទោះងើយទោះងាក វិភាគ រាល់ពេល
ដែលអ្វីលើសគេ នោះហេតុ និងផល                          គ្មានអ្វីទេឆ្ងល់ ជីវិត ម្នាក់ៗ
ត្រូវតែពឹងពាក់ ហេតុហើយនិងផល                            សំរាប់ទៅដល់ អនាគតល្អ។
ពឹងប៉ាពឹងម៉ាក់ ពេលនៅ ក្មេងខ្ចី                                  ពេលបានដឹងក្តី ពឹងលើ ផ្ទាល់ខ្លួន
ពឹងមិត្តពឹងភក្តិ ពឹងសហគម                                      ពឹងច្បាប់ ពឹងក្រុម ពឹងច្រើន ចំណេះ
ពឹងសំរាប់ចេះ អភិវឌ្ឍ រៀងខ្លួន                                  បញ្ញាបានពូន សន្សំ ពីតូច
ពេញវ័យពេញរូប ប្រើប្រាស់ សេរី                              នោះជាថ្វីដៃ បំប៉ន ជីវិត។
---------------------//

· Khemara Both
សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ស្រណោះពន្លឺខែ !"
ស្រណោះពន្លឺខែ
១. ស្រណោះស្រុកខ្មែរ...... មានពន្លឺខែ........... រះយ៉ាងត្រចង់ ......នារាត្រីកាល
ចិត្តខ្ញុំលក់លង់............... អារម្មណ៍វិលវង់ ......ដូចក្នុងសុបិន !
២. ពន្លឺស្រទន់ ...............ដូចមានវេទមន្ត...... ធ្វើអោយដួងចិត្ត.... នៃខ្មែរគ្រប់ប្រាណ
សែនរីករាយពិត............. និយាយស្នាលស្និទ្ធ ជាមួយមិត្តភក្តិ !
៣. ពេលយប់រាត្រី.......... ដោយមានរស្មី ...... ដួងច័ន្ទត្រជាក់ ......បំភ្លឺលោកា
សោភាឥតអាក់............. ខ្មែរឃើញប្រត្យក្ស.... សម្រស់រាត្រី !
៤. ឱដួងច័ន្ទអើយ.......... អ្នកមិនព្រងើយ ...... បញ្ចេញរស្មី .........បំភ្លឺចិន្តា
ជនក្នុងលោកិយ ........... អោយអស់រីងរៃ ...... ក្នុងឆាកជីវិត !
៥. ពន្លឺច័ន្ទថ្លា............ ល្អយ៉ាងអស្ចារ្យ ...... គួរអោយនែបនិត្យ បំភ្លឺរាត្រី
ផុតពីងងឹត ................ ធ្វើអោយដួងចិត្ត ...... យើងអស់កង្វល់ !
៦. ក្រោមច័ន្ទាភា.......... អស់ភាពហិង្សា ...... និងទុក្ខអំពល់ ...... រសាត់បាត់អស់
លែងនៅវិលវល់............ ទុក្ខសោកកង្វល់ ......រលាយហើយណា៎ !
៧. ពន្លឺច័ន្ទល្អ............... ប្រៀបដូចកិន្នរ ...... នៃឋានសួគ៌ា ...... ចុះមកប្រស់ចិត្ត
នៃមនុស្សគ្រប់គ្នា........... អោយឃើញលោកា ស្រស់ល្អប្រពៃ !
៨. នៅពេលខែភ្លឺ........... អស់ភ្ញៀវពន្លឺ.......... មិត្តភក្តិប្រុសស្រី ......បបួលគ្នីគ្នា
ជួបរាល់រាត្រី ................សប្បាយពេកក្រៃ.... រាំលេងរំភើយ !
៩. ខ្ញុំចាំជានិច្ច............ ចាំមិនដែលភ្លេច ......គ្រប់គ្រានោះអើយ ...មានពន្លឺខែ
ខ្យល់បក់ល្ហើយៗ.......... ចិត្តខ្ញុំបានស្បើយ ......រីករាយកន្លង !....
ខ្ញុំពិតជាមានសេចក្តីនឹករលឹក ដល់ស្រុកកំណើតយើងនៅពេលរាត្រីខែភ្លឺណាស់ ! ព្រោះដោយ សារតែ 
កំដៅដ៏ខ្លាំងក្លានៃព្រះសុរិយានៅពេលថ្ងៃដែលយើងទ្រាំស្ទើរតែមិនបាន ធ្វើអោយខ្មែរយើងម្នាក់ 
ៗស្រឡាញ់ ចូលចិត្តពន្លឺដ៏ល្អស្រទន់នៃព្រះច័ន្ទ្រា ជាទីបំផុត ! ដូច្នេះហើយបានជា មានអ្នកស្រុក អ្នកភូមិ 
ខ្លះនាំគ្នាច្រៀង រាំលេងកំសាន្ត និង មានក្មេងៗខ្លះនាំគ្នាលេងបិទពួន ឬ ល្បែងកំសាន្តផ្សេងៗទៀត 
យ៉ាងខ្ញៀវខ្ញា ក្រោមពន្លឺព្រះច័ន្ទ ! គួរអោយសប្បាយ រីករាយពេកកន្លង !... ដូច្នេះហើយបានជា 
អនុស្សាវរីយ៍ដ៏ល្អៗ ទាំងអស់នេះ បានដក់ជាប់នៅក្នុងក្រអៅបេះដូងរបស់ខ្ញុំជារៀងរហូតមក មិនដែល រលាយ 
រសាត់បាត់ម្តងណាឡើយ !
ថ្ងៃទី១ មេសា ឆ្នាំ ២០០២
បេះដូងកវី
----------//

Khemara Both
Khemara Both

សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "វ័យទាំងបីនៃមនុស្ស !"
វ័យទាំងបីនៃមនុស្ស
១. តាមច្បាប់ធម្មជាតិ ....មនុស្សព្រោងព្រាត.... មានវ័យតែបី ....វ័យមួយគឺពេល
យើងនៅក្មេងខ្ចី ..........ទីពីរហៅវ័យ........... ពេញរូបពេញរាង ។
២. ឯវ័យមួយទៀត...... គ្មានអ្នកណាឃ្លាត.... អាចគេចចៀសវាង.... រត់ផុតរួចឡើយ
គឺជរាទៀង............... មិនដែលឃ្លាតឃ្លាង.. គឺជួបមិនខាន !
៣. ពេលអ្នកនៅក្មេង ...គួរកុំខំលេង ............ត្រូវចេះប្រមាណ .... ខិតខំស្វាធ្យាយ
ប្រឹងរៀនអោយបាន.... ចេះដឹងមុតមាន........ ចំណេះនឹងគេ !
៤. ព្រោះតែចំណេះ.... វិជ្ជាតំរេះ ................ប្រសើរម៉្លេះទេ ........អាចជួយអោយយើង
ចេះគិតរិះរេ............. មិនអោយទ័លទេ ......រកក្តីសុខបាន !
៥. ឯវ័យទីពីរ.......... ត្រូវចេះសំភី ............រកមិត្តកល្យាណ....... និងទ្រព្យសម្បត្តិ
ផ្គត់ផ្គង់ខ្លួនប្រាណ.... ដើម្បីរស់បាន.......... សុខសាន្តតទៅ !
៦. ឯវ័យទីបី............ត្រូវចេះលកលៃ ........គិតគូអោយជ្រៅ ........គួរធ្វើយ៉ាងណា
អោយមានកូនចៅ..... រស់នៅមានផ្លូវ ........ រីករាយនឹងគេ !
៧. ទើបគេសរសើរ.... ថាយើងគ្រាន់បើ...... ចេះគិតរិះរេ ............ គិតយល់វែងឆ្ងាយ
ដល់បុត្រមាសស្នេហ៍.. ដើម្បីអោយកេរ្តិ៍........ ឈ្មោះល្បីសុសសាយ !
៨. ពេលយើងចាស់ហើយ គួរកុំកន្តើយ...... ត្រូវរៀនរំលាយ ........ បំបាត់គំនុំ
ជួយមិត្តជិតឆ្ងាយ.... សង្រួមចិត្តកាយ ...... កសាងផលបុណ្យ !
៩. ដើម្បីជាតិមុខ.... យើងអាចផុតទុក្ខ...... មិនជួបទារុណ........ តែនឹងបានជួប
ភាពល្អស្រទន់........ សុខសាន្តពេកពន់ .... តរៀងទៅអើយ !
//ថ្ងៃទី ១៥ ធ្នូ//ឆ្នាំ ២០០១
//បេះដូងកវី
*សេចក្តីបន្ថែម ៖*
សូមអរគុណ បងប្អូន និង ប្រិយមិត្តទាំងអស់ដែលចូលចិត្ត ឬ ដែលបានចំណាយពេលវេលាដ៏មានតម្លែរបស់ 
លោកអ្នកមកអាន កំណាព្យ របស់ខ្ញុំ !
ខ្ញុំសូមជំរាបបញ្ជាក់ផងថា កំណាព្យរបស់ខ្ញុំមួយណា ក៏បងប្អូនអាចដាក់ ផ្សាយបន្ត 
នៅគ្រប់ទីកន្លែងបានទាំងអស់ ប្រសិនបើ បងប្អូនពេញចិត្ត និងយល់ថា មានអត្ថន័យល្អ ! បងប្អូន ប្រិយមិត្ត 
លោកអ្នក មិនចាំបាច់ សុំ សេចក្តីអនុញ្ញតពីខ្ញុំបាទឡើយ !
សូមអរគុណ !
ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងស្មោះស្ម័គ្រ !អំពីខ្ញុំបាទ ខេមរបុត្រSee More

------------//

Sok Pov
10:57am Nov 5 




រះលើមេឃា             ពុំស្មើរស្មី      នៃព្រះចន្ទ្រា

តែមួយអង្គារ             ភ្លឺពេញវេហាស៍  ។

ចន្ទ្រារះឆ្ងាយ             ស្រទន់ឆោមឆាយ  

រសាយចិន្តា               សម្លឹងសឹងភ្លឹក  រលឹកកាលគ្រា 
	
ពេលដែលអន្ធការ      បានច័ន្ទបំភ្លឺ ។" 
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ព្រះធម៌នឹងជីវិត
សូមជូនកំណាព្យ « តើវិបស្សនាគឺជាអ្វី ? »

តើវិបស្សនាគឺជាអ្វី ?

១. វិបស្សនាជាអ្វី ........ ជនប្រុសស្រី........ គួរតែដឹង

គ្រាន់ទុកជាទីពឹង ........ បើមិនដឹង .......... នឹងសោកស្តាយ !

២. វិបស្សនាមានន័យ.... ដ៏ប្រពៃ ..............សូមបរិយាយ

ន័យពិតឥតក្លែងក្លាយ.... សូមបកស្រាយ .... ដូចតទៅ !

៣. ពាក្យនេះមានអត្ថន័យ ដ៏ថ្លាថ្លៃ ............ហើយសំដៅ

ពិនិត្យមើលឃើញជ្រៅ.... ការពិតនៅ ........ ក្នុងលោកា !

៤. វិបស្សនាជាក្បួន........ អាចជួយខ្លួន ......ចិត្តកាយា

អោយបានស្ងប់ស្ងៀមណា៎ តាមតម្រា .........ច្បាប់ព្រះពុទ្ធ !

៥. វិបស្សនាជួយយើង.... អោយចម្រើន .....ចិត្តវិសុទ្ធ

កាន់សីលយ៉ាងមោះមុត... តាមព្រះពុទ្ធ ......សមាធិ !

៦. ហើយក្បួនវិបស្សនា.... នេះគឺជា ..........ក្បួនវិធី

វិទ្យាសាស្ត្រពេញទី........ ល្អគ្មានពីរ .........ជួយយើងពិត !

៧. ជួយយើងអោយបានយល់ ទុក្ខអំពល់ ...ខ្វល់ក្នុងចិត្ត

បង្រៀនយើងពិនិត្យ........ ដឹងការពិត.... ថាជាអ្វី !

៨. ជួយយើងអោយសំអាត ចិត្តគគ្រាត.......អោយថ្លាថ្លៃ

រស់នៅរៀងរាល់ថ្ងៃ........ ផុតទុក្ខភយ័ .... មានមេត្តា !

៩. បង្រៀនអោយចិត្តយើង បានរុងរឿង .....ឧបេក្ខា !

មានតែករុណា............ មុទិតា ...........នឹងញាតិមិត្ត !

១០. ជួយយើងគ្រប់វេលា ឃើញវេទនា ... តាមភាពពិត

ដោយខំដាក់ដួងចិត្ត........ តាមពិនិត្យ ...... មើលកាយា !

១១. តែមុននឹងធ្វើបាន.... ត្រូវក្លាហាន.... ហើយសច្ចា

គោរពសីលថ្លៃថ្លា........ តាំងចិន្តា ........ សមាធិ !

១២. ត្រូវកាន់សីល១០ថ្ងៃ មានវិន័យ ...... ហើយរេរិះ

ពិនិត្យដង្ហើមនេះ.......... ចូលដូច្នេះ .......ចេញយ៉ាងណា !

១៣. ដង្ហើមគឺជាគ្រឹះ...... ចេញចូលទិស ...ក្នុងកាយា

តាមក្បួនវិបស្សនា ....... .ជួយរក្សា ..........ចិត្តអោយមូល !

១៤. ចិត្តយើងបានមូលហើយ ទើបអ្នកអើយ.. នឹងឈានចូល

ពេលមើលកាយទាំងមូល...វេទនារោល.......ពេញរូបកាយ !

១៥. គ្រាន់តែពិនិត្យមើល...កុំភ្ញាក់ផ្អើល ...... ឬសប្បាយ

គ្រាន់តែពិនិត្យកាយ.........ចិត្តកុំណាយ .....ឧបេក្ខា !

១៦. ធ្វើចិត្តនៅកណ្តាល....ទើបបណ្តាល.... អោយវេទនា

ឈប់បង្កើតសង្ខារ...........ដោយបញ្ញា. ... ចិត្តយើងស្ងប់ !

១៧. បើចិត្តយើងស្ងប់ហើយ.... មិនយូរឡើយ.. យើងមានភ័ព្វ

ធ្វើវិបស្សនាបានចប់......... អាចរម្ងាប់ .......បន្ថយទុក្ខ !

១៨. ដូច្នេះវិបស្សនា........ ល្អណាស់ណា៎...អាចនាំសុខ

គួរយើងរក្សាទុក............ តទៅមុខ .........បដិបត្តិ !

ថ្ងៃអង្គារ ទី ៨ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១

ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងស្ម័គ្រស្មោះ !

សំឡេងខេមរបុត្រ

*សេចក្តីបញ្ជាក់ ៖*

*សូមបញ្ជាក់បន្តិចផងថា ពាក្យថាវេទនា ក្នុងន័យវិបស្សនា មិនមែនសំដៅទៅលើ សេចក្តីទុក្ខព្រួយ ក្តីឈឺចាប់ 
ក្រៀមក្រំនោះឡើយ ! តែសំដៅទៅលើការទទួលអារម្មណ៍ ដឹងថា ក្តៅត្រជាក់ ឈឺចុកចាប់ ស្រួល ស្រណុក ឬ 
ពឺតផ្សា រមាស់ ស្ងៀប ឬ អារម្មណ៍គ្រប់បែបយ៉ាង ណាមួយ ដែលអាចកើតមានឡើង នៅលើកាយ ឬ នៅក្នុង 
កាយទាំងមូលរបស់យើង !*
--------//

សុភមង្គលគ្រួសារ
by Davuth Thuon on Friday, October 21, 2011 at 11:24am

១. សុភមង្គលក្នុងគ្រួសារ                                       នោះមានន័យថាការប្រពៃ


     គ្រួសារបានសុខដុមថ្លាថ្លៃ                                  សមាជិកពួតដៃរួបរួមគ្នា។
 

២. បងហើយនិងប្អូនចេះរួមសុខ                              រស់ដោយគ្មានទុក្ខគ្រប់អង្គា


     ចេះសាមគ្គីភាពគ្នានិងគ្នា                                   ខិតខំពុះពារគ្រប់កិច្ចការ។
 

៣. មានពេលគ្រប់គ្រាន់សំរាប់គ្នា                            ជួបមុខសន្ទនាក្រោយអាហារ


      ពេលល្ងាចពិសេសដ៏អស្ចារ្យ                             ព្រោះគ្មានពេលណាល្អដូចទេ។
 

៤. ពេលថ្ងៃរវល់នឹងការងារ                                     រឿងច្រើននិន្ទាគ្មានទំនេរ


     ពេលយប់ត្រូវជួបជុំនឹងគេ                                  ឲ្យបងប្អូនរេជួយដោះស្រាយ។
 

៥. ពេលខ្លះនិយាយរឿងកំប្លែង                               ហើយនាំគ្នាលេងយ៉ាងសប្បាយ


     ម៉ាក់ប៉ាក៏សើចយ៉ាងក្អាកក្អាយ                            គ្រួសាររីករាយកើតមង្គល។
 

៦.ម៉ាក់ប៉ាស្រឡាញ់ចេះថ្នមថ្នាក់                            យកចិត្តទុកដាក់កូនស្មើរគ្នា


    ផ្តល់ភាពកក់ក្តៅរាល់វេលា                                 ធ្វើឲ្យបុត្រភ្ញាសុខក្នុងចិត្ត។
 

៧. គ្មានពាក្យតូចធំប្រដូចគេ                                  នាំចិត្តគ្នាន់គ្នេរខ្វែងគំនិត


     កើតរឿងសម្បារប្រាកដពិត                               បាត់បង់ភាពស្និតស្នាលនឹងគ្នា។
 

៨. យកចិត្តទុកដាក់អធ្យាស្រ័យ                             ត្រូវឲ្យតម្លៃរាល់វេលា


ដល់រាល់សមាជិកគ្រប់អង្គា                                   ទើបអាចធានាសុភមង្គល។
 

៩. បើធ្វើខុសហើយត្រូវទទួល                                សម្របសម្រួលពាក្យជ្រួសជ្រុល


     ប្អូនខុសតែបងត្រូវចេះយល់                              គ្មានរឿងអំពល់ក្នុងគ្រួសារ។
 

១០. មាតាបិតាក៏សប្បាយ                                    ឃើញកូនរីករាយគ្មានទុក្ខា


        ធ្វើឲ្យលោកស្បឿយក្នុងឱរ៉ា                            សម្រេចប្រាថ្នាដែលលោកប៉ង។
 

១១. នេះហើយគឺជាក្តីប្រាថ្នា                                  រាល់គ្រប់គ្រួសារបានគិតផ្សង


        យល់រឿងសុខាជុំប្អូនបង                                ម៉ាក់ប៉ាសុខផងគ្រប់ទិវា។
 

១២. គ្រាន់ជាការគិតក្នុងចិត្តខ្ញុំ                               គ្រួសារសុខុមយល់ចិត្តគ្នា


        គ្មានយល់ទុក្ខារាល់វេលា                               នេះហើយគឺជាសុភមង្គល។
=========//

Khemara Both
3:38am Oct 28 

សូមជូនកំណាព្យ សម្លេងខេមរបុត្រ ៖ "ស្រណោះវ័យក្មេង !"

ស្រណោះវ័យក្មេង !

១. ស្រណោះវ័យក្មេង... ខ្ញុំធ្លាប់រត់លេង.......... ប្រលែងកំសាន្ត..... ជាមួយមិត្តភក្តិ

មិនដែលអាក់ខាន .......ចិត្តសែនសុខសាន្ត .....រីករាយកន្លង !

២. ពេលនោះខ្ញុំនៅ......ជាមួយម៉ែឪ .............និយាយឆ្លើយឆ្លង..... ជារៀងរាល់ថ្ងៃ

ជាមួយប្អូនបង........... និយាយផ្តោះផ្តង..... រឿងគ្រប់សណ្ឋាន !

៣. បងតែងនិទាន..... រឿងដែលកើតមាន .....កាលពីបុរាណ ..... រឿងច្រើនល្អៗ

គួរស្តាប់កំសាន្ត ..... ប្រុសស្រីគ្រប់ប្រាណ ...ស្តាប់ហើយចងចាំ !

៤. ខ្ញុំចាំជានិច្ច ..........ចាំមិនដែលភ្លេច......... ហើយកត់ចំណាំ..... នូវរឿងណាល្អ

ពុកម៉ែផ្តែផ្តាំ............. ត្រូវតែចងចាំ .......... មិនអាចភ្លេចបាន !

៥. ពាក្យលោកប្រដៅ ដឹកនាំកូនចៅ........... អោយមានសន្តាន .....ចិត្តល្អបវរ

ស្វែងរកសុខសាន្ត..... ជួយមនុស្សគ្រប់ប្រាណ អោយស្បើយទុក្ខភ័យ !

៦. លោកបានផ្តាំថា... ពេលធំកាលណា........ ត្រូវចេះសំចៃ ..........ទុកពេលវេលា

ធ្វើការមានន័យ..... ដែលមានតម្លៃ .......... នៅក្នុងលោកា !

៧. ខ្ញុំចាំជានិច្ច ..... ចាំមិនដែលភ្លេច.......... គ្រប់ពេលវេលា........ ដែលបានកំសាន្ត

រស់ជួបជុំគ្នា .......... បងប្អូនមីងមា .............ព្រមទាំងមិត្តភក្តិ !

៨. ពេលនេះខ្ញុំណា៎ នៅក្នុងចិន្តា............... ហៅសែនអន់អាក់..... ព្រោះឃ្លាតពីមិត្ត

សម្លាញ់យ៉ាងជាក់... លែងបានរាក់ទាក់ ........បងប្អូនយាយតា !

៩. ឱសម្លាញ់អើយ... ឥឡូវឃា្លតហើយ ..........អ្នកនៅទីណា ........ខ្ញុំនឹកអ្នកណាស់

នឹកញាតិគ្រួសារ..... សែននឹកណាស់ណា៎..... សាច់សារលោហិត !

១០. ស្រណោះវ័យក្មេង ខ្ញុំធ្លាប់រត់លេង .........មិនថាឆ្ងាយជិត .....ជាមួយមិត្តភក្តិ

យ៉ាងសប្បាយពិត..... ដោយភាពជិតស្និទ្ធ .....មិនដែលសៅហ្មង !

១១. ស្រណោះជានិច្ច ស្រណោះមិនភ្លេច..... គ្រាដែលកន្លង .........អនុស្សាវរីយ៍

ធ្លាប់ជួបផ្តោះផ្តង..... ជាមួយអ្នកផង ..........ក្នុងវ័យកុមារ ។

១២. តែមិនអីឡើយ... ធ្វើម្តេចព្រះអើយ..... បើព្រេងវាសនា ........តម្រូវអោយយើង

រស់ក្នុងលោកា........ ចេះតាំងចិន្តា .......... រស់ក្នុងវ័យថ្មី !

១៣. តែវ័យកុមារ..... ប្រសើរណាស់ណា៎ .....ពេញដោយអត្ថន័យ ...ខ្ញុំធ្លាប់បានរស់

មានសុខសួស្តី........ រីករាយពេកក្រៃ.......... មិនអាចភ្លេចឡើយ !

ពេលវេលាតែងតែកន្លងផុតទៅយ៉ាងឆាប់រហ័សជាទីបំផុត ធ្វើអោយមនុស្សយើង ម្នាក់ៗ 
ផ្លាស់ពីវ័យមួយចូលវ័យមួយទៀតដោយមិនដឹងខ្លួនឡើយ !... ដូចជារូបខ្ញុំនេះជាដើម !... 
មិនទាន់អីផងឈានក៏បានចូលដល់មជ្ឈឹមវ័យទៅហើយ !... ក៏ប៉ុន្តែបឋមវ័យពិតជានៅ តែដិតជាប់ក្នុង ព្រលឹង 
អារម្មណ៍ របស់ខ្ញុំជារៀងរហូតមកជានិច្ចជាកាល !... អនុស្សាវរីយ៍ ជាច្រើនបានហោះហើរ 
វិលត្រឡប់មករំលឹក សតិស្មារតីរបស់ខ្ញុំ ហាក់បីដូចជាក្នុងការស្រមៃ ថ្មីមួយទៀត អញ្ចឹង ! 
ធ្វើអោយខ្ញុំសែននឹកស្រណោះ មិនអស់អាល័យសោះឡើយ !....

ថ្ងៃទី ២៦ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០១

បេះដូងកវី
-------//




Chheng Uor Yi
http://www.facebook.com/profile.php?id=100001301181838
6:07pm Nov 15 

កំណាព្យ ចិត្តស្ងប់
បទពាក្យប្រាំពីរ

1. ចិត្តស្ងប់ ស្ងប់ចិត្តត្បិតព្រះធម៌.................ស្ងប់ចិត្តបវរ ល្អរកគ្មាន
ស្ងប់ចិត្ត បានល្អព្រោះសូត្ររៀន…………..ចំណេះរបៀនព្រះពុទ្ធថ្លៃ។

2. ចិត្តស្ងប់ដូចទឹកនៅក្នុងពាង…………………នឹងថ្កល់មិនល្អៀងគ្រប់អ្វីៗ
ទោះមានខ្យល់បក់បែបណាក្តី……………….ក៏ចិត្តពិសីនៅតែល្អ។

3. ចិត្តស្ងប់នឹងនាំឲ្យបញ្ញា……………………….បានរីកភ្លឺថ្លាស្មើព្រះធម៌
ចិត្តស្ងប់នាំជាតិឲ្យបវរ………………………..ខ្ពង់ខ្ពស់ស្រស់ល្អស្មើបុប្ផា។

4. ចិត្តស្ងប់នៅក្នុងសង្គមជាតិ…………………..ចិត្តគ្មានចង្អៀតដល់អ្នកណា
ចិត្តមិនជំពាក់រឿងស្នេហា…………………….មិនគិតមុសាប្រព្រឹត្តខុស។

5. ចិត្តស្ងប់នាំសំដីប្រសើរ………………………..គ្រប់កិច្ចសារពើទាំងស្រីប្រុស
ចេះលើកទឹកចិត្តមិនបន្ទុះ……………………..នាំចិត្តសប្បុរសដូចព្រះពុទ្ធ។

ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ រសៀលថ្ងៃទី ១៥-វិច្ឆិកា-២០១១
----------//
Seng Han
6:39pm Nov 15 

មនុស្សកាលណាមានធម៍អបរំផ្លូវចិត្តស្ងបរំងាប់នឹងទទូលខុសត្រូវខ្លូនឯង
-------//
Bun Sotepmony
8:02am Nov 16 

សម្រស់ឯក


ឱ ! ភក្រ្តផូរផង់ត្រចង់ថ្លា
ញញឹមសង្ហារគួរបេតី
ឱ ! វង់នេត្រានៃស្រស់ស្រី
ស្អាតណាស់គ្មានស្រីណាផ្ទឹមបាន។
ឱ ! ស្នាមញញឹមដ៏សែនស្រស់
បានបោលបាញ់បោះពីភូមិផាន
វិកាល្វតល្វន់កែវកល្យាណ
រៀមភ្លេចមិនបានចង់ថ្នមបី ។
ឱ ! សម្រស់អើយសម្រស់ឯក
សម្រស់ទាក់ភ្នែកនៃកវី
ឲ្យលង់អារម្មណ៍ចង់ក្បែរស្រី
ស្រស់អើយគ្មានអ្វីប្រៀបផ្ទឹមបាន ។
ឱ ! ថ្ពាល់នាងអើយហ្មត់រលោង
គែមថ្ពាល់ទាំងសងគួរស្ម័គ្រស្មាន
កញ្ជ្រោលអារម្មណ៍ពេញអង្គបា្រណ
តើថ្ងៃណាបានមកកៀកកើយ ។

( ដោយ តាមុនី )



-----------//
Chheng Uor Yi
5:56pm Nov 17 

កំណាព្យ សាងក្តីសង្ឃឹម
បទពាក្យបួន

1. ថ្ងៃមុនមិនល្អ..................ថ្ងៃនេះប្រសើរ
ចង់ដល់ខំដើរ................ដំណើរវែងខ្លី។
... ...
2. មនុស្សមួយនគរ............ធម្មជាតិពេញដី
កើតទុក្ខធ្វើអ្វី..................ខំដោះល្អជាង។

3. វិនាសចម្រើន...............ជាធម៌មិនទៀង
ចង់មុតសំលៀង...........ឲ្យបានញឹកញយ។

4. ពេលជួបឧបសគ្គ..........មិនត្រូវរាថយ
ប្រឹងឲ្យបានញយ..........គង់ឈ្នះឧបសគ្គ។

5. ទោះត្រូវវិនាស..............ក៏គួរខំឆ្លាក់
យកចិត្តទុកដាក់...........សាងក្តីប្រសើរ។

6. កុំសាងពាលា................នាំខកដំណើរ
ក្រែងក្តីប្រសើរ..............រត់ឆ្ងាយពីយើង។

7. សាងក្តីសង្ឃឹម.............ពិតជាថ្កុំថ្កើង
ទាំងគេទាំងយើង..........ពេញចិត្តដូចគ្នា។

8. បើយើងខំសាង.............គឃ្លើនពានពា
ពិតជាមិនធារ...............ដល់ពិភពលោក។

9. បើអស់សង្ឃឹម..............នឹងនាំសោយសោក
គ្នាច្រើនគគោក.............ហាក់គ្មានកម្លាំង។

10. ពេលជួបឧបសគ្គ..........មិនហ៊ានតតាំង
បាត់អស់កម្លាំង.............ខ្វះភាពសាមគ្គី។

11. ធម្មជាតិសត្វស្លាប........ទោះជាឈ្មោលញី
ខិតខំសំភី......................មានក្តីសង្ឃឹម។

12. ភ្ញាក់ឡើងពីព្រឹក..........ទឹកមុខប៉ប្រិម
ពេញក្តីសង្ឃឹម..............ស្វែងរកអាហារ។

13. ទោះហើរទៅខ្ពស់..........ឆ្លងកាត់វេហា
ភ្នំឬជលសា.....................ខ្យល់ព្យុះសមុទ្រ។

14. បក្សីក្លាហាន...................គ្មានចិត្តតក់ស្លុត
ស៊ូដល់បំផុត....................ដើម្បីជីវិត។

15. ពេលខ្លះបក្សី....................ជួបភាពងងឹត
ប្រឹងប្រែងគ្មានគិត...........រឿងការនឿយហត់។

16. ស្វែងរកចំណី..................ដោយភាពអំណត់
សក្តិសមប្រាកដ...............សត្វចេះសង្ឃឹម។

17. ចុះទំរាំមនុស្ស..................ខ្លាចអីញញឹម
ខ្លាចអីសង្ឃឹម....................ដើម្បីជីវិត។

18. វិនាសអន្តរាយ..................គួរតែកុំគិត
គួរច្នៃជីវិត.........................តាមធម៌អភិវឌ្ឍន៍។

ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញរសៀលថ្ងៃទី ១៦ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
តែងចាប់ពីម៉ោង៖ ១២និង២៧នាទី ដល់ ម៉ោង ១និង២៧នាទីរសៀល
------//
	

	
	Khemara Both posted in Free Advertisement - ផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មដោយសេរី.




Khemara Both
6:14am Nov 19 

សូមជូនកំណាព្យ «អ្នកឈ្នះជាស្តេច អ្នកចាញ់ជាឈ្លើយ !»

អ្នកឈ្នះជាស្តេច អ្នកចាញ់ជាឈ្លើយ !

១. ពាក្យស្លោកមួយនេះ..... យើងគួរត្រិះរិះ..... អត្ថន័យខ្លឹមសារ

ថាមានន័យអ្វី ..................ល្អឬយ៉ាងណា .....បងប្អូនមេត្តា.......... ជួយរិះគិតផង !

២. ខ្ញុំធ្លាប់បានឮ .......... អ្នកខ្លះបន្លឺ.......... សូរស័ព្ទអឺងកង

ទោះក្នុងភាពយន្ត............. ឬនៅក្រៅផង .....អ្នកខ្លះឆ្លើយឆ្លង .......គិតថាធម្មតា !

៣. ចំពោះរូបខ្ញុំ ............... ប្រហែលច្រឡំ.....តែខ្ញុំគិតថា

យើងគួររិះគិត................. ហើយពិចារណា ..មុនយល់ព្រមថា .....ធម្មតានោះនៃ ។

៤. បើខ្ញុំយល់ត្រូវ .............ពាក្យនេះទូទៅ.....គឺមានអត្ថន័យ

ចង់ពន្យល់ថា ................. ទោះអ្នកណាក្តី..... អោយតែមានជ័យ ឈ្នះជាស្តេចហើយ !

៥. ស្តេចក្នុងន័យនេះ ........គឺជាអ្នកឈ្នះ ..... ខ្លាំងដូចខ្លាអើយ

តែមិនសំដៅ.................. ខ្លាំងប្រាជ្ញាឡើយ មានចិត្តធម៌ហើយ .....ធ្វើល្អត្រឹមត្រូវ !

៦. អ្នកខ្លះព្រោះតែ ..........ចង់ធ្វើស្តេចគេ .....ហ៊ានប្រព្រឹត្តនូវ

អំពើថោកទាប ...............មិនខ្លាចអាស្រូវ..... ហ៊ានដើរតាមផ្លូវ..... មនុស្សអធម៌ !

៧. ហើយមានមនុស្សខ្លះ ដោយយល់មិនច្បាស់ និយាយអបអរ

ជួយលើកសរសើរ ..........មនុស្សគ្មានធម៌ .....គាំទ្រថាល្អ .............ថាធ្វើត្រូវហើយ !

៨. តែខ្ញុំយល់ថា .............គួរពិចារណា ........មិនគួរព្រងើយ

ត្រូវតែព្យាយាម ..............ជួយរក្សាអើយ ..... យុត្តិធម៌ហើយ..........និងភាពថ្លៃថ្លា !

៩. មិនគួរគាំទ្រ ..............ជនណាគ្មានធម៌ .....មានចិត្តផ្តាច់ការ

គិតតែអំណាច ............... គ្មានចិត្តមេត្តា ..... មិនជួយប្រជា ..........ពលរដ្ឋក្រក្រី !

១០. បើចង់ធ្វើស្តេច .........ក៏គួរសំរេច ..........ធ្វើស្តេចមានន័យ

ធ្វើជាស្តេចល្អ ...............ក្លាហានថ្លាថ្លៃ....... មានចិត្តប្រណី........ 
ជួយដោះទុក្ខរាស្ត្រ !

១១. បើយកឈ្នះបាន..... តែចិត្តមិនក្សាន្ត .....ក៏ដូចមិនឈ្នះ

តើមានន័យអ្វី............... បើប្រជារាស្ត្រ .......គ្មានចិត្តថ្លាជ្រះ........ 
គោរពស្រឡាញ់ !

១២. គួរខ្មាសលោកា..... ទោះគេគិតថា ..... គេមិនមែនចាញ់

តែចិត្តមិនស្ងប់ ............... រាស្ត្រមិនស្រឡាញ់ ហើយគេនឹងចាញ់.....ព្រះធម៌ថ្ងៃមួយ !

១៣. ដូច្នេះគួរតែ .......... ស្ម័គ្រស្មោះកែប្រែ... ទុកជីវិតមួយ

កសាងកុសល ............... ជួយរាស្ត្រអស់ព្រួយ ជួយស្រុកយើងមួយ អោយបានគង់វង្ស !

ថ្ងៃសុក្រ ទី១៨ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១

សំឡេងខេមរបុត្រ
-----------------//

Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.
Chheng Uor Yi
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កំណាព្យ បំបាត់បនល្បែង
(បទពាក្យបួន)
1. បំបាត់បនល្បែង……………នៅក្នុងសង្គម
ពិតជាឧត្តម………………….ប្រសើរថ្លៃថ្លា។
2. កសាងផ្លូវថ្នល់………………ស្ពាននិងសាលា
ពិតជាថ្លៃថ្លា………………….ជាងកសាងល្បែង។
3. ល្បែងភ្នាល់គ្រប់មុខ………..នាំទុក្ខមិនលែង
នាំឲ្យគេឯង………………….រួមទាំងអាត្មា។
4. រលាយអស់ប្រាក់…………..រៀលនិងដុល្លារ
នាំអាប់ប្រាជ្ញា……………….សីលធម៌សេដ្ឋកិច្ច។
5. បំបាត់បនល្បែង……………មិនថាច្រើនតិច
ឲ្យល្បែងវិលរិច……………..វិនាសសង្ខារ។
6. នាំបុណ្យឲ្យរាស្រ្ត…………..ស្នើធ្វើបុណ្យផ្កា
នាំក្ដីសុខា……………………គ្រប់ពេលវេលា។
7. បំបាត់បនល្បែង…………...ផុតអស់វេរៀរ
នាំរាស្រ្តប្រជា……………….រីកមុខគ្រប់ស្រុក។
8. ល្បីល្បាញខ្ទរខ្ទារ…………..ពីនេះទៅមុខ
សមត្ថកិច្ចគ្រប់ស្រុក………….ងាយគ្រងរក្សា។
9. បំបាត់បនល្បែង…………….នាំឲ្យខេមរា
រីករាយចិន្ដា…………………..ធ្វើការមិនឈប់។
10. គិតគូរកសាង ……………….មិនថាថ្ងៃយប់
សេដ្ឋកិច្ចឈ្ងុយឈ្ងប់……….ព្រោះអស់បនល្បែង។
11. បំបាត់ឲ្យអស់…………………គ្រប់ទីកន្លែង
បំបាត់បនល្បែង………………បៀប៉ោចាក់បាល់។
12. ឡូតូអាប៉ោង…………………..ភ្នាល់ប៊ូលកុំចាល់
រាស្រ្តខ្មែរលែងខ្ញាល់…………ព្រោះល្បែងអស់ឬទិ្ធ។
13. ល្បែងល្បងប្រាជ្ញា……………នាំឲ្យចេះគិត
ល្បែងនេះមិនគិត……………..ចាត់ក្នុងល្បែងភ្នាល់។
14. ព្រោះតែអ្នកលេង……………...គិតមិនពិភាល់
មិនដាក់លុយភ្នាល់……………..ភ្នាល់តែប្រាជ្ញា។
15.រាស្រ្តសូមអរគុណ………………ដល់អស់លោកណា
ចេះគិតខេមរា…………………....ស្មោះលះបនល្បែង។
16. ងាកមកប្រកប…………………….របរខ្លួនឯង
ស្របច្បាប់ខែងរែង……………….ជួយសេដ្ឋកិច្ចជាតិ។
17.សូមឲ្យអស់លោក…………………និងអស់មិត្តញាតិ
កុំបីឃ្លាងឃ្លាត………………………ពីសុខចម្រើន។
18. សប្បាយទ្រព្យចូល………………..ប្រាជ្ញកើតកើន
សុខភាពចម្រើន……………………អាយុរយឆ្នាំ។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ២០ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
តែងម៉ោង ៥និង ៣០នាទី ដល់ម៉ោង ៦ព្រឹក។
ស្វែងយល់ អាន ស្តាប់ អត្ថបទដែលពាក់ព័ន្ធ រយៈពេល៣ឆ្នាំ-ផ្តុំក្នុងគំនិត២ថ្ងៃ -ចំណាយពេលសរសេរកន្លះម៉ោង
---------------------------------------------//

--------------//



Chheng Uor Yi
កំណាព្យ នំអាកោ
បទកាកគតិ
1. អាកោនំខ្មែរ……..ធ្វើនៅស្រុកស្រែ…………នាពេលច្រូតកាត់
នំម៉ែខំលក់……….អ្នកទិញខ្វែងខ្វាត់………..យប់ថ្ងៃមិនស្ងាត់
បងប្អូនជួយទិញ។
2. អាកោដាក់ខ្ទិះ……..ឈ្ងុយឆ្ងាញ់ពិសេស…….ហូបហើយវិញ
ប្រកាសញាតិមិត្ត….ឲ្យមកជួយទិញ………….អ្នកក្រុងភ្នំពេញ
ក៏ចូលចិត្តដែរ។
3. អាកោចំហុយ…………អ្នកស្រុកប្រថុយ……….ទិញផ្ញើពុកម៉ែ
ផ្ញើកូនប្រពន្ធ………….ទុកជូនគូស្នេហ៍…………អាកោស្រុកខ្មែរ
ប្រើម៉្សៅធម្មជាតិ។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង) កវីនិពន្ធ-បណ្ណារក្ខខ្មែរ
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៨ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១១ 
តែងពីម៉ោង ១និង១០នាទី ដល់ ម៉ោង ២និងរសៀល
--------------------//

· ចាញ់ជាព្រះ ! ឈ្នះជាមារ ! By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
.By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ.ចាញ់ជាព្រះ ! ឈ្នះជាមារ !
១. ពេលណាបានឮពាក្យនេះភ្លាម......យើងសម្ងំស្ងៀមមិនសប្បាយ
មិនគួរមានគេមកបរិយាយ ..............ថាព្រះពណ្ណរាយបែរចាញ់មារ !
២. ពិតមែនហើយថាគួរអោយស្តាយ ..បើមិនបកស្រាយអោយពិសា្តរ
ពីអត្ថន័យដ៏អស្ចារ្យ .......................ដែលមានខ្លឹមសារល្អបវរ !
៣. តាមពិតបើគិតតាមន័យត្រង់ .......មិនល្អផូរផង់គ្មានន័យល្អ
មិនគួរណាឡើយព្រះបវរ ...............ខ្លាំងក្លាហើយល្អមកចាញ់មារ !
៤. តែអត្ថន័យឃ្លាពីរនេះ.................បើយើងត្រិះរិះទើបយល់ថា
តាមន័យបង្កប់ដ៏ថ្លៃថ្លា....................ព្រះលោកច្បាស់ជាមិនចាញ់ឡើយ !
៥. ព្រោះថាគ្មានអ្វីឈ្នះព្រះទេ..........បើយើងរិះរេនឹងយល់ហើយ
គ្មានអ្វីដែលខ្លាំងជាងព្រះឡើយ .......អ្នកណាក៏ខ្សោយជាងព្រះដែរ !
៦. ការពិតអត្ថន័យបង្កប់ជ្រៅ ..........បើគិតមើលទៅយើងនឹងប្រែ
មានចិត្តរីករាយគ្រប់គ្នាទេ ..............ន័យអាចបកប្រែដូចតទៅ !
៧. ចាញ់បានជាព្រះឈ្នះជាមារ ......គឹមានន័យថាមារល្ងង់ខ្លៅ
តែងធ្វើអាក្រក់ចិត្តឃោរឃៅ ..........ធ្វើច្រើនពេកកូវដាច់មេត្តា !
៨. ចំណែកមនុស្សល្អធម្មតាវិញ.......មានចិត្តពោរពេញករុណា
មិនចង់បានឈ្នះដោយហិង្សារ ........អំពើពាលាដែលមារធ្វើ !
៩. តាមពិតពាក្យនេះចាស់ប្រដៅ ....ចង់អោយកូនចៅបានប្រសើរ
អោយចេះអត់ធន់មិនគួរធ្វើ ............គ្រប់ទាំងអំពើឃោរឃៅឡើយ !
១០. បើគេចង់ឈ្នះដោយហិង្សា......យើងត្រូវរក្សាចិត្តស្ងប់អើយ
កុំយកហិង្សាតបវិញឡើយ............ យកចិត្តស្ងប់ឆ្លើយតបតវិញ !
១១. មិនត្រូវចង់ឈ្នះដោយឡូឡា....ស្រែកជេរស្តីថាចិត្តពោរពេញ
ដោយក្តីហ្មងសៅទ្រូងទោម្នេញ.......ឈ្នះមិនចំណេញអ្វីសោះឡើយ !
១២. ចាញ់បានជាព្រះឈ្នះជាមារ....បងប្អូនមេត្តាកុំព្រងើយ
ខ្ញុំបានបរិយាយរៀបរាប់ហើយ........តាមទស្សនៈអើយផ្ទាល់ខ្លួនខ្ញុំ !
១៣. បើសិនជាខ្ញុំបានយល់ខុស .....បងប្អូនស្រីប្រុសចិត្តឧត្តម
មេត្តាជួយកែកុំសម្ងំ .....................ជួយបំភ្លឺខ្ញុំអោយយល់ផង !
ថ្ងៃសុក្រ ទី១៨ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
----------------------//

	


	Bun Sotepmony
8:55am Nov 22 

កំណាព្យទឹកភ្នែក  ( Khmer Poems )

១.កំណាព្យមួយបទកម្សត់ក្រៃ              ជាចំណងដៃថ្លៃស្នេហា
អាពាហ៏ពិពាហ៏គូរសង្សារ                     ថ្ងៃចូលរោងការប្រហារចិត្ត ។
២.កំណាព្យមួយបទកម្សត់ពេក
តែងទាំងទឹកភ្នែកជូនសេ្នហ៏ស្និទ្ឋ
ដក់លើក្រដាសទាំងវិប្បរឹត 

ដោយក្តីអាណិតសង្វេគកាយ ។
៣.កំណាព្យមួយបទកត់ត្រាចាំ

ភក្តីបីឆ្នាំត្រូវឃ្លាតឆ្ងាយ
បងបា្រប់អូនថាសូមកុំស្តាយ

បងផ្គាប់ចិត្តម្តាយភេ្លចសង្សារ ។
៤.កំណាព្យមួយបទកំណត់ទុក

សេ្នហ៏ប្រែទំនុកព្រោះមេបារ
ឱ ! ប្រុសសំណព្វគាប់ចិន្តា

មេ្តចថ្លៃប្រហារដួងចិត្តអូន ។
៥.ដឹងទេព្រលឹងប្រឡោមស្នេហ៏
អូនយំឥតល្ហែស្ទើរតែសូន្យ
ខកខ្លួនលង់បា្រណនឹងប្រុសស្ងួន
ចុងក្រោយនឹមនួនក្បត់ស្នេហា ។
 ( ដោយ តាមុនី )



------------------//

· ធ្វើល្អបានល្អ ឬ ធ្វើអាក្រក់បានល្អ ?!

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ធ្វើល្អបានល្អ ឬ ធ្វើអាក្រក់បានល្អ ?!

 ១. ពិតណាស់មនុស្សខ្លះតែងពោលថា.... បើពិចារណានឹងឃើញច្បាស់
ធ្វើល្អបានល្អត្រឹមត្រូវណាស់ ................តែមានអ្នកខ្លះផ្ទុយទៅវិញ !
២. គេថាគេខំធ្វើតែល្អ........................ មានចិត្តបវរមិនទោម្នេញ
ការពារយុត្តិធម៌ចិត្តពោរពេញ.............. ជួយញាតិជុំវិញមិនដែលខាន !
៣. តែមិនយល់សោះថាហេតុអ្វី............ ដូចមានកម្មអីមករ៉ៅឆាន
ធ្វើល្អគ្រប់មុខតែបែរមាន.................... រឿងស៊យរំខានមិនអស់ឡើយ !
៤. ខំធ្វើតែល្អមួយជីវិត ......................តែសែនតូចចិត្តទុក្ខមិនស្បើយ
ជួបរឿងអាក្រក់ជាច្រើនអើយ ............ មិនយល់សោះឡើយថាហេតុអ្វី ?!

៥. ហើយមានអ្នកខ្លះសែនអាក្រក់ ........ទឹកចិត្តកខ្វក់មិនថ្លាថ្លៃ
ធ្វើតែអាក្រក់ច្រើនពេកក្រៃ................  តែតើហេតុអ្វីបានសប្បាយ ?!

៦. ដូច្នេះហេតុអ្វីបានព្រះពុទ្ធ ...............ដ៏ល្អវិសុទ្ធបានបរិយាយ
ធ្វើល្អបានល្អហើយនិយាយ ................អាក្រក់នៅឆ្ងាយមិនមកដល់ !
៧. តាមទស្សនៈខ្ញុំសូមឆ្លើយថា........... អាណិតណាស់ណាអ្នកដែលឆ្ងល់
ពិតហើយមិនគួរមានអំពល់ ................ទុក្ខសោកកង្វល់ព្រោះធ្វើល្អ !
៨. តែព្រះពុទ្ធលោកក៏ត្រាស់ថា ............មនុស្សយើងនេះណាជួនបវរ
ជាតិនេះតែជាតិមុនមិនល្អ ...................ដូច្នេះត្រូវទ្រផលជាតិមុន !
៩. ហើយអ្នកខ្លះជាតិនេះអាក្រក់........... តែជាតិមុនកក់នូវផលបុណ្យ
បានច្រើនសន្ធឹកល្អពេកពន់ ................ ទើបរួចទារុណនៅពេលនេះ !
១០. តែជនអាក្រក់គួរដឹងថា................ ផលបុណ្យនេះណានឹងមិនចេះ
តែនៅរហូតយ៉ាងដូច្នេះ ......................ហេតុនេះត្រូវចេះកែខ្លួនទៅ !
១១. ពេលផលបុណ្យអស់គេនឹងស្តាយ.. ខ្លួនអាចអន្តរាយធ្លាក់រណ្តៅ
រងទុក្ខវេទនារងាក្តៅ ........................ ព្រោះពេលឥឡូវមិនធ្វើល្អ !
១២. ឯជនកំសត់រងទារុណ................ តែខំសាងបុណ្យដ៏បវរ
មិនគួរតូចចិត្តឬញាប់ញ័រ.................... ត្រូវតែបន្តធ្វើទៅទៀត !
១៣. កុំច្រណែនឡើយនឹងមនុស្សខូច.... រប៉ិលរប៉ូចប្រើគ្រប់ស្នៀត
លួចលាក់បន្លំឬពិឃាត .......................មនុស្សផ្សេងទៀតឥតមេត្តា !
១៤. ព្រោះគេនឹងបានជួបក្តីទុក្ខ ............ជាតិនេះជាតិមុខមិនហ៊ានថា
តែនឹងរងទុក្ខចុកខ្លោចផ្សា.................... ព្រោះតែកម្មពៀរនឹងតាមគេ !
១៥. នេះគឺជាច្បាប់នៃកម្មផល............  អ្នកណាដែលផ្តល់កម្មតែងតែ
នឹងបានទទួលទុក្ខវិញដែរ ................  គ្មានសង្ឃឹមទេថារួចខ្លួន !
១៦. ចំពោះអ្នកដែលធ្វើតែល្អ ............ គង់តែព្រះធម៌ជួយថែថួន
នឹងជួយអោយអ្នកបានរួចខ្លួន ............ ពេលដែលសមសួនបានមកដល់ !
១៧. កុំនឹកចង់ឡើយធ្វើអាក្រក់........... ដូចជនកខ្វក់ឥតមគ្គផល
បើមិនជឿទេសាកនឹងយល់................ ទុក្ខនឹងមកដល់ផ្តន្ទាភ្លាម !
១៨. ព្រោះមនុស្សខូចដូចសប្បាយ........តែចិត្តខ្វល់ខ្វាយសែនក្រំក្រៀម
ព្រោះតែរាល់ថ្ងៃប្រុងចាំត្រៀម ............ខ្លាចតែកម្មទាមទារអោយទុក្ខ !
១៩. មនុស្សខូចបានសុខមានតិចទេ.... ហើយច្រើនមានតែនៅក្នុងស្រុក
ដែលប្រជាជនសែនរងទុក្ខ ................ព្រោះអ្នកនាំមុខចិត្តផ្តាច់ការ !
២០. បើនៅក្នុងស្រុកមានសេរី............មានការកាត់ក្តីតាមមាត្រា
មនុស្សខូចនឹងត្រូវតុលាកា ................ចាប់ដាក់ទោសាពិតមិនខាន !
២១. ដូច្នេះត្រូវធ្វើអំពើល្អ ................  ដោយចិត្តបវរអ្នកនឹងបាន
សុខចិត្តសុខកាយជាមិនខាន............  កុំបីសាមាន្យចង់ប្រួលប្រែ !
២២. ធ្វើល្អបានល្អប្រាកដណាស់ ........កុំបីប្តូរផ្លាស់ចង់គេចកែ
ព្រះពុទ្ធផ្តាំហើយមិនខុសទេ ...............ដូច្នេះគួរតែស្តាប់ព្រះអង្គ !
២៣. កុំចង់អួតថាអ្នកល្អជាង.............. មើលមុខមើលរាងគិតតាមត្រង់
កុំចង់គិតថាពាក្យព្រះអង្គ ...................មិនល្អផូរផង់ដូចអ្នកគិត !
 

ថ្ងៃអាទិត្យ ទី២០ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
---------------//



Chheng Uor Yi
1:02pm Nov 23 

កំណាព្យ អាសូរវប្បធម៌
(បទពាក្យបួន)
1. អាសូរវប្បធម៌……………ខ្មែរដ៏ផូរផង់
ខ្មែរខ្លះបោះបង់………….   គ្មានស្តាយស្រណោះ។

2. ទំនៀមទម្លាប់…………..ស្ទើរក្លាយភាន់អស់
បរទេសជំនួស…………    និយមពេញស្រុក។
3. ថៃចិនកូរ៉េ……………..  ខំប្រឹងសម្រុក
យុវជនក្នុងស្រុក…….      ដេញម៉ូតរាល់ថ្ងៃ។
4. ចម្លងទាំងដុល………  មិនគិតកែច្នៃ
អ្នកក្រោយស្រម៉ៃ…ប៉ងធ្វើតាមដែរ។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១៨ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៥និង៣០នាទី ដល់ម៉ោង ៦ព្រឹក


	
	


--------------------//
· ចំណេះដឹងពិតប្រាកដជាអ្វី ? ==> កំណែថ្មី !

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ចំណេះដឹងពិតប្រាកដជាអ្វី ? ==> កំណែថ្មី !
 

១. អ្នកខ្លះអួតថាខ្លួនជាអ្នកប្រាជ្ញ.......    ព្រោះមានអំណាចគ្រប់គ្រងផែនដី
ធ្វើឲ្យរាស្រ្តព្រួយកើតទុក្ខរីងរៃ............. ឥតត្រាប្រណីកាន់ចិត្តផ្តាច់ការ ។
២. អ្នកខ្លះយល់ថាខ្លួនជាអ្នកប្រាជ្ញ .......ប្រើចិត្តកោងកាចបំពេញការងារ
មិនចេះយោគយល់ដល់លោកអ្នកណា  ព្រោះតែគិតថាខ្លួនអស្ចារ្យណាស់ !
៣. អ្នកខ្លះគិតថាខ្លួនជាអ្នកប្រាជ្ញ .......  មិនចេះកោតខ្លាចដល់ព្រះជាម្ចាស់
ព្រោះយល់ថាខ្លួនចេះដឹងច្រើនណាស់  ទោះព្រះជាម្ចាស់ក៏មិនស្មើឡើយ !
៤. អ្នកខ្លះជឿថាខ្លួនជាអ្នកប្រាជ្ញ .......  ធ្វើឫកអង់អាចព្រងើយកន្តើយ
ប្រមាថមាក់ងាយមនុស្សទន់ខ្សោយ.... ឲ្យរងទុក្ខហើយឈឺចិត្តពេកក្រៃ !
៥. ឱលោកអ្នកអើយកុំគិតយ៉ាងនេះ..... សូមកុំប្រហែសកាន់ចិត្តអប្រិយ
ធ្វើបាបអ្នកផ្សេងឃោរឃៅឥតន័យ..... សូមចេះប្រណីដល់មនុស្សជាតិផង !
៦. សូមកុំមាក់ងាយប្រមាថគ្នាឡើយ   សូមកុំកន្តើយជួយមនុស្សទាំងពួង
ឲ្យបានដល់ត្រើយក្តីសុខឥតហ្មង....... ទើបត្រូវគន្លងនៃអ្នកប្រាជ្ញពិត !
៧. ហើយខ្ញុំបានឮព្រះពុទ្ធដីកា.......   លោកបង្រៀនថាចំណេះពិសិដ្ឋ
គឺជាការចេះដឹងពិតក្នុងចិត្ត .......       ធ្វើឲ្យមានពិតចិត្តឧបេក្ខា !
៨. ចិត្តឧបេក្ខានឹងជួយឲ្យបាន .......   មានក្តីសុខសាន្តនៅក្នុងចិន្តា
ឲ្យយើងមានធម៌មេត្តាករុណា .......   ចិត្តមុទិតានឹងមនុស្សគ្រប់ប្រាណ !
៩. ហើយបើមិត្តខ្លះមិនចូលចិត្តសា្តប់  ពាក្យព្រះពុទ្ធប្រាប់ព្រោះតែមិនបាន
ស្វែងយល់ព្រះអង្គឬក៏មិនមាន.......  ជំនឿប៉ុន្មានក្នុងសាសនាអ្វី !
១០. មិនខុសអ្វីទេបើលោកអ្នកជឿ    ក្នុងចិត្តសរសើរព្រះមួយដទៃ
ដូចព្រះយេស៊ូវឬមិនជឿអ្វី ..............បើអ្នកថ្លាថ្លៃល្អប្រសើរហើយ !
១១. ព្រោះថាមនុស្សល្អមានចំណេះពិត    មិនត្រូវតែគិតតែជឿព្រះឡើយ
អ្នកខ្លះក៏ល្អដោយផលបុណ្យហើយ  ....... គ្មានចិត្តកន្តើយអាណិតមនុស្សជាតិ !
១២. មនុស្សណាក៏ដោយអោយតែមានចិត្ត   សាងក្តីល្អពិតក៏អាចរាប់ជា
អ្នកមានចំណេះពិតយ៉ាងថ្លៃថ្លា........... យើងអាចទុកជាមិត្តដ៏ល្អបាន !
៩. ឯចំណេះពិតធ្វើឲ្យរូបយើង .......    មានក្តីរុងរឿងលុះថ្ងៃអវសាន
ចេះជួយសង្រ្គោះញាតិមិត្តសន្តាន .......ឲ្យបានសុខសាន្តដូចរូបយើងដែរ !
១០. ចំណេះដឹងពិតនាំឲ្យយើងមាន .....ចិត្តល្អក្លាហានចេះស្រឡាញ់ខ្មែរ
ស្រឡាញ់ញាតិមិត្តមិនចេះកែប្រែ ....... អ្នកក្រុងអ្នកស្រែដោយចិត្តសុភាព !
១២. ដូច្នេះសូមកុំនឹកចង់ប្រមាថ .......  ធ្វើចិត្តឲ្យស្អាតឲ្យល្អថែមទៀត
ដើម្បីឲ្យក្តីសុខសន្តិភាព.................... រីកឡើងច្រើនទៀតក្នុងដួងចិត្តយើង !

 

 

ខ្ញុំបាទសូមឧទ្ទិស កំណាព្យ "ចំណេះដឹងពិតប្រាកដជាអ្វី ?" មួយបទនេះ ជូនដល់ បងប្អូនញាតិមិត្ត ឬមនុស្សកំសត់គ្រប់រូបដែលត្រូវបានទទួលការប្រមាថមាក់ងាយអំពី មនុស្ស មួយចំនួនដែលវង្វេងក្នុងមោទនភាពរបស់ខ្លួនខ្លាំងពេក ហើយភ្លេចនឹកឃើញដល់សេចក្តីមេត្តា ករុណា ដែលជាធម៌ដ៏ល្អឧត្តមអាចនាំមនុស្សទាំងឡាយឲ្យចេះស្រឡាញ់គ្នា រួមរស់ជាមួយគ្នា បានដោយសេចក្តីសុខសាន្ត ! ហើយក៏សូមទុកដូចជាការជួយរំលឹកដល់ញាតិមិត្តឬបងប្អូនខ្លះៗ ដែលបានវង្វេងដោយមិនដឹងខ្លួន ក្នុងមោទនភាពដ៏ធំលើសលប់ពេកនោះ ផងដែរ! ពីព្រោះខ្ញុំ យល់ថា វាគួរឲ្យសោកស្តាយណាស់ ដែលយើងមានសំណាងល្អបានកើតមកជាមនុស្សហើយ តែមិនចេះខំប្រឹងសាងអំពើល្អ ដើម្បីសាងកិត្តិយស កេរ្តិ៍ឈ្មោះដ៏ល្អឧត្តមទុកជាអនុស្សាវរីយ៍ ដ៏ប្រសើរថ្លៃថ្លាមួយ សំរាប់ ញាតិមិត្ត គ្រួសារ ឬ ក៏ប្រទេសជាតិរបស់យើងនោះ !... ហើយជា ពិសេសខ្ញុំយល់ថា យើងមិនគួរធ្វើឫកពា ក្រអឺតក្រទម ប្រមាថដល់អ្នកដទៃណាម្នាក់ឡើយ ! ព្រោះប្រសិនបើយើងពិតជាអ្នកចេះដឹងពិតប្រាកដមែន យើងគួរតែអាណិតមេត្តាដល់មនុស្ស ឯទៀតដែលឋិតនៅក្នុងអវិជ្ជា ហើយខំប្រឹងជួយបំភ្លឺគ្នាផង មិនគួរបញ្ឈឺចិត្តគ្នា ឲ្យកាន់តែឈឺ ចុកចាប់នោះទេ !... វាពិតជាគ្មានអត្ថន័យអ្វីសោះឡើយ ! ម្យ៉ាងទៀត ដូចពាក្យស្លោកមួយបាន ចែងថា "មនុស្សមិនត្រូវមើលងាយមនុស្សទេ !" ហើយពាក្យស្លោកមួយទៀតថា "ចេះឯងឲ្យ ក្រែងចេះគេ !" ដូច្នេះខ្ញុំយល់ថា យើងមិនត្រូវប្រមាថគ្នាឡើយ ទោះបីជាក្មេងឬចាស់យ៉ាងណា ឬ ក្រខ្សត់ ល្ងឹតល្ងង់យ៉ាងណាក៏ដោយ ព្រោះមនុស្សខ្លះទោះជាពុំបានរៀនសូត្រអ្វីសោះ តែ ដោយសារការរស់នៅក៏បានទទួលបទពិសោធន៍ខ្លះៗដែលអាចជាប្រយោជន៍ដល់សង្គមមនុស្ស បានដែរ ឯចំណែកអ្នកដែលមានចំណេះដឹងខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត ក៏អាចមានពេលភ្លេចភ្លាំង វង្វេង ស្មារតីមួយដងមួយកាលដែរ ! ដូច្នេះហើយមានតែការចេះជួយយកអាសាគ្នាទៅវិញទៅមកទេ ទើបអាចនាំមនុស្សជាតិ ទៅរកភាពថ្លៃថ្លា និងសុខសន្តិភាពដ៏ប្រសើរឧត្តមបាន !
 

នៅទីបញ្ចប់នេះ ខ្ញុំបាទក៏សូមជំរាបបញ្ចាក់បន្តិចផងដែរថា ខ្ញុំក៏មិនដឹងច្បាស់ដែរថា អ្វីទៅជាចំណេះដឹងពិតប្រាកដ តែខ្ញុំបាទគ្រាន់តែសូមលើកប្រធានបទនេះឡើងយកមកជូនបង ប្អូន និង ប្រិយមិត្តជួយរិះគិត ហើយក៏សូមស្រង់យកពាក្យសំដីខ្លះៗដែលខ្ញុំបាទធ្លាប់បានឮ ហើយនិងគំនិតផ្ទាល់ខ្លួនខ្លះៗ មកជូនជាយោបល់ក្នុងការវិភាគតាមរយៈសំនៀងនៃកំណាព្យ មួយបទនេះតែប៉ុណ្ណោះ ! ម្យ៉ាងទៀតបើមានមតិខ្លះ យល់ឃើញថា ចំណេះដឹងពិតជាមាន ច្រើនណាស់ មិនមែនមានតែនៅក្នុងគម្ពីរ ឬសាសនាណាមួយ នោះទេ ! ខ្ញុំក៏យល់ស្របដែរថា វាប្រហែលជាត្រឹមត្រូវមែនហើយ ព្រោះអ្វី យើងគួរតែអាចនិយាយបានថា ៖ ចំណេះដឹងខាង វិទ្យាសាស្ត្រ ចំណេះដឹងខាងសេដ្ឋកិច្ច ចំណេះដឹងខាងភូមិសាស្ត្រ និង អក្សរសាស្ត្រ ។ល។ ដូច្នេះពិតមែនហើយថា ចំណេះដឹងមានច្រើនប្រការ ច្រើនផ្នែកណាស់ យើងមិនអាចរៀបរាប់ បានអស់ទេ !... តែចំពោះរូបខ្ញុំផ្ទាល់ ខ្ញុំយល់ថា ទោះបីជាចំណេះដឹងមានច្រើនផ្នែកយ៉ាងណា ក៏ដោយ ក៏យើងគួរតែអាចបែងចែកបានជាបីផ្នែកធំៗជាងគេដូចតទៅនេះដែរ ៖
*. ទី១. គឺជាចំណេះដឹងខាងវិជ្ជាជីវៈ ដើម្បីចិញ្ចឹមជីវិត ។
*.ទី២. គឺជាចំណេះដឹងខាងការរស់នៅក្នុងសង្គមមនុស្ស ដើម្បីរស់នៅអោយបានចុះសម្រុងក្នុង សង្គមជាតិ ។
*.ទី៣. គឺជាចំណេះដឹងខាងផ្លូវធម៌ ដើម្បីស្វែងរកសុខសន្តិភាពក្នុងចិត្ត និងការរំដោះអោយ បានរួចផុតអស់ពីទុក្ខសោកទាំងឡាយ ។
ហើយតាមដែលខ្ញុំបានដឹង ខ្ញុំយល់ថាមានមនុស្សមួយចំនួន មិនសូវមានចំណេះដឹងផ្នែកទី២ នេះទេ ដែលជាហេតុបណ្តាលអោយមានអ្នកខ្លះទោះជាបានសិក្សាជ្រៅជ្រះយ៉ាងណាក៏ដោយ ក៏អ្នកផងទាំងឡាយមិនសូវចូលចិត្ត ឬ ស្រឡាញ់រាប់អានសោះឡើយ ! ហើយពិតជាគួរអោយ សោកស្តាយ និងជាការខាតប្រយោជន៍មួយដល់សង្គមមនុស្សដែរ !
តែទោះជាយ៉ាងណាក្តី នេះគ្រាន់តែជាទស្សនៈផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ខ្ញុំតែប៉ុណ្ណោះ ដូច្នេះខ្ញុំបាទ សូម លំអោនកាយសូមសេចក្តីអភ័យទោសអំពីសំណាក់ អស់លោក ញាតិមិត្ត អ្នកអានដោយ ស្មោះអស់អំពីដួងចិត្ត ចំពោះពាក្យពេចន៍ ឬ អត្ថន័យ មិនសូវ សមរម្យ ដោយអចេតនា ត្រង់ ប្រការណាមួយ !
 ថ្ងៃអាទិត្យ ទី ១៣ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១១
 ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងស្ម័គ្រស្មោះអំពីខ្ញុំ !
សំលេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com
--------------//

· ពៀររម្ងាប់បានដោយសារអ្វី ?

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ពៀររម្ងាប់បានដោយសារអ្វី ?

 ១. កាលពេលបុរាណ្យ ពេលមិនទាន់មាន ច្បាប់ទម្លាប់ល្អ
តែងមានសម្លាប់ កាប់គ្នាបន្ត ព្រោះតែគ្មានធម៌   គ្រប់គ្រងចិត្តបាន ។
២. សម្លាប់បន្ត ជាច្រើនតំណរ សងសឹកគ្រប់ប្រាណ
ពីឪពុកកូន តច្រើនសន្តាន សងសឹកអោយបាន ទៅវិញទៅមក !
៣. ទោះពេលឥឡូវ មានច្បាប់ហើយនៅ តែមានចិត្តភ្នក
សងសឹកទៅវិញ សងសឹកទៅមក មិនអស់ពន្លក   នៃកម្មពៀរឡើយ !
៤. ព្រោះអ្វីមានច្បាប់ តែគ្មានអ្នកសា្តប់ ធ្វើឫកព្រងើយ
មិនដែលធ្វើតាម អោយត្រឹមត្រូវឡើយ ទើបគំនុំឆ្លើយ    តបតទៅទៀត !
៥. ព្រះពុទ្ធលោកថា រឿងកម្មវេរា គួរតែកុំបៀត
មិនគួរគុំគួន ចងពៀរគ្នាទៀត ពៀរអាចឃ្លាឃ្លាត   ដោយឈប់ចងពៀរ !
៦. ប្រាកដមែនហើយ បើសិនចង់អោយ ចិត្តស្ងប់ថ្លៃថ្លា
មិនចង់ចងពៀរ ពិបាកអស្ចារ្យ មិនងាយជនណា   នឹងធ្វើបានឡើយ !
៧. តែគួរតែខំ ប្រឹងប្រមូលផ្តុំ ចិត្តកុំកន្តើយ
រម្ងាប់អោយបាន កម្មពៀរនោះអើយ ទើបទុក្ខអាចស្បើយ   អស់ម្តងបន្តិច !
៨. ព្រោះបើយើងនៅ ទុកចិត្តឃោរឃៅ គុំគួនជានិច្ច
សងសឹកទៅមក ស្រុកយើងនឹងខ្ទិច គ្មានសល់បន្តិច  ទេណា៎ជាតិខ្មែរ !
៩. បើគេធ្វើខុស គួរទទួលទោស អោយសមកម្មដែរ
តែគួរតែយើង ទុកអោយពួកគេ ត្រូវកាត់ទោសតែ   តាមច្បាប់ធម្មជាតិ !
១០. បើធ្វើតាមចិត្ត កំហឹងមែនពិត មិនច្បាស់មានស្នៀត
ធ្វើសំរេចបាន បើសិនធម្មជាតិ មិនព្រមជួយទៀត  អោយសាងផលកម្ម !
១១. សងទៅសងមក៍ កម្មពៀរឆោឡោ រាប់រយម៉ឺនឆ្នាំ
តើមានល្អអី បើមានតែកម្ម កើតទុក្ខក្រៀមក្រំ    គ្រប់ទីកន្លែង !
១២. បើរម្ងាប់បាន កម្មពៀរនឹងខាន ផ្តល់ទុក្ខចំបែង
ដល់កូនចៅយើង ក្តីសុខនឹងតែង កើតមានធំធេង   នៅលើលោកា !
១៣. ហើយបើយើងគិត ទៅតាមគំនិត ដ៏ល្អថ្លៃថ្លា
ព្រះពុទ្ធលោកបាន ពន្យល់ហើយថា មនុស្សសត្វគ្រប់គ្នា         អាចជាបងប្អូន !
១៤. ជាតិមុនជាតិនេះ អាចមានដូច្នេះ ជាកូនឬដូន
ដូច្នេះមិនគួរ ជាតិនេះគុំគួន ប្រល័យអោយសូន្យ    ទៅវិញទៅមក !
១៥. បើចង់គិតតាម វិទ្យាសាស្ត្រក៏បាន ដែលបានរុករក
បានរកឃើញថា មនុស្សក្នុងលោក បានកើតមានមក     ពីភព្វតូចមួយ !
១៦. ភព្វនេះតូចណាស់ តាមវិទ្យាសាស្រ្ត ព្រោះមានជំនួយ
ដ៏ធំមហិមា នៃទំនាញមួយ បង្រួញតូចមួយ    ចក្រវាឡទាំងមូល !
១៧. តែឥឡូវនេះ ពួកយើងរីកប្រេះ លែងចង់រួមចូល
គិតតែឃ្លាតឆ្ងាយ ក្នុងលោកទាំងមូល មិនចង់រួមចូល    ដូចមុនទៀតឡើយ !
១៨. ឃ្លាតក៏ឃ្លាតចុះ តែគួរស្រណោះ ថាធ្លាប់កៀកកើយ
រួមកាយតែមួយ មិនមែនពីរឡើយ ថាពួកយើងអើយ        មានធាតុរួមគ្នា !
១៩. ដូច្នេះគួរតែ រិះរេគិតកែ អត់អោនមេត្តា
អាណិតគ្នាផង ជួយយកអាសា កុំចងកម្មពៀរ  ទើបវានឹងចប់ !
 ថ្ងៃអង្គារ ទី២២ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
-----------------------//
	
	Bun Sotepmony
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ទោសស្នេហា
បទ ( គោព័ទ្ឋស្នឹង )
វេហាស៍ធំធេងរែងស្រណោះ                ស្រណោះអាលោះអាល័យម្តាយ
ម្តាយធ្លាប់ថ្ចាក់ថ្នមបមបីកាយ               កាយកូនឃ្លាតឆ្ងាយសែនអំពល់។
អំពល់វីវក់ឈ្លក់លោកធម៌                  ធម៌លក្ខណ៍លាយពណ៌ខ្មៅលែងយល់
យល់តែអំពើរអាក្រក់ជ្រុល                 ជ្រុលហួសវឹលវល់ក្នុងទ្វីបលោក ។
លោកទ្វីបតណ្ហាមហាក្រាស់              ក្រាស់ក្រៃច្បាស់ណាស់ដ៏ស្មោកគ្រោក
គ្រោកគ្រោតពេញគ្រាតនាំខ្លួនលោភ   លោភដោយវិយោគល្បែងសាវា ។
សាវាវាយវាតចាប់ផ្លូវខុស                  ខុសដោយកំហុសខ្លាំងអស្ចារ្យ
អស្ចារ្យខ្លួនជ្រុលសែនឈឺផ្សា              ផ្សាក្តៅក្តាត់ណា៎សម្បើមបែប ។
បែបកូនត្រូវឃ្លាតពីអ្នកម្តាយ               ម្តាយធ្លាប់ស្រស់ស្រាយនូវក្លិនក្លែប
ក្លែបក្លិនកូនតូចដូចនៅអែប                 អែបនែបនិត្យកាយម្តាយរាល់ថ្ងៃ ។
ថ្ងៃនេះម៉ែអើយលែងជួបមុខ                មុខជាកើតទុក្ខធ្ងន់ធ្ងរក្រៃ
ក្រៃលែងកម្មកងចងជើងដៃ                 ដៃគួចអាល័យកម្មវេរា។
រារៀងចាលហើយទោសស្នេហា         ហារឡើងដុល្លាមហិមា
មាមានទុក្ខទោសជាប់ទយា                យារយិតពុំងារក៏មិនដល់ ។
ដល់ហើយបែរប្រែចាប់មិនបាន             បានហើយក្នុងប្រាណនៅតែឆ្ងល់
ឆ្ងល់ណាស់ចាស់ទុំដូចជាខ្យល់             ខ្យល់បក់ចុងស្រល់ឲ្យរាំរេ ។
រេរាំនាំនាងល្អៀងបែកចិត្ត                    ចិត្តគ្មានអាណិតបន្តិចទេ
ទេត្រូវកាត់ចិត្តឈប់នឹកគេ                   គេងាកបែររេព្រោះស្រម៉ូម ។
( ដោយ តាមុនី )
---------------------------------//

  

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ  សហព័ន្ធឥណ្ឌូចិនដើម្បីអ្វី ?

 ១. ឱសហព័ន្ធនៃឥណ្ឌូចិន..... តើខ្មែរយើងមិនចូលរួមបានទេ
បើសិនចូលរួមចំណេញអ្វីដែរ..... ឬក៏ខាតទេមិនគួរចូលឡើយ ?!

២. ពិតមែនហើយថាមនុស្សក្នុងលោក .....ដែលបានកើតមកគួររួបរួមអើយ
ពិតជាវិសេសវិសាលមែនហើយ..... ឱ! បងប្អូនអើយតើពិតឬទេ ?

៣. ចំណែករូបខ្ញុំក៏ធ្លាប់រិះគិត..... ទោះមិនច្បាស់ពិតក៏ដឹងខ្លះដែរ
ពីរឿងស្រុកយើងដែលមានស្រុកគេ..... ចង់យកស្រុកខ្មែរបញ្ចូលជាមួយ !
៤. ដូចទ្ទីបអឺរ៉ុបមានប្រទេសច្រើន..... ដែលបានចំរើនហើយរួបរួមជួយ
បានបើកព្រំដែនរួមជាធ្លុងមួយ..... ព្រោះតែចង់ជួយគ្នាដោយស្ម័គ្រស្មោះ !
៥. ដូច្នេះតើខ្មែរអាចធ្វើដូចទេ .....ដូចអឺរ៉ុបដែរសុខចិត្តរួមរស់
ជាមួយស្រុកផ្សេងដោយក្តីស្ម័គ្រស្មោះ..... ព្រោះយើងឈប់ឈ្លោះគ្នាដូចមុនហើយ !
៦. មិនដឹងលោកអ្នកគិតឃើញយ៉ាងណា..... តែខ្ញុំខេមរាកវីសូមឆ្លើយ
សូមចងជាឃ្លាតែងជាចម្លើយ .....ថាឱខ្មែរអើយគួរប្រុងប្រយ័ត្ន !
៧. ព្រោះថាជាតិគេមានគ្នាច្រើនណាស់..... គួរគិតអោយច្បាស់ក្រែងមានវិបត្តិ
បើព្រួយថ្ងៃក្រោយនឹងហួសពេលបាត់..... ជាតិអាចខ្ចាយខ្ចាត់ព្រោះគ្នាយើងតិច !
៨. ពិតមែនហើយថានៅទ្ទីបអឺរ៉ុប .....គេអាចរួមសុខមិនព្រួយចង់គេច
ព្រោះប្រទេសគេមិនមានទេល្បិច .....ចង់ធ្វើអោយខ្ទិចខ្ទីសាសន៍ណាផ្សេង !
៩. ម្យ៉ាងទៀតប្រជាជនច្រើនដូចគ្នា .....មិនយ៉ាប់ការពារដោយព្រួយចំបែង
ថាអាចបាត់បង់ព្រោះមានសាសន៍ផ្សេង..... ចង់អោយជាតិឯងលុបបាត់ជាតិគេ !
១០. ចំពោះជាតិយើងមិនដូច្នេះឡើយ .....មិនគួរព្រងើយគួរតែរិះរេ
ប្រយ័ត្នមានជាតិណាលុបជាតិខ្មែរ..... ព្រោះតិចជាងគេតិចហួសប្រមាណ !
១១. ទោះមិនស្តាយអ្វីក៏ស្តាយវប្បធម៌ .....ភាសាដ៏ល្អមិនគួរសូន្យបាន
ដូច្នេះសូមខ្មែរប្រុសស្រីគ្រប់ប្រាណ .....ជួយជាតិអោយបានកុំអោយបាត់បង់ !
១២. ដូច្នេះគួរតែរក្សាព្រំដែន .....បើចង់ជួយមែនជាតិខ្មែរអោយគង់
បើពុំនោះទេខ្លាចតែលិចលង់..... ទៅក្នុងជំនន់នៃជាតិផ្សេងហើយ !
១៣. មិនមែនព្រោះតែប្រកាន់សាសន៍ទេ..... តែជួយជាតិខ្មែរអោយរស់រានអើយ
ដូច្នេះកូនខ្មែរមិនគួរកន្តើយ .....សូមជួយគិតអើយការពារជាតិយើង !
 ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី ២៤ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
-------------------------------------//

Chheng Uor Yi
5:37pm Nov 24 

កំណាព្យ គួរស្ទួយវប្បធម៌
(បទពាក្យបួន)
1. គួរស្ទួយវប្បធម៌………….ខ្មែរឲ្យបានខ្ពស់
ឲ្យបានល្បីឈ្មោះ………..ពេញក្នុងលោកា។
2. គួររក្សាថែ……………….…កេរ្តិ៍ល្អដូនតា
រៀនសូត្រឆ្លាក់ចារ……….ផ្សព្វផ្សាយឲ្យច្រើន។
3. គួរស្ទួយវប្បធម៌..............ខ្មែរឲ្យចម្រើន
អភិវឌ្ឍន៍ឲ្យកើន.............រក្សាឲ្យគង់។
4. សិល្បៈភាសា.................អក្សរផូរផង់
រួមទាំងសំណង់..............ល្អសំបូរបែប។
5. តំបន់ទេសចរ.................កំពតក្រុងកែប
ធម្មជាតិច្រើនបែប...........គួរចង់ទស្សនា។
6. ដំណាំព្រៃឈើ................បក្សីបក្សា
ត្រីហែលឆ្លេឆ្លារ..............លួងចិត្តទេសចរណ៍។
7. គួរស្ទួយវប្បធម៌..............ដ៍សែនកម្រ
ដូចជាឧបករណ៍.............តន្រ្តីបុរាណ។
8. ទ្រមិមចាប៉ី.....................សាយឌៀវកល្យាណ
ចេះប្រើគ្រប់ប្រាណ.........ផ្សព្វផ្សាយគ្រប់ពេល។
9. គួរស្ទួយវប្បធម៌...............បូរាណកន្ទេល
កុំភ្លេចរង្វេល...................ទូលក្អមដងទឹក។
10. ក្រមាខ្មែរល្អ......................ប្រើបានល្ងាចព្រឹក
ប្រយោជន៍សន្ធឹក.............តំនាងជាតិខ្មែរ។
11. គួរស្ទួយវប្បធម៌................កសិកម្មស្រុកស្រែ
ដំណាំហូបផ្លែ...................ធម្មជាតិកំប៉ុស។
12. ស្រូវខ្មែរចាត់ចូល.............អស់ញាតិស្រីប្រុស
មាសដ៏សក្បុស...............លក់ក្នុងសកល។
13. គួរស្ទួយវប្បធម៌...............ឲ្យបានឆ្ពោះដល់
លំដាប់សកល.................គេឯងសរសើរ។
14. សូមឈប់ជាន់ឈ្លី............នាំអាក់ដំនើរ
ក្រែងផ្លូវប្រសើរ................ខ្មែរត្រូវបាត់បង់។
15. គួរស្ទួយវប្បធម៌.................ឲ្យច្រើនទម្រង់
ឲ្យស្រស់ផូរផង់...................សមពូជអង្គរ។
16. គួរស្ទួយជាតិខ្មែរ.................ឲ្យខ្ពស់បវរ
អ្នកក្រោយបន្ត....................លើកស្ទួយកុំទ្រាន់។
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ២៤ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
តែងម៉ោង ៦និង ៣០នាទី ដល់ម៉ោង ៧ព្រឹក។
---------------------//

Chheng Uor Yi
5:44pm Nov 24 

កំណាព្យ សូមមុខប្រណី
បទពាក្យបួន
1. មុខអើយមុខស្រស់....................សម្រស់គ្មានពីរ
ទោះជាគីរី..................................ក៏ស្រស់មិនស្មើ។
2. ថែថួនខ្លាំងណាស់.......................រាល់ពេលដំណើរ
ដៃជួយបាំងថើរ............................ពេលថ្ងៃក្តៅខ្លាំង។
3. មុខមានសំណាង.........................មានអ្នកថែបាំង
ជួយជាកម្លាំង...............................ពេលមុខជួបគ្រោះ។
4. ពេលមុខទទួល.............................បាននូវកិត្តិយស
ដៃចាប់ជំនួស................................មុខញញឹមអម។
5. ពេលដៃជួបគ្រោះ..........................គ្មានអ្នកថ្នាក់ថ្នម
មុខឡើងក្រហម............................ខឹងទៅដៃវិញ។
6. ថាដៃម្តេចមិន................................ស្រវាស្រទេញ
បញ្ចៀសគ្រោះចេញ.....................ដោយខ្លួនឯងទៅ។
7. តែទោះយ៉ាងនេះ..........................ក៏ដៃមិនខ្លៅ
ដៃមិនសោកសៅ..........................អន់ចិត្តនឹងមុខ។
8. ពេលជួបគ្រោះភ័យ.......................ដៃខំសម្រុក
ការពារក្តីសុខ................................ទាំងមុខនិងដៃ។
9. មុខអើយសូមអ្នក..........................ល្មមគិតលកលៃ
គួរយល់និស្ស័យ...........................ដៃណាមាសមិត្ត។
10. ពេលដៃជួបគ្រោះ.....................មុខគួរជួយគិត
ផ្តល់កម្លាំងចិត្ត.............................ដៃឲ្យបានស្បើយ។
ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញរសៀលថ្ងៃទី ១៨ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
តែងចាប់ពីម៉ោង៖ ៥និង៣០នាទីដល់ ម៉ោង ៦ព្រឹក
----------------------//

Khemara Both
7:38am Nov 26 

សូមជូនកំណាព្យ «ឱកូនខ្មែរអើយ ! សូមជួយគ្នាផង !»

http://www.facebook.com/groups/Samlengkhemara/doc/255804547810071/
· ឱកូនខ្មែរអើយ ! សូមជួយគ្នាផង !
By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ឱកូនខ្មែរអើយ ! សូមជួយគ្នាផង !
 ១. ឱកូនខ្មែរអើយសូមជួយគ្នាផង.... សូមជួយចម្លងអោយបានដល់ត្រើយ
ជួយអោយបានផុតអវិជ្ជាអើយ........ សូមកុំកន្តើយជួយបំភ្លឺគ្នា !
២. គេចេះបន្តិចយើងចេះបន្តិច........ រួមគ្នាកុំភ្លេចកើនច្រើនហើយណា៎
ដូច្នេះយើងគួរសាមគ្គីសាមគ្គា........  ដោយចិត្តជ្រះថ្លាជួយកែតម្រូវ !
៣. មិនថារូបគេឬមួយរូបខ្ញុំ............ អាចយល់ច្រឡំធ្វើខុសមិនត្រូវ
ដូច្នេះសូមជួយបំភ្លឺគ្នាទៅ ............  ទើបយើងមានផ្លូវអាចចម្រើនបាន !
៤. មិនគួរប្រកាន់ធ្វើចិត្តកន្តើយ ....   ធ្វើឫកព្រងើយតែគួរព្យាយាម
ជួយកែតម្រង់តម្រូវអោយបាន....... អោយខ្មែរគ្រប់ប្រាណកាន់តែចេះដឹង !
៥. បើគ្នាមិនយល់នូវពាក្យបាលី .... គួរតែស្រដីរៀបរាប់ខំប្រឹង
ខំជួយពន្យល់អោយគ្នាបានដឹង ....  គួរប្រែន័យហ្នឹងជាសម្រាយផង !
៦. បើមានអ្នកខ្លះធ្វើខុសមិនដឹង .... ស្រដីទទឹងមានន័យខុសឆ្គង
យើងគួរតែកែដោយមេត្តាផង ....    ទើបត្រូវគន្លងនៃអ្នកប្រាជ្ញពិត !
៧. មិនគួរស្រដីគំរោះគំរើយ ........  ដោយពាក្យលែបខាយអោយគ្នាឈឹចិត្ត
ទោះបីគេមានឬមិនមានពិត ........   លាក់លួចគំនិតបង្កើតជម្លោះ !
៨. ព្រោះថាស្រុកយើងពេលឥឡូវនេះ   បើតាមខ្ញុំរិះគិតមើលដោយស្មោះ
ពិតគួរអាណិតហើយនិងស្រណោះ.... ព្រោះស្រុកស្ទើរអស់អ្នកចេះដឹងហើយ !
៩. គួរតែពួកយើងសាមគ្គីឡើងវិញ ....ខំមូលខំវេញចំណេះដឹងអើយ
ចែកជូនពលរដ្ឋខ្មែរទាំងអស់ហើយ ....ទើបជាតិបានស្បើយកាន់តែភ្លឺថ្លា !
១០. មិនគួរសោះឡើយមានចិត្តមានះ  ប្រកាន់យសស័ក្តិខ្វះក្តីករុណា
គួរជួយអប់រំគ្នាដោយមេត្តា ............ចិត្តមុទិតាដោយក្តីស្មោះត្រង់ !
១១. បើសិនធ្វើបាននោះប្រសើរណាស់    ខ្មែរអាចភ្លឺច្បាស់ជាតិដើរតម្រង់
ទៅរកភាពភ្លឺថ្លៃថ្លាត្រចង់ ...............ដោយចិត្តស្មោះត្រង់យើងខំជួយគ្នា !
 

ថ្ងៃសុក្រ ទី ២៥ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
---------------//

Chheng Uor Yi
12:40pm Nov 28 

កំណាព្យ កន្ទោងធម្មជាតិ
បទពាក្យបួន

1. កន្ទោងផ្លែអាយ..............កន្ទោងធម្មជាតិ
កន្ទោងស្នេហ៍ញាតិ.........ស្នេហ៍បរិស្ថាន។
2. កន្ទោងធម្មជាតិ...............ថែញាតិសណ្តាន
ការពារបរិស្ថាន...............មិនឲ្យខូចបង់។
3. កន្ទោងស្ករត្នោត..............ណាស្រស់ឆោមយង់
ក្លិនឈ្ងុយមិនបង់.............គ្រប់គ្នាចូលចិត្ត។
4. ស្លឹកត្នោតខ្ចប់ត្នោត..........ណាស្រស់វរមិត្រ
ពិតជាជាប់ចិត្ត................ស្ករខ្មែរល្បាញល្បី។
5. កន្ទោងស្លឹកចេក..............ស្លឹកភ្ជាប់និស្ស័យ
ភ្ជាប់ស្នេហ៍ប្រុសស្រី.........បំភ្លេចមិនបាន។
6. ចេកងាយដាំដុះ...............ណាស្រស់កល្យាណ
ដុះតាមភូមិឋាន...............ខួបប្រាំងវស្សា។
7. កន្ទោងស្លឹកខ្ញុំ..................កំបោ្លកឬចា
អស់ញាតិខេមរា...............ប្រើជាប្រចាំ។
8. កន្ទោងស្លឹកឈូក..............ចូលខ្លួនផ្តែផ្តាំ
ញាតិអើយចូរចាំ................ប្រើខ្ញុំមិនខុស។
9. កន្ទោងខ្ញុំនេះ.....................អស់ញាតិស្រីប្រុស
ប្រើបានចំរុះ......................ខ្ចប់អ្វីក៏បាន។
10. ងាយដាំងាយដុះ................ឈូកថែបរិស្ថាន
ប្រើខ្ញុំនឹងបាន....................កើតជាទេវតា។
11. បើញាតិចង់សុខ................ពេញក្នុងលោកា
គួរឈប់ស្នេហា..................ស្បោងខ្ចប់ផ្លាស្ទិក។
12. កន្ទោងគីមី.........................នឹងនាំរិលរេច
នាំទុក្ខជានិច្ច......................ខូចបរិស្ថាន។

13. បើគេចមិនផុត....................អស់ញាតិសណ្តាន
គួរលៃគ្រប់ប្រាណ...............ប្រើដោយសំចៃ។
14. ប្រើលៃសន្សំ......................ឲ្យបានរាល់ថ្ងៃ
សន្សំគ្រប់វ័យ.....................ប្រើតិចខាតតិច។
15. កន្ទោងធម្មជាតិ...................មិនឃ្លាតមិនភ្លេច
ចងចាំជានិច្ច.......................វប្បធម៌ថ្កើងថ្កាន។
16. កន្ទោងខ្ចប់នំ.......................លំនាំបុរាណ
គួរខ្មែរគ្រប់ប្រាណ................រក្សាឲ្យគង់។
និពន្ធន៍ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ - ថ្ងៃទី ២៦ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ចាប់ផ្តើមតែងពីម៉ោង ៨ ដល់ ម៉ោង ៨និង ១០នាទី យប់
- ថ្ងៃទី ២៧ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ចាប់ផ្តើមតែងពីម៉ោង៤និង៣០នាទីដល់ម៉ោង៥ព្រឹក
-----------//
Chheng Uor Yi
1:40pm Nov 28 

កំណាព្យ បំបាត់គ្រាប់មីន
បទពាក្យបួន
1. បំបាត់គ្រាប់មីន.............អាវុធជាតិផ្ទុះ
បំបាត់ឲ្យអស់...............លើដីក្នុងដី។
2. គ្រាប់មីនអាវុធ...............នាំគ្រោះចង្រៃ
នាំមនុស្សភិតភ័យ..........នាំបង់ជីវិត។
3. បំបាត់គ្រាប់មីន.............មិតអើយជួយគិត
បញ្ចៀសភ័យភិត...........មនុស្សក្នុងលោកា។
4. គ្រាប់មីនអាវុធ..............នាំមនុស្សពិការ
នាំក្ស័យសង្ខារ.............វេទនាច្រើនឆ្នាំ។
5. បំបាត់គ្រាប់មីន.............មិត្តអើយជួយចាំ
ដូនតាបានផ្តាំ...............សង្គ្រាមនាំហិន។
6. នាំមនុស្សធម្មជាតិ.........ណាស្រស់មាសឆ្អិន
រេចរិលហោចហិន.........ច្រើនក្រៃកន្លង។
7. បំបាត់គ្រាប់មីន.............ញាតិមិត្តប្អូនបង
តាមបច្ចេកទេសផង.......កុំលេងគ្រោះថ្នាក់។
8. បានឃើញគ្រាប់មីន.......សូមប្រាប់CMAC
គ្រប់ជាន់គ្រប់ថ្នាក់.........ឲ្យជួយកំចាត់។
9. បំបាត់គ្រាប់មីន..............ចម្លងវិបត្តិ
ឲ្យផុតខ្ចាយខ្ចាត់.............ពីមនុស្សក្នុងលោក។
10. បញ្ចៀសឲ្យឆ្ងាយ............ពីរឿងស្មោកគ្រោក
ធម្មជាតិគគោក................នឹងស្គាល់សុខា។
11. បំបាត់គ្រាប់មីន................ក្រុងOTAVA
ចុះហត្ថលេខា..................ពីគ្រប់ប្រទេស។
12. វីរៈនារី............................យ៉ាងឆ្នើមពិសេស
ផ្តួចផ្តើមច្បាប់នេះ.............ឈាមជ័រជាខ្មែរ។
13. លោកដើរគៀងគរ............លំដាប់ហូរហែ
ចូលរួមនឹងខ្មែរ.................សន្យាបញ្ឈប់។
14. បំបាត់គ្រាប់មីន................ឲ្យច្រើនលើសលប់
ខំរាល់ថ្ងៃយប់..................ឈប់ឲ្យពិការ។
15. បំបាត់គ្រាប់មីន................ពិតជាអស្ចារ្យ
កូនស្រីខេមរា...................តស៊ូផ្តើមគិត។
16. ចិត្តល្អក្រៃណា..................ការពារជីវិត
អ្នកក្រោយឲ្យខិត...............ឆ្ងាយពីគ្រោះភ័យ។
17. ឈប់ប្រហារគ្នា.....................បងប្អូនគ្រប់វ័យ
ឈប់នាំទុក្ខភ័យ....................ឈប់ប្រើប្រាស់មីន។
18. ឈប់បាញ់ឈប់បោះ..............ឈប់រាយគ្រាប់មីន
បើអ្នកចង់Win........................ឈ្នះអវិជ្ជា។
និពន្ធន៍ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ - ថ្ងៃទី ២៨ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ 
ចាប់ផ្តើមតែងពីម៉ោង៥ ដល់ម៉ោង៥ និង ២៧នាទីព្រឹក
-----------------//

· ប្រជាធិបតេយ្យសំរាប់អ្នកណា ? By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ប្រជាធិបតេយ្យសំរាប់អ្នកណា ?

 ១. ពាក្យថាប្រជាធិបតេយ្យ....... តាមអត្ថន័យដ៏ថ្លៃថ្លា
មានន័យថាយើងគ្រប់ៗគ្នា ....... ជារាស្ត្រប្រជាជាអ្នកធំ !
២. គឺមិនមែនឡើយមនុស្សមួយនាក់   ឬក៏ពួកប័ក្សណាមួយក្រុម
ដែលក្តាប់អំណាចប្រមូលផ្តុំ....... ញាតិមិត្តជៀវជុំត្រួតត្រាស្រុក !
៣. លទ្ធិប្រជាធិបតេយ្យ ...........ដ៏ល្អថ្លាថ្លៃនាំក្តីសុខ
មិនមែនសំរាប់តែភូមិស្រុក ....... អ្នកស្រុកអឺរ៉ុបនោះឡើយនៃ !
៤. អ្នកខ្លះបានគិតហើយពោលថា   លទ្ធិនេះណាមិនថ្លាថ្លៃ
សំរាប់ស្រុកយើងគឺគ្មានន័យ.......ព្រោះរាស្ត្រសព្វថ្ងៃល្ងង់ណាស់ណា៎ !
៥. តែខ្ញុំយល់ថាគិតហ្នឹងខុស......បងប្អូនស្រីប្រុសជាតិខេមរា
មិនមែនល្ងង់ហួសដូចគេថា .......អាចពិចារណាដឹងខុសត្រូវ ។
៦. បើយើងពន្យល់តែបន្តិច .......នឹងបានយល់ស្រេចពីជម្រៅ
ប្រជាធិបតេយ្យជាអ្វីទៅ ...........មិនបាច់រៀនជ្រៅជ្រះអ្វីឡើយ !
៧. ឧបមាថាត្រូវទៅបោះឆ្នោត   លើកឡើងដកហូតរកមេកោយ
ជ្រើសប្រមុខរដ្ឋថ្លៃថ្លាអើយ .......គ្មានអ្វីយ៉ាប់ឡើយងាយស្រួលទេ !
៨. ព្រោះយើងត្រូវយកមនុស្សមួយណា     មានចិត្តថ្លៃថ្លាល្អលើសគេ
អាចនាំក្តីសុខអោយជាតិខ្មែរ......អោយបានឋិតថេរល្បីរន្ទឺរ !
៩. តែបើមានអ្នកថារាស្ត្រល្ងង់    គួរតែស្រោចស្រង់ជួយបំភ្លឺ
មិនគួរគិតតែស្រែកបញ្ឈឺ.......   ត្រូវផ្តល់ពន្លឺការចេះដឹង !
១០. មិនគួរគិតតែបន្ទោសរាស្ត្រ  គួរតែរូតរះផ្តល់ដំណឹង
អោយរាស្ត្រទទួលចំណេះដឹង     ខំរៀនខំប្រឹងកសាងជាតិ !
១១. មិនត្រូវគំរាមឬកំហែង....... ហើយស្រែកក្តែងៗចង់ពិឃាត
អ្នកដែលទាមទារសេរីភាព .......បើអ្នកល្អស្អាតចិត្តថ្លៃថ្លា !
១២. ធម្មតារាស្ត្រតែងកោតសរសើរ   បើអ្នកគ្រាន់បើមានមេត្តា
មិនគួរហាមឃាត់ការវាចា ....... បើអ្នកល្អជាពិតប្រាកដ !
១៣. លទ្ធិប្រជាធិបតេយ្យ....... មិនមែនមានន័យថាហាមឃាត់
ឬដកសិទ្ធិពីពលរដ្ឋ..............  អោយយើងបិទមាត់នោះឡើយណា៎ !
១៤. ប្រជាធិបតេយ្យរាស្ត្រជាធំ   មិនត្រូវបន្លំប្តូរតម្រា
មិនត្រូវធ្វើតាមចិត្តឡើយណា៎     បើប្រាកដជាវីរជន !
១៥. គួរតែអ្នកស្តាប់គំនិតរាស្ត្រ    ដែលសុំអោយផ្លាស់ចិត្តលោភលន់
សូមអោយធ្វើល្អមានចិត្តបុណ្យ   កុំចង់រែកពន់អំពើបាប !
១៦. គួរតែអ្នកស្តាប់រាស្ត្រខ្លះផង  កុំមានបំណងចង់ពង្រាប
បំបាក់ស្មារតីស្នេហាជាតិ ..........កុំចង់ពិឃាតខ្មែរដូចគ្នា !
១៧. បើអ្នកធ្វើខុសគួរសារភាព   កុំបន្តទៀតភាពហិង្សា
សូមអ្នកស្រោចស្រង់ជាតិខេមរា  ទើបអ្នកក្លាយជាវីរជន !
១៨. បើអ្នកធ្វើបាននឹងខ្ចខ្ចាយ ....រាស្ត្រនឹងសប្បាយហើយអរគុណ
ព្រោះថាអ្នកបានធ្វើចិត្តទន់ ....... សុខចិត្តធ្វើបុណ្យឈប់ធ្វើបាប !
១៩. ទាំងគេទាំងខ្ញុំនឹងមិនភ្លេច    ថាអ្នកដូចពេជ្របានសំអាត
មានចិត្តក្លាហានប្រែសុភាព .......ខំប្រឹងជួយជាតិអោយថ្លៃថ្លា !
 ថ្ងៃច័ន្ទ ទី ២៨ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១    សំឡេងខេមរបុត្រ
-----------//

Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.
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កំណាព្យ គេចពីដំរី 
បទពាក្យ ៤

១-ដំរីឈ្លោះគ្នា........ស្លាប់អស់ស្រមោច
ពេលដែលទឹកហោច....ស្រមោចស៊ីត្រី។
២-ដំរីឈ្លោះគ្នា.............ទុក្ខពេញបូរី
ចង់ផុតទុក្ខភ័យ.............ត្រូវប្រើប្រាជ្ញា។
៣-ជាសត្វដំរី................មិនខ្វល់អ្នកណា
សត្វក្នុងលោកា.............គួរមានពិសោធន៍។
៤-ឈប់តាមដំរី..............ឈ្លោះគ្នានាំឆោត
រស់មានពិសោធន៍...........ទើបរស់ប្រសើរ។
៥-ជាសត្វដំរី..................តែងមានដំណើរ
ចុះប្រេងនឹងដើរ...............រករឿងគេឯង។
៦-ស្រមោចចង់សុខ..........កុំធ្វើខែងរែង
លាក់ខ្លួនព្រះស្តែង............កុំអមដំរី។
៧-ជាសត្វស្រមោច...........ទោះតូចម្តេចក្តី
ត្រូវចេះសាមគ្គី..................កុំជ្រើមតាមគេ។
៨-កុំនាំគ្នាឈ្លោះ.................នាំវេទនាទេ
ទាំងយើងទាំងគេ.................រងគ្រោះព្រោះដំរី។
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ៣០ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពី ម៉ោង ៦និង២០នាទី ដល់ ម៉ោង៦និង៤៥នាទីព្រឹក
និពន្ធន៍ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
-------//
· ព្រះបាទជ័យវរ្ម័ន និង ព្រះបាទអសោក !
By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ព្រះបាទជ័យវរ្ម័ន និង ព្រះបាទអសោក !
 ១. នៅក្នុងលោកនេះជនឧត្តម...... ដែលអ្នកនិងខ្ញុំធ្លាប់បានឮ
កិត្តិនាមសុសសាយល្បីរន្ទឺ ..........ចិត្តបវរគឺកម្រមាន !
២. ព្រោះថាបើចង់បានឈ្មោះល្បី   ត្រូវមាននិស្ស័យនឹងបុណ្យទាន
ខំជួយស្រោចស្រង់អ្នកស្រេកឃ្លាន  ត្រូវតែក្លាហានមានមេត្តា !
៣. មានករុណាហើយត្រេកអរ ......ធ្វើអំពើល្អមិនហិង្សា
ដូចព្រះមហាក្ស័ត្សដ៏អស្ចារ្យ ..........ជ័យវរ្ម័នជាគំរូល្អ !
៤. ព្រះអង្គបានគិតសុខទុក្ខរាស្ត្រ... ព្រះទ័យល្អណាស់សែនបវរ
ទ្រង់បានជួយរាស្ត្រពេញនគរ ...... មិនអោយរាស្ត្រក្រឈឺចាប់ឡើយ !
៥. ព្រោះថាទុក្ខសោករបស់រាស្ត្រ   ក៏ដូចច្បាស់ណាស់ទុក្ខទ្រង់អើយ
ព្រះអង្គមិនដែលធ្វើព្រងើយ ......   តែងគិតគូហើយជួយស្រោចស្រង់ !
៦. ព្រះអង្គបានធ្វើអោយប្រទេស   បានរីកធំណាស់មិនបាត់បង់
មិនអោយសាសន៍ណាមកពន្លង់.... ជាតិអោយលិចលង់តាមចិត្តឡើយ !
៧. ដូច្នេះគួរយកជាគំរូ ............... ដ៏ល្អថ្លៃថ្នូរកុំកន្តើយ
ការពារស្រុកយើងគង់វង្សអើយ.....យកព្រះអង្គហើយជាគំរូ !
៨. តែបើមិនអាចធ្វើដូចទ្រង់ ......  ដ៏ល្អត្រចង់សែនថ្លៃថ្នូរ
ក៏គួររៀនធ្វើតាមគំរូ .................. ដ៏ល្អគ្មានគូស្តេចអសោក !
៩. ព្រះបាទអសោកជាស្តេចមួយ   ដែលមុនបានជួយដោះទុក្ខសោក
បានធ្វើបាបកម្មយ៉ាងគគោក ......  ធ្វើបាបមនុស្សលោកពេញនគរ !
១០. តែនៅពេលក្រោយដោយព្រះអង្គ   មាននិស្ស័យបុណ្យធ្លាប់ធ្វើល្អ
ក៏បានជួបវិញនឹងព្រះធម៌............ ទ្រង់ប្រែជាល្អថ្លៃថ្លាវិញ !
១១. ព្រះអង្គបោះចោលចិត្តអាក្រក់  ដោយចិត្តស្ម័គ្រស្មោះមិនទោម្នេញ
ទ្រង់សារភាពទោសចិត្តពោរពេញ   ដោយធម៌អាថ៌វិញភ្ញាក់ដឹងខ្លួន !
១២. ព្រះអង្គបានប្តូរទាំងព្រះនាម    ឆ័ន្ទាសោកឆ្ងៀមមិនសមសួន
ជាធម្មាសោកយ៉ាងសមចួន ..........ដួងចិត្តមាំមួនសាងសុខា !
១៣. តាំងពីពេលនោះក៏បានល្បី    ជាស្តេចថ្លាថ្លៃយ៉ាងអស្ចារ្យ
កម្រមានមនុស្សដូចណាស់ណា៎.... មានក្តីករុណាតរៀងមក !
១៤. ដូច្នេះយើងមានគំរូពីរ .......... អាចគិតសំភីរិះរេយក
យកជាគំរូមានជ័យជោគ ............ គួរទទួលយកភាពថ្លៃថ្លា !
១៥. ទោះល្អអាក្រក់អាចកែប្រែ     មិនហួសពេលទេទោះអ្នកណា
ក៏អាចប្តូរចិត្តមានមេត្តា     .......... ធ្វើមនុស្សថ្លៃថ្លាបានវិញដែរ !
១៦. ដូច្នេះប្រញ៉ាប់ប្តូរគំនិត......... កុំធ្វើតាមចិត្តមិនចង់កែ
ប្រែល្អវិញទៅជួយជាតិខ្មែរ .........កុំអោយចាញ់គេអាប់យសឡើយ !
 ថ្ងៃអង្គារ ទី ២៩ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រ
------//
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កំណាព្យ គួរសង់បង្គន់
បទពាក្យបួន
1. គួរសង់បង្គន់..........សម្រាប់ប្រើប្រាស់
សង់នៅក្បែរផ្ទះ......ទុកជាប្រយោជន៍។
2. គ្មានបង្គន់ប្រើ..........សុខភាពនឹងហោច
លុយកាក់ដាច់ដោយ..ចាយមើលជំងឺ។
3. បង្គន់ជាឆ្មាំ……………ដ៏ល្បីរន្ទឺ
ជួយនាំពន្លឺ……………ក្តីសុខគ្រប់គ្នា។
4. បញ្ចៀសគ្រោះភ័យ….អស់គ្រប់រោគា
សក្តិសមសោភា……..ព្រោះតែបង្គន់។
5. ពេលសង់ផ្ទះថ្មី……….គិតឲ្យបានមុន
ត្រូវសង់បង្គន់…………ជាមួយផ្ទះផង។
6. កុំពន្យាពេល………….នាំតែសៅហ្មង
សង់បង្គន់ផង…………ការពារសុខភាព។
7. បង្គន់ស្អុយមែន……….តែគុណពេញប្រៀប
ខ្ញុំសូមជម្រាប…………រុយមិនអាចក្បែរ។
8. រុយមិនអាចធ្វើ………..ឲ្យកូនចៅខ្មែរ
មានជំងឺទេ…………….ព្រោះគ្មានអ្វីរោម។
9. សង់បង្គន់មួយ………..សេដ្ឋកិច្ចមិនទ្រោម
ជំងឺមិនចោម………….ដូចជាពេលមុន។
10. គេឯងសរសើរ……….ថាល្អពេកពន់
ចេះសង្គន់…………….មានអនាម័យ។
11. ដូច្នេះបងប្អូន………….សូមគិតលកលៃ
ផ្តើប្រឌិតច្នៃ…………...សង់ឲ្យបានប្រើ។
12. បង្គន់តូចធំ…………….លៃតាមដំណើរ
សង់ឲ្យបានប្រើ……….គ្រប់គ្នាកុំខាន។ 
និពន្ធន៍ដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ថ្ងៃទី ០១ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ តែងពីម៉ោង៖ ១២និង ២០នាទី ដល់ម៉ោង ១និង ២០នាទី រសៀល
---------//

  

· ខ្មែរយើងកាន់ព្រះពុទ្ធសាសនាមែនឬទេ ?

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
ខ្មែរយើងកាន់ព្រះពុទ្ធសាសនាមែនឬទេ ?

 

១. មុននឹងបកស្រាយសូមថ្វាយបង្គំ....  ព្រះពុទ្ធឧត្តមនិងព្រះធម៌ផង
ព្រមទាំងព្រះសង្ឃដ៏ល្អឥតហ្មង..........ដែលជួយចម្លងសត្វលោកផុតទុក្ខ !
២. ខ្ញុំខេមរបុត្រសូមថ្លែងវាចា... ....... សូមពិភាក្សាសាសនាព្រះពុទ្ធ
ដែលខ្មែរយើងតែងគិតថាវិសុទ្ធ......... ថ្លៃថ្លាបរិសុទ្ធនាំក្តីសុខា ។
៣. ខ្មែរស្ទើរគ្រប់រូបតែងតែនឹកគិត..... ថាព្រះពុទ្ធពិតជាល្អអស្ចារ្យ
ទើបបានទទួលព្រះពុទ្ធដីកា............. ថែទុករក្សាជាសាសនាល្អ !
៤. តទៅខ្ញុំសូមរិះគិតបន្តិច ..............បើមានពាក្យពេចន៍ណាមិនបវរ
សូមលោកអ្នកជួយកែដោយចិត្តធម៌   ដោយគំនិតល្អជួយបំភ្លឺផង !
៥. ខ្ញុំធ្លាប់តែឮខ្មែរយើងពោលថា.....  ជាតិយើងខេមរាដ៏ល្អម៉ត់ហ្មង
គោរពព្រះពុទ្ធសាសនាកន្លង..........  ញាតិមិត្តប្អូនបងគោរពព្រះពុទ្ធ !
៦. តែមានអ្នកខ្លះជំទាស់ពោលថា.....ព្រះពុទ្ធសាសនាបានផ្តល់ក្តីទុក្ខ
នាំអោយស្រុកយើងរួមតូចលែងសុខ  ព្រោះតែមិនទុកព្រហ្មញ្ញសាសនា !
៧. ព្រហ្មញ្ញសាសនាគេថាខ្លាំងក្រៃ....កាប់ចាក់ប្រល័យខ្លាំងក្លាអស្ចារ្យ
គឺផ្ទុយស្រឡះពីពុទ្ធសាសនា..........  ដែលនាំទុក្ខាអោយខ្មែរអន់ខ្សោយ !
៨. តែតាមខ្ញុំយល់មិនដូច្នេះទេ..........យើងគួររិះរេមិនគួរបណ្តោយ
អោយយល់ច្រឡំយ៉ាងនេះទៀតឡើយ   ខ្មែរមិនមែនខ្សោយដោយព្រះពុទ្ធទេ !
៩. ព្រោះធ្លាប់ឮថាប្រទេសឥណ្ឌា .....ដ៏ធំអស្ចារ្យរុងរឿងលើសគេ
ច្បាស់ជាមិនមានសម័យណាទេ.....  ដែលល្អឥតទ្វេរគឺពុទ្ធសម័យ !
១០. ដូច្នេះបើថាសាសនាព្រះពុទ្ធ .....ដ៏ល្អវិសុទ្ធបាននាំទុក្ខភ័យ
មកដល់ជាតិយើងអោយអាប់អោនក្រៃ  ដូចជាស្រដីខុសការពិតហើយ !
១១. ព្រះជ័យវរ្ម័នប្រាំពីរអស្ចារ្យ .....  ក៏ព្រះរាជាមិនបានកន្តើយ
ទ្រង់បានគោរពព្រះពុទ្ធដែរហើយ..... ធ្វើវិបស្សនាអើយស្វែងរកក្តីសុខ !
១២. បើទ្រង់គោរពគួរមានន័យថា.....ព្រះពុទ្ធពិតជាជនល្អវិសុទ្ធ
មិនអាចនាំមកនូវការរងទុក្ខ ..........  ធ្វើអោយភូមិស្រុកយើងអាប់អោនឡើយ !
១៣. ហើយបើយើងគិតអោយល្អបន្តិច   នឹងបានយល់ស្រេចអស់ចម្ងល់ហើយ
ថាការបង្រៀននៃព្រះពុទ្ធអើយ.....   គ្មានអ្វីខុសឡើយថ្លៃថ្លាឥតខ្ចោះ !
១៤. ព្រោះសីលទាំង៥របស់ព្រះអង្គ  ដ៏ល្អផូរផង់គ្មានអ្វីខុសសោះ
មិនត្រូវសម្លាប់កុំលួចរបស់ ..........  ឬប្រព្រឹត្តខុសក្នុងកាមតណ្ហា !
១៥. មិនត្រូវភូតភរតាំងចិត្តកុហក.... ហើយមិនត្រូវឈ្លក់ពីសាសុរា
ដើម្បីចៀសវាងវង្វេងចិន្តា ..........  ធ្វើទុក្ខទោសាដល់អ្នកដទៃ !
១៦. ដូច្នេះបើសិនជាយើងធ្វើបាន   គ្មានចិត្តសាមាន្យហើយយល់អត្ថន័យ
គោរពធ្វើតាមសីល៥ថ្លាថ្លៃ..........  ទើបសមស្រដីថាពុទ្ធបរិស័ទ !
១៧. បើនៅស្រុកយើងអ្នកតូចអ្នកធំ  ខំប្រមូលផ្តុំដួងចិត្តប្រតិបត្តិ
គោរពធ្វើតាមសីល៥ម៉ឺងម៉ាត់ .........គ្មានឡើយវិបត្តិដូចសព្វថ្ងៃនេះ !
១៨. តែបើខ្ញុំយល់មិនខុសនោះទេ    ខ្មែរយើងតិចទេដែលបានត្រិះរិះ
បានគោរពតាមសីល៥ល្អនេះ ........ភាគច្រើនមិនចេះគោរពតាមទេ !
១៩. ដូច្នេះមិនគួរនាំគ្នាគិតថា .........ថាយើងគ្រប់គ្នាជឿព្រះពុទ្ធដែរ
នាំតែអោយខូចព្រះនាមទ្រង់ទេ.....  ហើយយើងគួរតែឈប់ចោទលោកទៅ !
២០. ព្រោះអ្វីព្រះពុទ្ធមានធម៌មេត្តា   ព្រះទ័យករុណាថ្លៃថ្លាកក់ក្តៅ
អ្នកមាននិស្ស័យនឹងបានយល់នូវ.....ខ្លឹមសារដ៏ជ្រៅនៃធម៌ព្រះអង្គ !
២១. ធម៌ដ៏បវរដែលទ្រង់សំដែង..... សែនល្អក្រៃលែងអាចជួយស្រោចស្រង់
អស់ទាំងមនុស្សសត្វមិនអោយលិចលង់   ទៅក្នុងអន្លង់នៃទុក្ខវេទនា !
២២. ធម៌វិបស្សនារបស់ព្រះអង្គ..... នាំចិត្តផូរផង់ដើរតាមមាគ៌ា
ផ្តល់ក្តីសន្តោសសព្វសត្វមនុស្សា    ចិត្តមុទិតាឧបេក្ខាផង !
២៣. ព្រះអង្គបង្រៀនអោយយើងក្លាហាន   មានចិត្តសុខសាន្តបញ្ញាម៉ត់ហ្មង
ជម្រះចិត្តបានអស់មន្ទិលផង .....ដើរតាមគន្លងទៅរកនិព្វាន !
ថ្ងៃសុក្រ ទី ២ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com
--------//

Kon Khmer posted in ស្មារតីខ្មែរជាតិនិយម.
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កំណាព្យ៖ ផឹកម្ដេចទើបល្អ?(RFA)
ដោយ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
2011-12-03

(បទពាក្យប្រាំពីរ)

1.ផឹកស្រាដូចម្ដេចទើបបានល្អ? ផឹកទើបស្មោះសជាជាតិខ្មែរ
ផឹកម្ដេចទើបហៅផឹកពូកែ? ផឹកម្ដេចទើបថែសុខភាពទៅ?

2.មុនផឹកសូមនឹកទៅដល់គ្រោះ ពេលផឹកកុំឈ្លោះនាំហ្មងសៅ
បានផឹកកុំផឹកច្រើននាំខ្លៅ បានផឹកកុំដៅចូលផ្ទះបន។

3.ក្រោយផឹកសូមកុំធ្វើដំណើរ ផឹករួចកុំដើរនាំគូកន
ចរចេញទៅឆ្ងាយចាយបំប៉ន ស្រីល្បែងបារបននាំខូចឈ្មោះ។

4.មុនផឹកសូមនឹកផឹកបាយឆ្ងាញ់ ផឹកល្អស្រលាញ់ផឹកផុតគ្រោះ
ផឹកតិចផឹកឆ្លាតឆ្ងាយពាក្យឈ្លោះ ផឹកនេះកិត្តិយសមិនបាត់បង់។

5.ផឹកតិចមិនភ្លេចធ្វើការងារ ផឹកតិចការពារច្រើនទម្រង់
ការពាររោគស្ពឹកផឹកមិនបង់ វង់ភក្តិផូរផង់ព្រោះចេះផឹក។

6.ផឹកតិចចំណាយក៏តិចដែរ ផឹកតិចមិនក្អែរាល់ល្ងាចព្រឹក
ផឹកតិចងាយដាស់ងាយរលឹក ផឹកក្រោកបានព្រឹកទៅធ្វើការ។

7.កូនអើយបើផឹកចង់សប្បាយ ពុកសូមត្រួសត្រាយបុត្រខេមរា
ផឹកតាមរដូវតាមតម្រា ផឹកតិចឈ្មោះថាកូនចេះផឹក។

8.កូនអើយបើកូននៅក្មេងខ្ចី កូនកុំផឹកអីព្រោះនាំស្ពឹក
ខួរក្បាលកូនល្អកូនកុំផឹក សូមកូនប្រញឹកការរៀនសូត្រ។

9.អាយុក្រោមដប់ប្រាំបីឆ្នាំ ចូរកូនចងចាំសូមស្លូតបូត
ច្បាប់លោកហាមឃាត់កូនរហូត អាយុកូនលូតពីលើនេះ។

10.ស្រាមិនសំខាន់ទេណាកូន សូមនាំបងប្អូនញាតិគេចវេះ
ផឹកស្រានាំកូនខូចចំណេះ កូនអើយត្រូវចេះឈប់ខកខាន៕
--------//

Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.
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កំណាព្យ ចង់មានឲ្យជីក ចង់រីកឲ្យកាយ
បទពាក្យបួន
1. ចង់មានឲ្យជីក.........ចង់រីកឲ្យកាយ
ចង់សុខសប្បាយ......ឲ្យលះក្តីទុក្ខ។
2. ចង់ក្លាយបណ្ឌិត........ឲ្យគិតគ្រប់មុខ
ពេលជួបក្តីទុក្ខ...........ត្រូវហ៊ានដោះស្រាយ។
3. ចង់មានឲ្យជីក...........សួរគ្រូបរិយាយ
ទុកជាសម្ពាយ............ឲ្យល្មមគ្រាន់បើ។
4. ចំណេះជំនាញ............ចង់ដល់ខំដើរ
សាកសួរមិនទើ............មិនរើសមុខគ្រូ។
5. គ្រូតូចគ្រូធំ..................រៀនកុំរអ៊ូ
ស្រង់យកគម្រូ.............ណាដែលល្អៗ។
6. ជីកសួរកុំឈប់..............អ្នកនឹងឆ្ងាយក្រ
គ្រូនឹងសាទរ.................ព្រោះសិស្សចេះសួរ។
7. ចង់មានឲ្យជីក...............ដាំសណ្តែកកួរ
ជីកអណ្តូងយួរ...............យើងទឹកគ្រាន់ប្រើ។
8. ហូបស្រោចដំណាំ...........កើតការប្រសើរ
ជីកស្រះទុកប្រើ..............ស្តុកទឹកវស្សា។
9. ចង់មានឲ្យជីក...............ឫសគល់ខូចខិល
កាត់កប់ផ្តាច់ផ្តិល............ចេញពីអាត្មា។
10. ចង់រីកឲ្យកាយ...............ដីស្រែចំការ
ទុកដាំផលា...................កាយកីឲ្យផុស។
11. ចង់រីកឲ្យកាយ...............ដីស្រែចំការ
ទុកដាំផលា...................កាយដីឲ្យផុស។
12. ឲ្យមានជីជាតិ................ដំណាំងាយដុះ
ងាយរីកលូតលាស់..........ព្រោះដីឆ្អិនល្អ។
13. ចង់រីកឲ្យកាយ.................ស្វះស្វែងរាវរក៍
ការងារល្អៗ.....................កុំឲ្យកប់ជ្រៅ។
14. កាយរកចំណេះ................ពីក្នុងសៀវភៅ
កាយស្រូវយកទៅ.............ទុកក្នុងខួរក្បាល។
15. ចង់រីកឲ្យកាយ...................ចំណេះវិសាល
ជំនាញបណ្តាល.................ឲ្យអ្នកលូតលាស់។
16. សៀវភៅក្នុងទូ....................មកអានឲ្យអស់
បង្កើនសម្ជស្ស....................គតិបណ្ឌិត។
យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៤ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែងចាប់ពីម៉ោង៖ ៥ ដល់ ៥កន្លះព្រឹក
--------//
  មនុស្សពិត
· មនុស្សប្រសើរគិតពីគុណធម៌
· ដើម្បីលម្អជីវិតឋិតថេរថាវរា
·  រីឯមនុស្សជាជនធម្មតា
· គិតពីសុខាសប្បាយរីករាយ។
រឿងគួរសម្រាប់ជីវិត
 រឿងយើងគួរមានគឺ“សតិបញ្ញា”               ប្រដាប់ចិន្តានិងកាយឲគាប់
រឿងដែលគួរស្វែងរកសេពគប់                “កល្យាណមិត្ត”គាប់ប្រដាប់ជីវ៉ា។
រឿងដែលអ្នកគួរគិតឆ្នៃផ្តិតនោះហ្ន៍       គឹ “សេចក្តីល្អ”ប្រចាំចិន្តា
រឿងដែលគួរខិតខំប្រឹងឧស្សហ៍               គឺការសិក្សា“ស្វែងរកវិជ្ជា”។
រឿងដែលគួរចូលទៅរកពឹងពាក់            ដើម្បីពុំណាក់គឺ”អ្នកប្រាជ្ញា”

រឿងដែលគួរនឹងឈ្លាសវៃឆ្លាតឆ្លា          គឺដំណើរការ“ចូលចុះសង្គម”។
រឿងដែលគួរនឹងប្រព្រឹត្តនិយម                ​ គឺបណ្តុះផ្តុំ“សច្ចសត្យ”រម្យទម
រឿងដែលគួរកាត់បង់កុំឲ្យរុំ                    គឺលះទ្រនុំ”អកុសលមូល”។
រឿងដែលគួរនឹងបំពេញឲ្យដល់             គឺជា”កុសល”ដើម្បីជាគោល
រឿងដែលគួរអត់ធន់មិនតទល់                គឹ“និន្ទាងល់ងប់”ពីអ្នកដទៃ។
រឿងដែលគួរនឹងប្រកាន់ឲ្យជាប់             បានជាទម្លាប់គឺ“ព្រះធម៌ថ្លៃ”

រឿងដែលគួរចងចាំមិនបំភ្លៃ                    ទុកក្នុងហ្ឫទ័យគឺ “អ្នកមានគុណ”។
រឿងដែលគួរគោរពជាទីពឹង                    ពុំណាក់ពុំនឹងគឺសរណគមន៍
រឿងដែលគួរខ្ចាត់ផុតទោសធំគឺ            “អាត្មានិយម”ពីខន្ធសន្តាន។
រឿងដែលគួរលះលែងកុំងប់ងល់           គឺ“ល្បែងស៊ីភ្នល់”ប្រចាំអង្គប្រាណ
រឿងដែលគួរកសាងស្ថាបនា                  គឺ“សម្មាជីព”ទ្រទ្រង់ជន្មា។
រឿងដែលគួររួសរាន់បន្ទាន់ពិត                គឺ “តបគុណពិតជូនបុព្វាចារ្យ”

រឿងដែលគួរប្រព្រឹត្តភ្លាមនោះណ៎ា        គឺ “ប្រិត្តិការណ៍ថ្ងៃនេះឲ្យល្អ” ។



វិប្បដិសារីយ៍
វិប្បដិសារីយ៍ន័យគួរឲ្យស្តាយ                      នោះយើងសព្វថ្ងៃមានពុទ្ធសាសនា
ជាសាសនាប្រចាំជាតិខេមរា                         ល្អស្រស់អស្ចារ្យជាសុន្ទរ៍វិថី។
តែយើងបែរជាសទ្ធាជ្រះថ្លា                            ក្នុងដងមាគ៌ាជំនឿអប្រិយ
យល់ខុសការពិតគិតមិនប្រពៃ                     បានអវចីប្រចាំជីវិត។
គួរឲ្យសោកស្តាយយើងមានព្រះធម៌        ប្រពៃបវរដូចទទឹកអម្រឹត
តែយើងមិនសេពទៅសេពទុច្ចរិត                 ជីវិតវវឹកវង្វេងសាមាន្យ។
គួរឲ្យស្តាយយើងគ្រប់គ្នានេះឯង              វត្តគ្រប់កន្លែងគ្រប់ទីគ្រប់ឋាន
តែបែរជាអ្នកខ្វះចរិយធម៌ថ្កាន                       អត់ធម៌ក្នុងប្រាណជាអន្ធពាល។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានប្រជាធិបតេយ្យ      មានច្បាប់ប្រពៃដ៏ល្អគ្រប់កាល
តែគ្រោះអាក្រក់នាំមកបណ្តាល                  ជួបជនអន្ធពាលមិនប្រព្រឹត្តច្បាប់។
គួរស្តាយជាតិមានវទ្យាសា្ថនប្រពៃ                គ្រប់ទិសគ្រប់ទីវិជ្ជាគួរត្រាប់
តែបែរគោរពជតាធ្មប់អាប់                           បួងសួងអែបអបទៅលើទេវតា។
គួរឲ្យសោកយើងមានព្រឹកព្រៃភ្នំ                ទន្លេភិរម្យធម្មជាតិអស្ចារ្យ
យើងមិនចេះការពារឃុំរក្សា                          បំផ្លាញកាប់អាស្ទើរខ្ទាំខ្ទេចខ្ទី។
គួរឲ្យស្តាយដែលយើងមានសិល្បះ            វប្បធម៌ចំណាស់ល្អខ្ចោះគ្មានពីរ
យើងបែរជារៀនបែបជាតិដទៃ                       បំភ្លេចបំភ្លៃសិល្បះផងខ្លួន។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានការសែតល្បី           ទស្សនាវដ្តីវិទ្យុគ្រប់ធុន
ទូរទស្សន៍ប្រិត្តិប័ត្តជោរជន់                            ​   សុទ្ធសឹងតែប៉ុនប៉ងលក់ពត៌មាន។
គួរឲ្យសោកស្តាយក្រៃពេកកន្លង                 យើងមានច្បាប់ផង់ផូរល្អក្សេមក្សាន្ត
តែប្រព្រឹត្តអនុវត្តន៍មិនបាន                                 កើតទុក្ខទោសទណ្ឌពាសពេញនគរ។
គួរឲ្យសោកស្តាយក្រៃពន់ពេកណាស់      យើងមានទាំងព្រះត្រៃបិដកគង់
ពេញបណ្ណាល័យហោត្រៃដោយផ្ចង់             តែគ្មានចំណង់ស្វាធ្យាយសិក្សា។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានអិនតើណែត             ប្រើប្រាស់ព្រោងព្រាតពេញពាសលោកា
និងទូរស័ព្ទគ្រប់មាកនោះផងណ៎ា                 ប្រើថតអនាចារមិនមានមាយ៌ាទ។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានប្រជាធិបតេយ្យ      មានច្បាប់ប្រពៃដ៏ល្អគ្រប់កាល
តែគ្រោះអាក្រក់នាំមកបណ្តាល                 ជួបជនអន្ធពាលមិនប្រព្រឹត្តច្បាប់។
គួរឲ្យស្តាយណាស់យើងរៀងរាល់គ្នា    អាចនឹងបានជាមនុស្សសុចរិត
តែយើងមិនកែឫកពាចរិត                              ព្រមយកទុច្ចរិតមិនបោះបង់ចោល។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានឥស្សរភាព              ផុតពីថោកទាបនឹមត្រួតត្រាចោទ
តែយើងបែរជាពឹងចិត្តស្នងកោត                 ចំណង់ស្មោគគ្រោកគ្មានពេលល្ហែល្ហើយ។
គួរឲ្យស្តាយយើងមាតាបិតា                       ជាព្រះអស្ចារ្យនៅក្នុងផ្ទះហើយ
យើងបែរជាធ្វើព្រងើយកន្តើយ                      មិនដឹងសោះឡើយថាអរហន្ត។
គួរឲ្យស្តាយយើងមានកូនប្រុសស្រី           ពេញហឫទ័យបិយៈតូចតន់
តែយើងមិនចេះប្រដៅទូន្មាន                          បំបាត់ស្រេកឃ្លានដោយធម៌ប្រពៃ។
គួរឲ្យសោកស្តាយយើងមានប្រាសាទ     បុរាណល្អស្អាតពាសពេញប្រឹក្សព្រៃ
តែយើងមិនចេះខំប្រឹងឃ្មាតខ្មី                        ការពារសម្ភាយដើម្បីជាតិជុំ។
គួរឲ្យសោកស្តាយយើងមានទឹកដី            ល្វឹងល្វើយទូលាយនិងព្រឹកព្រៃភ្នំ
តែយើងបណ្តោយឲ្យគេលេបឃុំ              រាស្រ្តស្រែករាស្រ្តយំយ៉ាងកងរំពង។
ដោយ ថាច់ សុវត្ថិ
http://sovath.blog.com/
-----//

Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
1:03pm Dec 6 

កំណាព្យ កាត់ទឹកមិនដាច់
បទពាក្យបួន
1. កាត់ទឹកមិនដាច់………………..កាត់សាច់វាឈឺ
ធ្វើស្រែពឹងភ្លឺ…………………….ទប់មាំបានជាប់។
2. បើស្រលាញ់ខ្មែរ…………………គួរថែទម្លាប់
ដែលល្អគួរគាប់…………………..រាប់ថាចម្រើន។
3. កាត់ទឹកមិនដាច់…………………សណ្តោសឲ្យច្រើន
ចង់រីកចម្រើន…………………….លះបង់ជម្លោះ។
4. រឿងហួសកន្លង………………….ដែលបានជ្រុលជ្រួស
បំភ្លេចឲ្យអស់…………………….សាមគ្គីល្អជាង។
5. កាត់ទឹកមិនដាច់………………….មិនខូចរូបរាង
ទឹកបឹងទឹកពាង……………………តែងចេះសណ្តោស។
6. ដូចទឹកចិត្តម្តាយ…………………..ឳពុកទាំងអស់
តែងផ្តល់សណ្តោស……………….ដល់កូនគ្រប់គ្នា។
7. កាត់ទឹកមិនដាច់……………………គ្រប់ពេលវេលា
ខ្មែរឈប់ចងពៀរ…………………..គ្នាឯងទៀតហើយ។
8. ខ្មែរពេញនគរ………………………មិននៅកន្តើយ
ខំជ្រោមឲ្យស្បើយ………………….ពីទុក្ខទាំងឡាយ។
9. កាត់ទឹកមិនដាច់…………………….នាំខ្មែរសប្បាយ
ញាតិមិត្តលែងឆ្ងាយ………………..ពីភាពសាមគ្គី។
10. ខ្មែរគ្រប់តំបន់……………………….ចូលមកមូលមីរ
វេញធ្លុងសាមគ្គី……………………..ប្រាជ្ញាកសាង។
11. កាត់ទឹកមិនដាច់……………………ខ្មែរធ្លាប់សំអាង
ចម្លាក់ស្អិតស្អាង…………………….អង្គរល្បាញល្បី។
12. រួមចិត្តតែមួយ……………………….កសាងបូរី
ចេះប្រឌិតច្នៃ………………………..ល្បីល្បាញអង្គរ។
13. កាត់ទឹកមិនដាច់…………………….ចាំជាតំណរ
មនុស្សលោកសាទរ…………………ប្រាជ្ញាថ្លៃថ្លា។
14. ព្រហ្មវិហាធម៌………………………..អ្នកប្រាជ្ញផ្តាំថា
ពិតជាថ្លៃថ្លា…………………………..លើសទ្រព្យទាំងពួង។
យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៤ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែងចាប់ពីម៉ោង៖ ៩ ដល់ ១០ យប់
-----//
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Chheng Uor Yi
1:46pm Dec 7 

កំណាព្យ បើស្រលាញ់ខ្មែរ 
បទកាកគតិ
1. បើស្រលាញ់ខ្មែរ…………….. ត្រូវខិតខំថែ………….. អក្សរភាសា 
វប្បធម៌បុរាណ ……………….បណ្តុះបញ្ញា…………..រាស្ត្រឲ្យថ្លៃថ្លា
សេដ្ឋកិច្ចឲ្យខ្ពស់។
2. បើស្រលាញ់ខ្មែរ……………….មិនត្រូវប្រួលប្រែ……….ពីខ្មែរទាំងអស់
រស់នៅក្នុងធម៌…………….….រក្សាកិត្តិយស………….រាប់អានដោយស្មោះ
ជួយដោយបរិសុទ្ធ។
3. បើស្រលាញ់ខ្មែរ……………..ខំលៃលកកែ………….ខ្មែរស្មើមក៌ត
ស្រលាញ់ជាតិខ្មែរ………….ឲ្យខ្ពស់បំផុត……………ឲ្យល្អវិសុទ្ធ
ខ្ពស់ជាងអាត្មា។
4. បើស្រលាញ់ខ្មែរ…………….ចិត្តកុំវៀចវេរ…………….ពីញាតិដូនតា(ពីញាតិកា)
យកចិត្តទុកដាក់…………….ពូនជ្រុំខេមរា…………….ឲ្យជួបសុខា
ឲ្យឆ្ងាយពាក្យឈ្លោះ។
5. បើស្រលាញ់ខ្មែរ………..……រៀនឲ្យពូកែ………………ចាប់យកកិត្តិយស
ជាពូជអ្នកជា…………………កាន់ឫកឲ្យខ្ពស់………….តម្រង់ផ្លូវឆ្ពោះ
គុណធម៌ប្រសើរ។
6. បើស្រលាញ់ខ្មែរ……………កាន់ចិត្តដូចខែ…………….កុំដេកសូវដើរ
ស៊ូយឺតកុំឈប់……………..ទោសៈកុំប្រើ………………..បើខកដំណើរ
ដេកផ្លូវកុំថយ។
ភ្នំពេញ រសៀលថ្ងៃទី ២០ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១១
និពន្ធដោយ៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង) បណ្ណារក្សខ្មែរ
---------//
· អំពើដោយ កាយ វាចា និង ចិត្ត !
By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
អំពើដោយ កាយ វាចា និង ចិត្ត !
បទព្រហ្មគីតិ
 

១. អំពើទាំងបីយ៉ាង... យើងអាចសាងក្នុងលោកិយ ...ចាស់ទុំបានស្រដី ...
ថាមានបីដូចតទៅ !
២. គឺកាយវាចាចិត្ត... អំពើពិតកើតមាននៅ ...ពីក្នុងចិត្តយ៉ាងជ្រៅ ...
បន្តទៅកាយវាចា !
៣. តែមានមតិខ្លះ... បានប្រកាសអះអាងថា ...អំពើដោយវាចា ...
ឬចិន្តាមិនល្អឡើយ !
៤.គេបានរៀបរាប់ថា... បើវាចាឬគិតអើយ... មិនល្អដូចធ្វើឡើយ...
ដោយកាយអើយទើបបវរ !
៥. អ្នកខ្លះបានវាចា... គ្រាន់តែថានោះមិនគួរ ...គ្រាន់តែគិតមិនល្អ...
មិនបវរមិនបានការ !
៦. តែតាមខ្ញុំបានដឹង... គិតសញ្ជឹងខ្ញុំជឿថា ...អំពើទាំងបីណា៎ ...
ល្អថ្លៃថ្លាចង់ស្មើគ្នា ។
៧. ទីមួយគឺគំនិត... ល្អប្រណីតលើកិច្ចការ... ដោយកាយឬវាចា ...
ដោយហេតុថាដូចតទៅ !
៨. បើគ្មានគំនិតទេ... ចិត្តរិះរេយល់ឃើញនូវ ...ការតូចធំរាក់ជ្រៅ...
មិនអាចទៅធ្វើអ្វីឡើយ !
៩. ពាក្យចាស់លោកពោលថា... តាមតម្រាឱអ្នកអើយ ...អាក្រក់មិនថ្វីឡើយ
ឱអ្នកអើយអោយតែល្អ !
១០. អាក្រក់គឺសំដៅ ...រូបកូនពៅមិនបវរ... តែបើគំនិតល្អ...
ចិត្តបវរនោះបានហើយ !
១១. ពាក្យមួយទៀតពោលថា ...ក្រយ៉ាងណាមិនថ្វីឡើយ ...ឲ្យតែមានបានហើយ
ឱអ្នកអើយមិនអីទេ !
១២. បានន័យថាមានចិត្ត... មានគំនិតល្អលើសគេ ...ប្រាជ្ញាល្អម៉្លេះទេ...
គួរអោយស្នេហ៍រាប់ជាគ្នា !
១៣. ហើយបើតាមផ្លូវធម៌ ...ដ៏បវរពន្យល់ថា ...ដូចចោរបានប្រហារ...
លួចទ្រព្យាបុរសម្នាក់ !
១៤. ពិតជាអាក្រក់ណាស់ ...ខុសស្រឡះយ៉ាងច្បាស់ជាក់ ...មិនដូចគ្រូពេទ្យម្នាក់ សម្លាប់ចាក់ព្រោះចង់ជួយ !
១៥. ចិត្តលោកចង់សង្រ្គោះ ...តែជននោះគាត់សែនស៊យ ...លោកវះកាត់ថ្លោះធ្លោយ ក៏ធ្វើឲ្យគាត់ស្លាប់ទៅ !
១៦. សម្លាប់ពិតដូចគ្នា... តែចិន្តាខុសពេកកូវ... ផលកម្មក៏បែកផ្លូវ ...
បានតម្រូវទោសខុសគ្នា !
១៧. ចោរនឹងទទួលទោស... សមកំហុសច្បាស់ណាស់ណា៎ ...គ្រូពេទ្យផុតទោសា ព្រោះចិត្តថ្លាស្មោះសទេ !
១៩. ដូច្នេះប្រាកដហើយ... អំពើអើយល្អលើសគេ ...អំពើដោយចិត្តទេ ...
ទោះបុព្វេឬពេលនេះ !
២០. ព្រោះបើមានចិត្តហើយ... មិនយូរឡើយនឹងរេរិះ ...ផ្សព្វផ្សាយគ្រប់ចំណេះ វាចាចេះធ្វើដោយកាយ !
២១. បើយើងធ្វើមិនបាន ...ក៏អាចមានអ្នករីករាយ... ព្រោះបានឃើញការផ្សាយ នឹងសប្បាយធ្វើតាមស្មោះ !
២២. បើផ្សាយគំនិតល្អ ...ចិត្តបវរគ្មានអ្វីខុស ...គួរផ្សាយទៅទៀតចុះ ...
កុំបង់បោះឈប់ធ្វើឡើយ !
 

ថ្ងៃពុធ ទី ៧ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 

សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com

-------//

Chheng Uor Yi
12:40pm Dec 8 

កំណាព្យ ស្ទួយភាសាខ្មែរ 
បទពាក្យបួន

1. ស្ទួយភាសាខ្មែរ………………រក្សាអភិវឌ្ឍ
ឲ្យរីកធំធាត់………………….ឋិតឋេរល្បាញល្បី។
2. ឲ្យខ្មែរគ្រប់ទិស……………..ពេញមួយផែនដី
ចេះថ្នាក់ថ្នមបី…………….…ថែភាសាជាតិ។
3. ស្ទួយភាសាខ្មែរ…………..…ពុកម៉ែញោមញាតិ
ថែមិនឲ្យឃ្លាត……………….សាវតាល្អល្អះ។
4. បង្រៀនកូនចៅ………………ប្រើប្រាស់ពេញពាស
ស្វែងយល់វៃឈ្លាស…………ស្ទួយភាសាខ្មែរ។
5. ស្ទួយភាសាខ្មែរ………………រៀនសូត្រឲ្យមាំ
ប្រើប្រាស់ផ្ទួនៗ………………មិនចេះជិនណាយ។
6. ខំឈ្វេងអត្ថន័យ……………..ខំជួយសម្រាយ
ខំជួយពង្រាយ………………..ឲ្យខ្មែរបានល្បី។
7. ស្ទួយភាសាខ្មែរ……………….ទាំងប្រុសទាំងស្រី
ស្ទួយឲ្យល្បាញល្បី…………..តគ្រប់ជំនាន់។
8. ពាក្យណាឆ្គាំឆ្គង………………លះជាបន្ទាន់
កែប្រែរួសរាន់………………….សង្គ្រោះជាតិយើង។
9. ស្ទួយភាសាខ្មែរ………………..ឲ្យធំខ្ពស់ឡើង
អស់កូនខ្មែរយើង………………គួរកុំទម្រន់។
10. ស្ទួយអក្សរសិល្ប៍………………ឲ្យល្អដូចមុន
ទុកគ្រាន់ជាទុន…………………ដល់ខ្មែរជាន់ក្រោយ។
11. ស្ទួយភាសាខ្មែរ…………………ឈប់ចាក់បណ្តោយ
ទុកខុសនាំស៊យ………………..រួមទាំងអាត្មា។
12. ជាតិសាសន៍មួយៗ…………….តែងស្ទួយដូនាតា
ឯជាតិខេមរា…………………….ក៏ស្ទួយដូចគេ។
13. ស្ទួយភាសាខ្មែរ………………….គួរកុំទំនេរ
ឆ្លៀតពេលផ្ទូរផ្ទេរ……………….បង្រៀនកូនចៅ។
14. ឲ្យខិតខំអាន…………………….គ្រប់អស់សំណៅ
កុំឲ្យខ្លោចឆៅ…………………...គម្ពីរខេមរា។
15. ស្ទួយភាសាខ្មែរ…………………កុំនៅសង្កា
គួរលត់កាយា……………………រៀនទៀតកុំរា។
16. រៀនភាសាខ្មែរ……………………ឲ្យបានធូរធារ
ច្នៃគ្រប់ជន្មា……………………….ឲ្យលូតទៅមុខ។
17. ស្ទួយភាសាខ្មែរ……………………ចេះចាត់ចែងទុក
ពីនេះទៅមុខ………………………ជាតិខ្មែរនឹងល្បី។
18. ព្រោះខ្មែរសាមគ្គី…………………..ពេញដែនបូរី
បញ្ចៀសគ្រោះភ័យ……………….ភាសាខ្មែរថ្កើង។
19. ស្ទួយភាសាខ្មែរ……………………ពូនជ្រុំដាក់ទ្រើង
ឲ្យខ្មែរលូតឡើង…………………..គិតអ្វីជាខ្មែរ។
20. ចម្រាញ់ប្រឌិត…………………….ឲ្យបានឋិតថេរ
លៃលកជាខ្មែរ……………………..មិនប្រែវប្បធម៌។
21. ស្ទួយភាសាខ្មែរ…………………….ខ្ញុំសូមអង្វរ
អ្នកមានអ្នកក្រ……………………..មន្ត្រីសេដ្ឋី។
22. គួរចែកបេះដូង……………………..ជួយដល់បូរី
ឲ្យថ្កើងឲ្យល្បី……………………….ខ្មែរទៀតទៅមុខ។
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ០៨ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
ផ្តើមតែងពីម៉ោង៖ ៣ ដល់ ៤ ទៀបភ្លឺ។
រៀនស្គាល់ខ្លួនឯង-មោទនភាពខ្មែរ
------.
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ចម្រៀង អាស្រ័យលើអ្នក
ចង្វាក់តាលុង
1. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក…….…មិនបណ្តោយឲ្យធ្លាក់ក្នុងជ្រោះមរណា
សិល្បៈវប្បធម៌អក្សរសាស្ត្រា…………….កេរពីដូនតាមិនឲ្យបាត់បង់។
2. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………..មានជំនឿស្មោះស្ម័គ្រជ្រោមឲ្យផូរផង់
ពង្រីកចំណេះផងណាឆោមយង់………..ឲ្យល្អផូរផង់ជារៀងដរាប។
3. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………..ចេះថ្នមចេះថ្នាក់អ្នកក្រតូចទាប
ជ្រោមឲ្យស្ទុះឡើងចេញពីទីរាប………….ចេញពីទីទាបស្ទុះខ្ពស់ឡើងដូចខ្លួន។
4. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………..មានចិត្តស្មោះស្ម័គ្រមិនលាក់បំពួន
ធ្វើការមិនយល់តែលើញាតិខ្លួន…………មិនលាក់បំពួនចំណេះខ្លួនទាំងឡាយ។
5. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………..មានជំនឿជឿជាក់ផ្តល់ភាពសប្បាយ
ខំប្រឹងរកប្រាក់សម្រាប់ទុកចាយ………..សីលធម៌ទាំងឡាយប្រកាន់មិនឲ្យឃ្លាត។
6. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………..ឈប់ទៅពឹងពាក់ពាក់សត្រូវជាតិខ្លួន
ឈប់ប្រើហឹង្សាឃោរឃៅផ្ទួនៗ………….ឈប់លាក់បំពួនក្រុមពាលឫស្យា។
7. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យសាមគ្គា……….ចេះប្រើប្រាជ្ញាលើគ្រប់កិច្ចការ
ចេះច្នៃប្រឌិតគ្រប់អស់ជន្មា……………….ចេះរួមសាមគ្គាមិនឲ្យប្រេះឆា។
8. ប្រទេសចម្រើនអាស្រ័យលើអ្នក………...មានចិត្តស្មោះស្ម័គ្រចូលរួមជួយស្តារ
ជួយថែពូនជ្រុំគ្រប់អស់ខេមរា…………….បង្កើតសាស្ត្រាស្តារពូជកើតជាខ្មែរ។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង) បណ្ណារក្ខ 
ភ្នំពេញព្រឹកថ្ងៃទី ០៩ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ៧និង១០នាទីដល់ម៉ោង ៧ និង ៣០នាទី
-----.
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គាស់កកាយស្នាដៃពិសិដ្ឋ
ស្រណោះដួងខែ (បទកាកគតិ)
១. ស្រណោះដួងខែ នឹកឃើញគ្មានល្ហែ វប្បធម៌ថ្លៃថ្លា
ឥឡូវប្រែប្រាស បំផ្លាញហើយណា វប្បធម៌បាត់ផ្សារ
ចូលមករុកគួន។
២. ស្រណោះដួងខែ ហាក់ស្រណោះខ្មែរ ដែលបានភ្លេចខ្លួន។
ភ្លេចអស់វប្បធម៌ ឈាមជ័រសមស្ងួន ថែមភ្លេចទាំងស្ងួន
ក្រមច្បាបើបុរាណ។
៣. ស្រណោះដួងខែ ចន្ទ្រយំឥតល្លែ ស្តាយវប្បធម៌ថ្កាន
ចំលាក់ប្រាសាទ សែនស្អាតលំអាន ម្តេចឡើងខ្មែរបាន
បំផ្លាញគ្មានសល់។
៤. ស្រណោះដួងខែ ចន្រ្ទប្រាប់ឲ្យខែ្មរ ឈប់នៅចាញ់កល
វប្បធម៌ជាតិគេ បំពេឲ្យខ្វល់ កង្វល់តាមខ្យល់
វប្បធម៌ពាលា។
ដោយ៖ ឃឹម ច័ន្ទសុអហំ
និស្សិតអក្សរសាស្រ្តខ្មែរជំនាន់ទី២១
ថា្នក់ទី៤ក (២០០៣-២០០៤)
-----.

ព្រះធម៌ជាអ្វី ?

by Khemara Both on Saturday, December 10, 2011 at 6:09am

ព្រះធម៌ជាអ្វី ?

 

១. ព្រះធម៌ ! ព្រះធម៌ ! ព្រះធម៌ជាអ្វី..... ..សូមខ្មែរប្រុសស្រីមេត្តាជួយគិត
សូមអ្នកជួយឆ្លើយពន្យល់ន័យពិត..........សូមអ្នកអាណិតជួយពន្យល់ផង !
២. ហើយខ្ញុំសូមជូនតាមការបានដឹង .....ទុកជាដំណឹងន័យល្អម៉ត់ហ្មង
ន័យមានពីរបីសូមលោកជួយផង ..........ពន្យល់ម្នាក់ម្តងសូមជួយបំភ្លឺ !
៣. ព្រោះយើងមិនអាចយល់ដឹងអស់ទេ  ដូច្នេះមានតែជួយផ្តល់ពន្លឺ
ជួយបកស្រាយផងអោយជាតិយើងភ្លឺ.....ភ្លឺល្បីរន្ទឺនៅក្នុងលោកា !
៤. បើឃើញកំហុសសូមលោកជួយកែ    ដើម្បីអោយខ្មែរបានល្អថ្លៃថ្លា
សូមកុំលាក់បាំងសូមអ្នកវាចា............... ដោយចិត្តជ្រះថ្លាមេត្តាខន្តី !
៥. បើតាមខ្ញុំដឹងអត្ថន័យទីមួយ .............ដោយស្មោះសូមជួយចម្លងអត្ថន័យ
ពីវចនានុក្រមខ្មែរដ៏ល្បី ....................  បានពន្យល់ន័យយ៉ាងច្បាស់ជាក់លាក់ !

៦. ធម៌ជាសភាវៈដែលទ្រទ្រង់ .............សត្វលោកគឺបុណ្យបាបសុចរិត។ល។
ហើយទុច្ចរិតក៏ជាសភាវៈ ...................មានទាក់ទងជាក់នឹងពាក្យធម៌ដែរ !
៧. តែជាទួទៅនៅក្នុងស្រុកយើង ........មនុស្សភាគច្រើនតែងគិតរិះរេ
ថាពាក្យធម៌នេះមានន័យស្មើដែរ .........ពាក្យល្អម៉្លេះទេរបស់ព្រះពុទ្ធ !
៨. ដូច្នេះព្រះធម៌តាមន័យលើនេះ ........តាមការត្រិះរិះជាពាក្យវិសុទ្ធ
ជាឱវាទល្អប្រសើរបំផុត.................... ព្រះពុទ្ធបានទុកអោយប្រណិប័តន៍ !
៩. តែន័យមួយទៀតតាមធម្មសិក្សា..... នៃវិបស្សនាដ៏ល្អមធ្យ័ត
ដែលខ្ញុំករុណាស្តាប់យ៉ាងហ្មត់ចត់.....   ដោយប្រុងប្រយ័ត្ននោះមានន័យថា !
១០. ព្រះធម៌គឺជាច្បាប់នៃធម្មជាតិ .....  គ្រប់គ្រងលោកធាតុនិងគ្រប់ហេតុការណ៍
ជាច្បាប់កម្មផលដ៏ល្អអស្ចារ្យ...............ទោះបីជនណាក៏ត្រូវគោរព !
១១. ព្រះធម៌ដាក់ទោសមនុស្សក្នុងលោក  បើចិត្តស្មោកគ្រោកមិនចង់ប្រារព្ធ
គោរពធ្វើតាមផ្លូវល្អបរិសុទ្ធ ...............នឹងត្រូវរងទុក្ខទៅតាមផលកម្ម !
១២. ព្រះធម៌សន្តោសដល់អស់លោកអ្នក  ដែលមានចិត្តស្ម័គ្រធ្វើល្អរាប់ឆ្នាំ
ចេះជួយសង្រ្គោះដោយចិត្តឧត្តម........ មិនកសាងកម្មធ្វើបាបមនុស្សសត្វ !
១៣. នេះហើយអត្ថន័យនៃពាក្យព្រះធម៌   ជូនដោយអំណរបកស្រាយសារស័ព្ទ
ជូនអស់លោកអ្នកជាទីសណ្តាប់ ..........បរិយាយរៀបរាប់តាមដែលបានដឹង !
១៤. បើមានខុសឆ្គងត្រង់ប្រការណា.....សូមលោកមេត្តាជួយផ្តល់ដំណឹង
ជួយកែសំរួលអោយកូនខ្មែរដឹង ..........ទុកជាដំណឹងដោយក្តីករុណា !
 

សេចក្តីបន្ថែម ៖
សូមជូនអត្ថន័យ នៃពាក្យ «ព្រះធម៌» ដែលបានដកស្រង់ចេញពីវចនានុក្រមសម្តេច ជួន ណាត ដែលមានន័យដូចតទៅនេះ ៖
 

 

ធម៌ ( ន. ) [ធ័រ ] ( បា., សំ. )
សភាវៈដែលទ្រទ្រង់សត្វលោក គឺ បុណ្យ, បាប, សុចរិត, ទុច្ចរិត ។ ល។ (ម. ព. ធម្ម ផង) ។ ពាក្យនេះ ខ្មែរយើងធ្លាប់ប្រើជាធម្មតាមក គឺសំដៅយកពាក្យឱវាទរបស់ព្រះពុទ្ធ និង អត្ថបទទួទៅដែលទាក់ទងដោយពុទ្ធសាសនា : រៀនធម៌, សូត្រធម៌, ចេះធម៌, ចាំធម៌, ស្ដាប់ធម៌, ធម៌អាថ៌ អត្ថបទរបស់ធម៌ ។ល។
 

ធម្ម ( ន. ) [ធ័ម-មៈ] ( បា., សំ. )
(ធម៌) ធម៌, សភាវៈទ្រទ្រង់សត្វលោក គឺ បុណ្យ, បាប, សុចរិត, ទុច្ចរិត; ហេតុ; សភាព; ធម្មតា; ប្រក្រតី; ធម្មជាត; ប្រាជ្ញាញាណ; គុណ; សេចក្ដីចម្រើន; អារម្មណ៍ខាងផ្លូវចិត្ត; ការរិះគិត; សង្ខារ; កិរិយាមារយាទ; បរិយត្តិ; ច្បាប់ ។ល។
 

ថ្ងៃសុក្រ ទី ៩ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 

សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com

------.
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