សូមអភ័យទោស ទុកជាមុនុ-----​សូមចូលរួម និង ជួយកែរតំរូវផង!
- អត្ថបទ​ ពាក្យពេជ សំដី អក្សរ សំណេរ ។ល។ ---- អត្ថន័យ ខ្លឹមសារ----។ល។​ ទាំងអស់ ពំបានត្រួតពិនិត្យ គ្រប់គ្រាន់ទេ
- ជ្រុងមួយ ភូមិមួយ មានផលិតផល ច្រើនៗ---- ហើយក៏មាន គំនិតខុសគា្នច្រើនៗ----អ្វីៗមិនល្អបោះចោល    សូមរក្សាទុកអ្វីៗដែលល្អ
មានពាក្យ សុភាសិត និយាយថា និយាយច្រើន ធ្វើច្រើន ខុសច្រើន  --- បើមិនចង់អោយខុសកុំធ្វើ បើមិនធ្វើ​បានអ្វីរីកចំរើនទៅមុខ---
ដឹងគេ ដឹងយើង ប្រយុទ្ធ​១០០ដង ឈ្នះ១០០ដង​  - ចេះទទួលខុសនិងត្រូវ -ឈ្នះអ្វីៗ មិនស្មើ ឈ្នះខ្លួនឯង - រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង--- 
សូមចូលរួម និង ជួយកែរតំរូវផង! និងអាចទាក់ទងទៅម្ចស់ អត្ថបទដើម​ និង សូម​ផើ្ញរ Free Hosting Document, Idea, Poem, other of our FaceBook Friend by send to info@angkorpost.com 
Website www.CambodiaBuddhist.org  by AP. AngkorPost.com
​ប្រឹក្សាយោបល់​  ស្វែងរកដំណោះស្រាយ​  ការប្រើប្រាស់​ កំព្យួរទ័រ​​ និង បង្រៀនកំព្យួរទ័រ​​

ការងារនាំមកនូវ បទពិសោធន៍ ​ចំងល់ការប្រើប្រាស់​ កំព្យួរទ័រ​​ វាមានគន្លឹសនិងដំណោះស្រាយ

- បង្រៀនជួសជុល​ បញ្ចូលកម្មវិធីកំព្យួរទ័រ​​​ និង​ គន្លឹសដំណោះស្រាយ 

- បង្រៀន កម្មវិធីកំព្យួរទ័រ តាមតំរូវការ​​​ តាមផ្ទះ -​ ក្រុមហ៊ុន  - Home/office/NGO
បង្រៀនដល់ផ្ទះ ១នាក់​ - ១៥នាក់​  =​​  ១៥​$ - ២០$ ក្នុង១ម៉ោង តាមតំរូវការ
ITCambodia.Net  itcambodiadotnet@gmail.com
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នាទី អ្នកកំណាព្យ របស់​ ប្រិយមិត្ត​ ហ្វេសបុក

please send Poem , Name , Email for our Facebook friend to email direct to you 

សំលេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com
---------------.
Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.

	


	Chheng Uor Yi
12:33pm Dec 12 

ចម្រៀង ស្រណោះស្រូវទុំ 
I. ឱ. ស្រណោះស្រូវទុំ..........ស្រូវស្រែមាសមុំ..........ជួយបងឲ្យស្បើយ
ច្រូតស្រូវរដូវលំហើយ........ចាបយំល្វើយៗ..............ស្រែករកគូវា។
II. ពេលនេះចាបឈប់រងា.......បានជួបសង្សារ.........ស្រស់បណ្ដូលចិត្ត
មករួមបីបមស្នេហ៍ស្និទ្ធ........ប្រលែងកៀកកិត........អស់មួយជីវិតទៅអើយ។
R… ឱ. ចាបសំណាង………………អ្នកមានទីអាង…………ដូចបងនិងត្រាណត្រើយ
យើងឈប់ជួបរងាទៀតហើយ…ទ្រូងបងបានស្បើយ……ព្រោះបានកៀកកើយគូរគាប់វាសនា។
III. ឱ.ស្រូវទុំស្រុកខ្មែរ.................ក្រហមក្នុងស្រែក្រោយខែវស្សា........ភោគផលពុកម៉ែយាយតា 
ឆ្លងផុតទុក្ខាភាពក្រខ្វក់ទាំងឡាយ.....ស្រូវខែរំហើយនាំឲ្យសប្បាយ.....បានជួយឆោមឆាយច្រូតស្រូវប្រវាស់ដៃគ្នា។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១២ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ៧ ដល់ ៧និង២០នាទី ព្រឹក 
លំនាំ ឱជំនោរត្រជាក់ ច្រៀងដោយលោក ឈាង ឧត្តម្ភ


-----.
	Chheng Uor Yi posted in ដើម្បីសិទ្ធសេរីភាពនឹងជាតិសាសនា(Khmer krom heart).




Chheng Uor Yi
12:47pm Dec 12 

កំណាព្យ ចូលរួមរក្សា 
បទពាក្យបួន
1. ចូលរួមរក្សា.....................អក្សរភាសា
ខំអានខំចារ.....................ជាភាសាខ្មែរ។
2. ចូលរួមឧបត្ថម្ភ.................ក្រុងចំការស្រែ
អក្សរសិល្ប៍មាសស្នេហ៍.....ប្រជែងស្នាដៃ។
3. ចូលរួមលើកស្ទួយ.............ឲ្យបានប្រពៃ
ប្រជែងស្នាដៃ....................គ្រប់កម្មវិធី។
4. អ្នកនិពន្ធខ្មែរ.....................មកពីគ្រប់ទិសទី
ចិត្តថ្លើមគ្មានពីរ.................រួមលើកទឹកចិត្ត។
5. ឆ្នាំនេះពីរពាន់....................ដប់ពីរវរមិត្រ
លោកជួយគូរគិត................ស្ទួយកំណាព្យខ្មែរ។
6. ច្បាប់ស្រីច្បាប់ប្រុស.............បងប្អូនពុកម៉ែ
សិក្សាកើនទ្វេរ....................ដំណែលដូនតា។
7. សង្ឃឹមបងប្អូន....................កូនចៅខេមរា
ខំប្រឹងសិក្សា.......................ចារគិតវិភាគ។
8. ស្វែងយល់អត្ថន័យ..............ឲ្យបានសមសក្តិ
ចូលរួមគ្រប់ថ្នាក់..................ប្រជែងលើកស្ទួយ។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១០ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ៧និង៣០នាទី ដល់៨ ព្រឹក


	


----------.

កើតមកជាមនុស្សគួរខ្លាចអ្វីជាងគេ ?

by Khemara Both on Wednesday, December 14, 2011 at 5:59am

កើតមកជាមនុស្សគួរខ្លាចអ្វីជាងគេ ?

 

១. មែនហើយថាយើងកើតមកជាមនុស្ស...... ទាំងស្រីទាំងប្រុសតែងមានភ័យព្រួយ
ព្រួយខ្លាចព្រួយភ័យព្រោះជីវិតមួយ ............ព្រួយអើយសែនព្រួយព្រួយខ្លាចណាស់ណា៎ !

២. តែមុននឹងខ្លាចគួរតែរីករាយ ..................មានសំណាងហើយកើតជាមនុស្សា
ព្រោះអ្វីជីវិតថ្លៃថ្លាអស្ចារ្យ......................... យើងមានបញ្ញាគយគន់សម្រស់ !
៣. សម្រស់ទី១ដ៏ធំលើសគេ..................... សម្រស់ចិត្តស្នេហ៍ដ៏ល្អឥតខ្ចោះ
ដូចប្រពន្ធប្តីពុកម៉ែកូនស្មោះ ......................មានចិត្តសប្បុរសមេត្តាករុណា !

៤. សម្រស់ទឹកចិត្តសង្គ្រោះជាតិ................ ទោះបីសត្វធាតុក៏ចេះជួយគ្នា
យើងគួររៀនតាមគំរូថ្លៃថ្លា ........................កុំធ្វើបាបគ្នាមិនល្អសោះឡើយ !

៥. សម្រស់ទី២គឺជាសម្រស់..................... ធម្មជាតិទាំងអស់ដែលកើតមានអើយ
នៅក្នុងលោកនេះដែលយើងឃើញហើយ     ដូចសម្រស់អើយនៃព្រះសុរិយា !
៦. ពន្លឹសែនល្អថ្លៃថ្លាម៉្លេះទេ ..................    ផ្តល់អោយយើងគេអាចមានសង្ខារ
អោយមានជីវិតដ៏ល្អអស្ចារ្យ ..................    បើគ្មានសុរិយាគ្មានជីវិតទេ !

៧. ឯក្តីរីករាយថ្លៃងមិនអស់ឡើយ ............  សូមគិតវិញហើយពីព្រួយផងដែរ
តើកើតជាមនុស្សខ្លាចអ្វីជាងគេ ..................ឬមួយគ្មានទេរឿងគួរអោយព្រួយ !
៨. មនុស្សភាគច្រើនតែងតែខ្លាចស្លាប់ ......   មិនចង់ប្រាសព្រាត់ពីលោក យើងមួយ
ភ័យណាស់ខ្លាចណាស់ដួងចិត្តរញ្ជួយ ......    មានជីវិតមួយមិនចង់បាត់ឡើយ !
៩. អ្នកខ្លះខំសាងអំពើបាបកម្ម .................. ជាច្រើនខែឆ្នាំចង់បានភ័ព្វអើយ
ព្រោះច្រឡំថាខ្លួនធ្វើត្រូវហើយ ..................មិនព្រមឈប់ឡើយធ្វើទុក្ខអំពល់ !

១០. ព្រោះគេនឹកថានឹងរស់បានយូរ ............ទោះរាស្ត្ររអ៊ូក៏មិនខ្វាយខ្វល់
មិនដែលចង់ជួយជនមានកង្វល់..................មិនដែលនឹកដល់មេត្តាករុណា !
១១. អ្នកខ្លះខ្លាចស្លាប់ខំគាំទ្រគេ .................លើកជើងផងដែរសុំក្តីមេត្តា
ពីជនអាក្រក់មានចិត្តផ្តាច់ការ ..................  អាងកាប់ប្រហារមិនត្រាប្រណី !

១២. មែនហើយការស្លាប់ពិតគួរអោយខ្លាច   មនុស្សស្លូតកាចឬសត្វធាតុក្តី
តែងតែតក់ស្លុតមិនចង់ក្សិណក្ស័យ............ ព្រោះតែនឹកភ័យមិនដឹងទៅណា៎ !
១៣. តែកើតជាមនុស្សនៅលើផែនដី .........បើយើងរិះរៃនឹងអាចយល់ថា
សេចក្តីស្លាប់រស់ជារឿងធម្មតា ..................មិនគួរនាំគ្នាខ្លាចជ្រុលពេកឡើយ !

១៤. ព្រោះបើមនុស្សល្អគ្មានអ្វីគួរខ្លាច......... ព្រោះយើងនឹងអាចស្លាប់ដោយស្ងប់អើយ
គ្មានអ្វីសោកស្តាយគ្មានកម្មអ្វីឡើយ............ ហើយជាតិក្រោយៗនឹងបានប្រសើរ !
១៥. តែបើមនុស្សខូចគួរខ្លាចមែនហើយ...... ព្រោះកម្មពៀរអើយនឹងជូនដំណើរ
តាមធ្វើទុក្ខអ្នកមិនអោយប្រសើរ ............   ទោះអ្នកចង់រើក៏មិនរួចឡើយ !
១៦. តែមានរឿងមួយគួរព្រួយជាងគេ ......  បើយើងគ្មានទេសេរីភាពអើយ
រស់មិនមានន័យមិនថ្លាថ្លៃឡើយ ............   បើយើងត្រូវអើយគោរពពួកទមិឡ !
១៧. កើតមកជាមនុស្សគួរហ៊ានវាចា .........ស្រដីតវ៉ាដោយចិត្តមានសីល
កាន់ធម៌សច្ចៈមិនបណ្តោយទមិឡ ............អោយមកបង្វិលយើងអោយវក់វី !
១៨. យើងត្រូវរៀនរកក្តីយុត្តិធម៌ ............  ជួយអ្នកក្រីក្រដែលគេញ៉ាំញ៉ី
ធ្វើបាបធ្វើទុក្ខនៅក្នុងជីវី ........................ត្រូវចេះសំភីធ្វើអំពើល្អ !

១៩. មិនគួរខ្លាចការស្លាប់ជ្រុលពេកទេ...... ទាំងយើងទាំងគេនឹងស្លាប់បន្ត
ជាការធម្មតាតាមគតិធម៌ ........................ស្លាប់កើតបន្តមានជាតិថ្មីទៀត !

២០. តែគួរអោយខ្លាចជាងគេនោះគឺ.......... ឈ្មោះស្អុយរន្ទឺខ្មាសអស់ធម្មជាតិ
រស់ជាមនុស្សហើយមិនខំប្រឹងឆ្លៀត ......   ធ្វើល្អថែមទៀតតែចិត្តដូចត្មាត !
២១. បើអាក្រក់ហើយនឹងស្តាយគ្រប់ជាតិ... បើមានះទៀតមិនចង់សំអាត
មិនចង់កែខ្លួនតាមច្បាប់ធម្មជាតិ ............   អ្នកនឹងមិនឃ្លាតពីរងទុក្ខឡើយ !

 

ថ្ងៃអង្គារ ទី ១៣ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com

---------.
សេចក្តីស្នេហាមានប៉ន្មានយ៉ាង ?

by Khemara Both on Tuesday, December 13, 2011 at 4:56am

សេចក្តីស្នេហាមានប៉ន្មានយ៉ាង ?

 

១. ឱក្តីស្នេហា ! ឱក្តីស្នេហា !.......... ដែលមានន័យថាសេចក្តីស្រឡាញ់
ស្រឡាញ់បងប្អូនឬគូកំណាន់.......... ក្តីស្រឡាញ់ខ្នាញ់មានច្រើនប្រការ !
២. អ្នកណាក៏ត្រូវការស្នេហាដែរ ..... អ្នកក្រុងអ្នកស្រែក្រមានយ៉ាងណា
មិនអាចរស់បានដោយអត់ស្នេហា     នឹងត្រូវខ្លោចផ្សាក្រៀមក្រំមិនខាន !
៣. សេចក្តីស្រឡាញ់មានច្រើនប្រការ  នៅក្នុងលោកាមនុស្សគ្រប់ប្រាណ
តែងតែត្រូវការចង់មានចង់បាន.......... ហើយក្តីស្នេហ៍មានដូចតទៅនេះ ។
៤. ក្តីស្នេហ៍ទីមួយគឺឪពុកម្តាយ.......... ស្នេហ៍កូនឆោមឆាយដោយខំត្រិះរិះ
ចិញ្ចឹមបីបាច់និងផ្តល់ចំណេះ..........    អោយកូនបានចេះវិជ្ជាជាច្រើន !
៥. ពុកម៉ែបង្រៀនកូនអោយចេះដឹង    មានក្តីសង្ឃឹមនឹងបានថ្កុំថ្កើង
ចេះដឹងខុសត្រូវជួយម៉ែឪយើង ..........ជួយជាតិចំរើនរុងរឿងទៅអើយ !
៦. សំរាប់ប្រជាពលរដ្ឋធម្មតា..........   នេះជាស្នេហាទីមួយនោះហើយ
បើមានស្នេហ៍នេះយើងនឹងធូរស្បើយ   ក្នុងជីវិតអើយបានសុខយ៉ាងច្រើន !
៧. ស្នេហាទីពីរជាក្តីស្នេហ៍ស្និទ្ធ.......... គូជីវិតពិតដែលជាដង្ហើម
ផ្តល់នូវមង្គលក្តីសុខចំរើន................. ធ្វើអោយចិត្តយើងសុខសាន្តកន្លង !
៨. តែស្នេហានេះពិបាករកណាស់....... បើកម្មពៀរចាស់មិនទាន់រំលង
កន្លងផុតទៅអស់ក្តីសៅហ្មង..........     ទោះមានចិត្តប៉ងក៏រកមិនបាន !
៩. ឯក្តីស្រឡាញ់នៅមានច្រើនទៀត    ស្រឡាញ់មិត្តញាតិនិងផៅសន្តាន
ស្រឡាញ់ស្រុកទេសជាតិយើងគ្រប់ប្រាណ   ទ្រព្យដែលយើងមាននៅក្នុងជីវិត ។
១០. តែតាមផ្លូវធម៌ក្តីស្នេហ៍មានពីរ ......បើយើងសំភីនឹងបានយល់ពិត
ក្តីស្នេហ៍ទីមួយដ៏ល្អពិសិដ្ឋ ..................គឺក្តីស្នេហ៍ពិតដោយករុណា ។
១២. ស្នេហាមួយនេះពិតជាថ្លាថ្លៃ ........ស្នេហាមានន័យដោយក្តីមេត្តា
ស្នេហាសព្វសត្វនិងអស់មនុស្សា ........មិនបែងចែកថារបស់យើងគេ ។
១៣. គឺក្តីស្នេហាដ៏ល្អស្មោះស្ម័គ្រ ........មិនមានជំពាក់នឹងប័ក្សណាទេ
ហើយគ្មានអាត្មានិយមនោះដែរ .........ស្នេហ៍ស្មោះម្ល៉េះទេមិនចង់បានអ្វី !
១៤. ស្នេហាទីពីរជាស្នេហ៍មិនស្មោះ     ស្នេហ៍តែរបស់មនុស្សមានតម្លៃ
អាចនាំអោយខ្លួនចំណេញច្រើនក្រៃ    ស្នេហាក្នុងន័យអាត្មានិយម !
១៥. ស្នេហាមួយនេះអោយទុក្ខយើងគេ    ព្រោះតែចិត្តស្នេហ៍ចង់ប្រមូលផ្តុំ
ក្តោបក្តាប់អំណាចមនុស្សជាខ្ញុំ ..........អោបសម្បត្តិធំទុកចោលឥតន័យ !
១៦. ស្នេហាតែកូនចៅប័ក្សពួកខ្លួន      មិនធ្វើតាមក្បួនមេត្តាប្រណី
អ្នកណាជំទាស់មិនយល់ស្របក្តី ........គ្មានចិត្តខន្តីប៉ងធ្វើទោសា !
១៧. ស្នេហាប្រាកដតែងតែសន្តោស   មិនចង់ដាក់ទោសធ្វើបាបឡើយណា៎
ព្រោះស្នេហាពិតមានតែមេត្តា..........  លើកលែងទោសាករុណាថ្លាថ្លៃ !
១៨. ដូច្នេះគួរតែស្នេហាសព្វសត្វ....... ហើយខំកំចាត់ចិត្តមិនប្រពៃ
គួរកាន់ចិត្តធម៌ថ្លៃថ្លាប្រណី............... អត់អោនទោសពៃរ៍ទើបជាស្នេហ៍ពិត !
១៩. តែស្រឡាញ់ពិតមិនមែនបណ្តោយ   អោយយើងថ្លោះធ្លោយព្រោះតែអាណិត
មិនត្រូវបណ្តោយអោយជនពាលពិត   អាងយើងអាណិតគិតតែសាងកម្ម !
២០. ប៉ុន្តែត្រូវតែរកវិធីណា ..........    ដោះស្រាយបញ្ហាដោយចិត្តឧត្តម
ដោយយុត្តិធម៌នោះទើបស័ក្តិសម       ចិន្តាឧត្តមស្នេហាស្មោះពិត !
 

ថ្ងៃច័ន្ទ ទី ១២ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com
----------.
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កំណាព្យ ថែទាំ
បទពាក្យបួន
1. ថែទាំប្រទេស...............ទើបសល់គ្រួសារ
ថែទាំខេមរា.................ទើបសល់អង្គរ។
2. ថែទាំបរិស្ថាន...............ទើបឈប់វឹកវរ
ថែទាំសីលធម៌..............ទើបបានក្តីសុខ។
3. ថែទាំប្រាជ្ញា..................ទើបកើនទៅមុខ
ថែទាំម៉ែពុក..................ទើបព្រះរក្សា។
4. ថែទាំវប្បធម៌.................អក្សរសាស្ត្រា
ថែទាំដូនតា..................
ថែទាំម៉ែពុក..................ទើបព្រះរក្សា។
5. ថែទាំវប្បធម៌.................អក្សរសាស្ត្រា
ថែទាំដូនតា..................ទើបបានល្បាញល្បី។
6. ថែទាំសេដ្ឋកិច្ច..............ក្នុងដែនបូរី
ផុសគំនិតថ្មី..................ទើបជាតិចម្រើន។
7. ថែទាំយុត្តិធម៌................ទើបសុខពេញប្រៀប
ស្លូតបូតសុភាព..............ទើបហៅអស្ចារ្យ។
8. មិនចេះផឹកស៊ី................មិនប្រើហឹង្សា
ទើបហៅថ្លៃថ្លា................សមជាបណ្ឌិត។
9. ថែទាំដំណាំ...................ទើបបានផលពិត
ចែកចាយគំនិត...............ទើបសល់ប្រាក់ចាយ។
10. ថែទាំកុមារ.....................ទើបសុខបានឆ្ងាយ
ថែគ្រូបាធ្យាយ................សម្បូរចំណេះ។
11. ថែទាំកូនខ្មែរ...................កុំឲ្យរបេះ
រលួយរលះ.....................ភ្លើតភ្លើនភ្លេចខ្លួន។
12. ថែទាំឲ្យល្អ.....................ដូចផ្កាក្នុងសួន
ឲ្យស្គាល់ជាតិខ្លួន.............តម្កើងជាតិខ្មែរ។
13. ថែទាំខេមរា......................ឲ្យបានហូរហែ
តម្កើងជាតិខ្មែរ..................ឲ្យខ្ពស់ដូចខ្លួន។
14. វប្បធម៌ពាលា...................កុំលាក់បំពួន
លះចេញពីខ្លួន.................កុំឲ្យសល់នៅ។
15. ថែវប្បធម៌ខ្មែរ..................ណាស្រស់ឆោមឆ្លៅ
ខំអានសៀវភៅ................របស់ដូនតា។
16. ខំប្រឹងស្វែងយល់.............នៅលើប្រាង្គប្រា
សាទដ៏ថ្លៃថ្លា...................យល់ឫសគល់ខ្មែរ។
17. ថែទាំពាក្យល្អ..................យារយាទហូរហែ
ជាមារយាទខ្មែរ................ណាដែលថ្លៃថ្លា។
18. នោះជាតិនឹងសុខ.............តពង្សាវតា
នឹងរីកថ្លៃថ្លា.....................ដូចផ្កាត្រូវព្រះភិរុណ។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១០ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ៥និង១០នាទី ដល់ ៥និង៣០នាទី ព្រឹក


	


------------------.

Chheng Uor Yi posted in Educational and Vocational Organization for Orphan and Vagabond/2.

	


	Chheng Uor Yi
1:06pm Dec 13 


	កំណាព្យ រដូវរំហើយ 
បទពាក្យបួន
1. រដូវរំហើយ...............ច្រូតស្រូវវស្សា 
កសិករជ្រះថ្លា...........ព្រោះផលស្រូវកើន។
2. ច្រូតកាត់រូតរះ...........មិនខ្វល់អ្វីច្រើន 
ឲ្យតែចម្រើន.............ផលដាក់ជង្រុក។
3. រដូវរំហើយ................ច្រើនផ្ដល់ក្ដីសុខ 
ប្រជាគ្រប់ស្រុក..........សម្រុកច្រូតកាត់
4. បោកបែនផលស្រូវ......វាលស្រែលែងស្ងាត់ 
ក្រខ្សត់រសាត់.............ឆ្ងាយចេញពីខ្មែរ។
5. រដូវរំហើយ..................បងប្អូនពុកម៉ែ 
ស្រូវល្អពេញស្រែ..........ច្រូតទុកលក់ខ្លះ
6. បង្កើនសេដ្ឋកិច្ច.............ជីវភាពស្រឡះ 
ចែងចាំងឃើញច្បាស់.....ខ្ពស់ខុសពីមុន។
7. រដូវរំហើយ....................ស្រូវផ្ដល់ជាទុន 
លែងខ្វះដូចមុន.............ត្រៀមធ្វើថែមទៀត
8. ព្រោះស្រូវខែប្រាំង..........បង្កើនគ្រប់ស្នៀត 
ទាញយកផលទៀត........ក្លាយជាសេដ្ឋី។
9. រដូវរំហើយ....................ឱស្រស់ពិសី
ផលផ្ដល់ថ្មីៗ..................រសក្លិនប្រហើរ។
10. អំបុកស្រូវថ្មី...................ទេសចរណ៍សរសើរ
ទិញហូបបណ្តើរ.............សរសើរកសិករ។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១០ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ២ ដល់ ២និង២០នាទី រសៀល
	


-----.

	Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
5:52pm Dec 12 

កំណាព្យ៖ សន្សំលុយទុក
បទពាក្យបួន
1. សន្សំលុយទុក........................ក្នុងធនាគារ
ប្រាក់រៀលខេមរា ........................តម្កើនជាតិខ្មែរ។
2. បង្កើនសេដ្ឋកិច្ច........................ក្រុងចំការស្រែ
កសាងជាតិខ្មែរ........................ឲ្យខ្ពស់ដូចគេ។
3. សន្សំលុយទុក ........................គ្រប់ពេលមាសស្នេហ៏
លុយរៀលលុយខ្មែរ........................គួរតែតម្កើង។
4. និយមលុយខ្មែរ........................ឲ្យបានច្រើនឡើង
រួមស្ទួយតម្កើង........................ជាតិឲ្យល្បីល្បាញ។
5. សន្សំលុយទុក ........................ដើម្បីបង្ហាញ
ចិត្តមិនសូញសាញ........................ទុកឲ្យកើតកូន។
6. មិនទុកនៅផ្ទះ........................នាំតែសុងសូន្យ
លុយមិនកើតកូន ........................ដូចធនាគារ។
7. សន្សំលុយទុក ........................គ្រប់ពេលវេលា
ជួយដល់ខេមរា........................រួមទុនរកស៊ី។
8. សេដ្ឋកិច្ចជាតិខ្មែរ........................ស្រស់សោភី
ឈ្មួញគ្រប់ទិសទី ........................ចូលមកបណ្តាក់។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញថ្ងៃទី ១០ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១ ផ្តើមតែង៖ ពីម៉ោង ៩ ដល់ ៩និង៣០នាទី ព្រឹក


	


-------------.

· តើត្រូវលើកមនុស្សម្នាក់អោយខ្ពស់ហួសមេឃឬទេ ?!

By Khemara Both in សម្លេងខេមរបុត្រ
តើត្រូវលើកមនុស្សម្នាក់អោយខ្ពស់ហួសមេឃឬទេ ?!

 

១. ពិតមែនហើយថាពេលយើងស្រឡាញ់..... មនុស្សម្នាក់ពេញណែនក្នុងចិន្តា
យើងតែងតែគិតថាគេអស្ចារ្យ .....................រីករាយម្ល៉េះណា៎ចង់តែលើកទូល !
២. តែបើត្រិះរិះមិនគួរសោះទេ... ................ ទោះបីជាគេល្អដល់កំពូល
ល្អខ្លាំងអនេកប្រៀបដូចបណ្តូល .......... .....នៃលោកទាំងមូលក៏មិនគួរឡើយ !
៣. មិនគួរសោះឡើយលើកខ្ពស់ហួសមេឃ  កុំស្រឡាញ់ពេកណា៎បងប្អូនអើយ
ព្រោះយើងធ្លាប់បានខកចិត្តម្តងហើយ......... មិនគួរសោះឡើយចង់ខកចិត្តទៀត !
៤. ព្រោះអ្វីមនុស្សយើងមិនល្អជានិច្ចទេ...... ក៏មិនពូកែគ្រប់ពេលគ្រប់ស្នៀត
តែងអាចភ្លាត់ភ្លាំងចាញ់កលខ្មាំងឆ្លៀត....... លបលួចបៀនបៀតដល់ជាតិសាសន៍យើង !
៥. បើសរសើរពេកប្រៀបបានបញ្ជោរ ........ចិត្តអាចទន់ទោរអស់ភាពរុងរឿង
ព្រោះគេនឹងគិតថាខ្លួនថ្កុំថ្កើង ....................ចិត្តកាន់តែសឿងលែងគិតរិះរេ !

៦. ហើយគេនឹងអាចកាន់ចិត្តផ្តាច់ការ .........មិនស្ដាប់នរណាមិនខ្វល់អ្វីទេ
គេនឹងច្រឡំថាគេអស្ចារ្យ ........................ ធ្វើសព្វកិច្ចការនឹងល្អឯកហើយ !

៧. តែកើតជាមនុស្សនៅលើផែនដី............ ទោះស្តេចមន្រ្តីតែងអាចខុសអើយ
មិនអាចពូកែឆ្លាតដូចព្រះឡើយ................. កុំចង់អួតអើយថាខ្លួនអស្ចារ្យ !
៨. បើអួតខ្លាំងពេកនឹងត្រូវវិនាស ...............នាំទុក្ខអោយរាស្ត្ររស់យ៉ាងខ្លោចផ្សា
ព្រោះតែធ្វើខុសមិនពិចារណា....................ព្រោះនឹកស្មានថាខ្លួនអស្ចារ្យមែន !

៩. ដូច្នេះគួរតែប្តេជ្ញាក្នុងចិត្ត ....................  យករាស្ត្រធំពិតមិនត្រូវវង្វេង
ព្រោះមោទនភាពខ្លួនដ៏ធំធេង ....................នាំទុក្ខចំបែងដល់រាស្ត្រប្រជា !

១០. មានតែរាស្ត្រទេដែលអាចដឹងច្បាស់...... ថាទុក្ខសោករាស្ត្រនោះវាយ៉ាងណា
គួរតែប្រគល់អោយរាស្រ្តប្រជា .................... កសាងវាសនាដោយការបោះឆ្នោត !
១១. មនុស្សភាគច្រើនតែងយល់ច្បាស់ជាក់    ជាងមនុស្សតែម្នាក់ដែលចង់បញ្ឆោត
ប្រើឧបាយកលអោយរាស្ត្របោះឆ្នោត.......... ចង់អោយរាស្ត្រកោតព្រោះខ្លួនអស្ចារ្យ !

១២.ជនណាក៏ដោយអោយតែជាមនុស្ស ...... អាចមានកំហុសដូចគេគ្រប់គ្នា
គួរតែយើងហ៊ានស្តីនិងហ៊ានថា ..................បើគេច្បាស់ជាធ្លាប់មានកំហុស !
១៣. មិនគួរខំគេចដោយប្រើគ្រប់ល្បិច.......... មិនអោយគេឈ្លិចចង់សូររកទោស
ហើយមិនគួរមានអ្នកជួយលាក់សោះ ..........  ការពារអ្នកទោសបានសាងបាបកម្ម !
 

 

ថ្ងៃពុធ ទី ១៤ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
 

សំឡេងខេមរបុត្រ
khemarakboth@gmail.com

----------------,
	បង ធំ posted in ខ្មែរសាមគ្គីដើម្បីកម្ពុជា (Khmer Unity for Cambodia).




បង ធំ
8:19am Dec 23 

សូមកូនខ្មែរគ្រប់រូបគោរពភ្លេងជាតិរបស់ខ្លួន

១~ សូមពួកទេព្ដា រក្សាមហាក្សត្រយើង 
ឱ្យបានរុងរឿង ដោយជយមង្គល សិរីសួស្ដី
យើងខ្ញុំព្រះអង្គ សូមជ្រកក្រោមម្លប់ព្រះបារមី
នៃព្រះនរបតី វង្សក្សត្រាដែលសាងប្រាសាទថ្ម
គ្រប់គ្រងដែនខ្មែរ បុរាណថ្កើនថ្កាន។

២~ប្រាសាទសិលា កំបាំងកណ្ដាលព្រៃ
គួរឲ្យស្រមៃ នឹកដល់យសសក្ដិ មហានគរ
ជាតិខ្មែរដូចថ្ម គង់វង្សនៅល្អ រឹងប៉ឹងជំហរ
យើងសង្ឃឹមពរ ភ័ព្វព្រេងសំណាងរបស់កម្ពុជា
មហារដ្ឋកើតមាន យូរអង្វែងហើយ។

៣~គ្រប់វត្តអារាម ឮតែសូរស័ព្ទធម៌
សូត្រដោយអំណរ រំឭកគុណពុទ្ធសាសនា
ចូរយើងជាអ្នក ជឿជាក់ស្មោះស្ម័គ្រ តាមបែបដូនតា
គង់តែទេវតា នឹងជួយជ្រោមជ្រែងផ្គត់ផ្គង់ប្រយោជន៍ឱ្យ
ដល់ប្រទេសខ្មែរ ជាមហានគរ។


	


----------,
គារវៈ អ៊ាង posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.

	


	គារវៈ អ៊ាង
7:00pm Jan 4 

បទៈ ពង្សាវតារខ្មែរ
និពន្ធដោយៈ សម្ដេចព្រះសង្ឃរាជ ជួន ណាត
១. ខ្មែរអើយ ចូរចាំជាក់ថា
តាមសាវតារ ជាតិខេមរា ធ្លាប់តែថ្កើង
ទឹកដីខ្មែរធំ ទូលំទូលាយ សព្វសាយរុងរឿង
គេឯង តែងលើកតម្កើង តម្កល់ជាតិយើង
ចាត់ទុកឡើងជាជាតិច្បង ។
២. អារ្យធម៌ ខ្ពង់ខ្ពស់ឆើតឆាយ
បានចេញផ្សព្វផ្សាយ គ្រប់ទិសទាំងឡាយ ចុងបូព៌ា
សាសនាសិល្បៈ ចម្លាក់វិចិត្រ គំនិតសិក្សា
តន្ត្រីទស្សនវិជ្ជា ព្រះពុទ្ធសាសនា
ជាគោលការណ៍ខ្មែរផ្សាយទៅ ។
៣. ខ្មែរអើយ ចូរស្ដាប់សាវតារ
ដែលបានចរចា បញ្ជាក់ប្រាប់ថា ពូជខ្មែរថ្កើង
តាំងចិត្តឲ្យមាំ ខិតខំប្រឹងវេញ បញ្ចេញតម្កើង
តម្លៃនៃជាតិខ្មែរយើង ឲ្យបានរុងរឿង
ជាថ្មីឡើងតាមសាវតារ ។


-----------,
កុលបុត្រខ្មែរ អង្គរ posted in ព្រះធម៌នឹងជីវិត.

	


	កុលបុត្រខ្មែរ អង្គរ
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គន់មើល ព្រះច័ន្ទ ច័ន្ទនៅសែនឆ្ងាយ
រះរុងរឿងសាយ ឆាយឆោមប្រណិត
ពន្លឺស្រទន់ មានមន្តពេកពិត
ចិត្តជាប់គាប់គិត និត្យនឹងចន្រ្ទា ។

ពពកខ្មៅអើយ សូមកុំមកបាំង
ហោះហើរទាំងផ្ទាំង ចៀសកុំចងពៀរ
ស្រណោះច័ន្ទផង ដែលមនុស្សគ្រប់គ្នា
តែងចាត់ទុកថា ជាមិត្តស្និទ្ធស្នាល ។
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១. នឹកស្រុកនឹកស្រែ នឹកពុកនិងម៉ែ ធ្លាប់ថែកូនស្ងួន ពេលនេះរូបកូន បានឃ្លាតចាកខ្លួន ម៉ែលែងបានធួន ថែកូនទៀតហើយ។ 
២. ទោះបីឃ្លាតឆ្ងាយ កូននឹកអ្នកម្តាយ គ្មានពេលល្ហែល្ហើយ បើបាននៅជិត នែបនិត្យកៀកកើយ កូននឹងបានស្បើយ ល្ហើយពីទុក្ខា។ 
៣. បួនឆ្នាំកូនបែក នៅឆ្ងាយអនេក ឆ្ងាយពីមាតា រៀននៅភ្នំពេញ ថ្នាក់បរិញ្ញា កូនខំសិក្សា តាមបណ្តាំម្តាយ។ 
៤. ពាក្យពេចន៍ម៉ែផ្តាំ កូននៅចងចាំ ចាំគ្មានរសាយ ពេលខ្លះកូននឹក រលឹកអ្នកម្តាយ ទឹកភ្នែកហូរខ្ចាយ ព្រោះចាំពាក្យម៉ែ។
៥. មែថាកូនប្រុស ចេះដឹងត្រូវខុស ណាប្រុសមាសស្នេហ៍ មិនត្រូវប្រព្រឹត្ត ស្រាស្រីល្បែងល្បែ កូនចាំពាក្យម៉ែ ជាក់ទុកក្នុងប្រាណ។ 
៦. ខំប្រឹងសិក្សា វិជ្ជាអស់អាថ៌ សាស្ត្រាជាស្ពាន វាអាចចម្លង កូនបានសុខសាន្ត កូននឹងស្រាកស្រាន្ត ព្រោះតែចំណេះ។
៧. វិជ្ជាជាទ្រព្យ ចាប់វាឲ្យជាប់ កុំអោយរបេះ កូនឹងសោយផល ព្រោះតែតម្រិះ ជាយានជំនិះ ជិះដល់អសាន្ត។ 
៨. ពេលពុកបែកទៅ ម៉ែថែកូនពៅ ដោយគ្មានស្រាកស្រាន្ត ម៉ែធ្វើការងារ សព្វគ្រប់បែបយ៉ាង ការងារបុរស ក៏ម៉ែធ្វើបាន ទុកដាក់ចានក្បាន និងការសព្វមុខ។ 
៩. ម៉ែមិនដែលត្អូញ ចំពោះរូបកូន ទោះបីមានទុក្ខ ម៉ែតែងញញឹម សង្ឃឹមទៅមុខ ថានឹងផុតទុក្ខ ព្រោះកូនទាំងបី។ 
១០. កូនសូមអរគុណ គុណម៉ែដែលធ្ងន់ ធ្ងន់ហួសវិស័យ មិនអាចពណ៌នា អំពីតម្លៃ ពិសេសពេកក្រៃ លើសអស់សាគរ។ 
១១. ក្នុងមួយជីវិត កូនមិនបំភ្លេច អ្នកម្តាយបវរ ព្រោះម៉ែមានគុណ ធ្ងន់លើសផែនថ្ម រាប់លានគីឡូ មិនអាចគណនា។
១២. ថ្ងៃនេះកូនអរ ព្រោះមានអណរ សរសេរពណ៌នា ពីបណ្តាំម្តាយ និងគុណមហិមា ដែលម៉ែពុះពារ ដើម្បីរូបកូន។ 
សរសេរដោយៈលោកយុន សុគុណ្ណា (អតីតនិស្សិតនៃសាកលវិទ្យាល័យ ភូមិន្ទភ្នំពេញ និងជាបុគ្គលិកអង្គការក្រៅរដ្ឋាភិបាលដ៏សាមញ្ញម្នាក់)
ផ្ញើរជូនអ្នកម្តាយជាទីស្រឡាញ់របស់កូនទាំងបី
ពីកូនប្រុសច្បងរបស់ម៉ែ
គុណ្ណា (ហៅអាពៅ)
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១. អង្គុយមាត់ព្រែក ដួងចិត្តសង្វែក ទឹកភ្នែកក៏ហូរ ឱនេត្រាអើយ ម្តេចអ្នកជន់ជោ ឬមួយអ្នកហូរ ព្រោះក្តីវិប្បយោគ។
២. ដើមរាំងមាត់ទឹក នឹកគ្រាកន្លង ដួងចិត្តសៅហ្មង ដោយក្តីសោយសោក ឬមួយអ្នកគ្រាន់ តែជាសំណោក រងក្តីទុក្ខសោក ព្រោះតែរូបមុំ។ 
៣. មុំឃ្លាតឆ្ងាយទៅ ទុក្ខឲ្យបងនៅ ម្នាក់ឯងក្រៀមក្រំ តើពៅដឹងទេ បេះដូងបងយំ រង់ចាំរូបមុំ លុះជីវិតក្ស័យ។ 
៤. បងមិនអាចឃាត់ ស្រស់ស្រីសំណព្វ ដំណាងហរទ័យ ធ្វើម្តេចជាតិនេះ គ្មានពេលជួបថ្លៃ សូមជាតិដ៏ទៃ ជួបថ្លៃជានិច្ច។ 
៥. បងគ្មានសំណាង បានជួបកល្យាណ ម្ចាស់ថ្លៃដួងចិត្ត តើជាវេរា កម្មពារអឌិត ឬមួយជីវិត ជួបតែផលកម្ម។ 
៦. ជាតិក្រោយសូមផ្សង ស្រីស្រស់នួនល្អង ជាប់ជាប្រចាំ ព្រោះតែវេលា មិនអាចសាកសម ឲ្យបងនឹងមុំ ស្រឡាញ់គ្នាបាន។ 
៧. សូមអស់មិត្តញាតិ មេត្តាជួយឈ្លាត រឿងរ៉ាវប៉ុន្មាន មេត្តាអភ័យ ទោសដល់ខ្ញុំបាទ ព្រោះមិនសូវឆ្លាត ខាងកាព្យសាស័ព្ទ។ 
៨. មិនមែនរឿងពិត គ្រាន់តែប្រឌិត ទៅតាមទម្លាប់ បែបផែនកំណាព្យ ជាពាក្យរៀបរាប់ បើមិនគួរគាប់ មេត្តាអាស្រ័យ។ 
៩. ខ្ញុំបាទគុណ្ណា សូមលើកហត្ថា បង្គំថ្លាថ្លៃ លាមិត្តទាំងអស់ ដោយក្តីអាល័យ ព្រោះជារាត្រី ខ្ញុំចូលដំណេក។ 
សរសេរដោយៈ លោកយុន សុគុណ្ណា (អតីតនិស្សិតនៃសាកលវិទ្យាល័យ ភូមិន្ទភ្នំពេញផ្នែកសង្គមវិទ្យា និងជាបុគ្គលិកអង្គការក្រៅរដ្ឋាភិបាលម្នាក់)


	


----------------,
គួរអត់អោន ឬ លើកលែងទោស យ៉ាងណា ?!

by Khemara Both on Monday, January 2, 2012 at 7:44am

            គួរអត់អោន ឬ លើកលែងទោស យ៉ាងណា ?!

 

១. ធម្មតាមនុស្សយើងតែងមានកំហុស    តែតិចច្រើននោះមិនអាចដឹងបាន
តែគេចមិនរួចសោះឡើយទោះមាន    ចិត្តចង់ប៉ុន្មានក៏មិនអាចដែរ !
២. ព្រោះអ្វីមនុស្សយើងមានភាពអន់ខ្សោយ    អ្នកណាក៏ដោយមិនអាចគេចទេ
នឹងអាចមានទោសតិចឬច្រើនដែរ        ដូច្នេះគួរតែរៀនអត់ទោសគ្នា !
៣. ព្រោះការអត់អោនពិតប្រសើរណាស់      យើងគួររូតរះប្រឹងលើកទោសា
ដែលអាចនាំមកនូវក្តីសុខា            មិនគួរនាំគ្នាចងគំនុំឡើយ !
៤. ទោះបីញាតិមិត្តឬសាសន៍ដទៃ        គួរចេះប្រណីដោយស្មោះត្រង់ហើយ
ជួយយកអាសារគ្នាក្នុងលោកអើយ        មិនគួរអ្វីឡើយធ្វើបាបគ្នាសោះ !
៥. តែពិតមែនហើយយើងគួរយល់ថា    កំហុសទោសាមានកំរិតខ្ពស់
ឬខ្ទាបទៅតាមអ្នកដែលជ្រុលជ្រួស        បានធ្វើខុសនោះដោយរបៀបណា ?!

៦. ធម្មតាក្នុងលោកមានយុត្តិធម៌        បើប្រទេសល្អមានច្បាប់មាត្រា
គោរពប្រជាធិបតេយ្យពិតណា៎        មិនកាត់ទោសាដោយចិត្តលំអៀង !
៧. ដូច្នេះយើងគួរតែប្រគល់អោយ        តុលាការអើយពិនិត្យផ្ទាត់ផ្ទៀង
បើសិនជាគាត់គ្មានចិត្តលំអៀង        ដាក់ទោសល្អជាងយើងដាក់ខ្លួនឯង !
៨. តែក្នុងសង្គមជីវិតរាល់ថ្ងៃ        បើសិនទោសពៃរ៍តូចពិតជាក់ស្តែង
យើងគួរតែហ៊ានសម្រេចខ្លួនឯង        គួរតែលើកលែងអត់អោនគ្នាទៅ !
៩. បើសិនទាស់ទែងសំដីតិចតួច        មិនគួរនឹកគួចពង្រីកអោយជ្រៅ
ទោះញាតិមិត្តយើងឬសាសន៍គេក្រៅ    បំភ្លេចចោលទៅនោះទើបប្រសើរ !
១០. មិនគួរនឹកខឹងច្រើនឆ្នាំខែថ្ងៃ        គួរតែអភ័យកុំបីចង់ធ្វើ
អោយចិត្តអួអាប់ព្រោះតែទង្វើ        ដែលគេបានធ្វើខុសតិចតូចតាច !
១១. នេះគឺជាការអត់អោនពលរដ្ឋ        ដែលច្បាស់ប្រាកដមិនមែនកោងកាច
មិនមែនជាអ្នកដែលមានអំណាច        ចិត្តខ្មៅកំណាចក្បត់រាស្ត្រប្រជា !
១២. បើអ្នកដឹកនាំទោះតូចឬធំ        ធ្វើខុសមិនសមកាប់ចាក់ប្រហារ
ធ្វើបាបពលរដ្ឋដោយឥតមេត្តា        ក្បត់ជាតិខេមរាត្រូវតែកាត់ទោស !
១៣. កាត់ទោសអោយសមទៅតាមអំពើ    ដែលគេបានធ្វើអោយសមកំហុស
មិនគួរអោយតិចឬច្រើនលើសលស់    កាត់ក្តីដោយស្មោះតាមយុតិ្តធម៌ !
១៤. បើសិនមានគុណច្រើនជាងមានទោស    គួរតែសណ្តោសកុំដាក់ធ្ងន់ធ្ងរ
គួរតែយោគយល់អាណិតអាសូរ        បើគេធ្លាប់ប្តូរជីវិតជួយជាតិ !
១៥. តែមិនគួរគិតតែលើកលែងទោស    បើកំហុសនោះពិតជាឃ្លាឃា្លត
ពីការអត់ទោសព្រោះមនុស្សចោលម្សៀត  គិតតែក្បត់ជាតិមិនដែលមានគុណ !
១៦. មុននឹងអត់ទោសត្រូវគិតអោយច្បាស់  ចំណេញអ្វីខ្លះដល់ជាតិជាមុន
បើចំណេញច្រើនគួរតែអត់ធន់        លើកទោសអោយជននោះមិនអីទេ !
១៧. តែមិនគួរអត់ទោសអោយមនុស្សខូច    ព្រោះចិត្តកំហូចស៊ុមគ្រលុមដែរ
ឬមិនប្រឆាំងព្រោះខ្លាចមេគេ        មិនគិតរាស្ត្រទេយកតែរួចខ្លួន !
១៨. បើសិនមនុស្សពាលត្រូវតែដាក់ទោស    កុំអោយជននោះបានសុខហំហួន
ហើយមានសេរីដើរបង្អួតខ្លួន        ធ្វើឫក្សមាំមួនបញ្ឈឺរាស្ត្រខ្មែរ !
 

        ថ្ងៃច័ន្ទ    ទី២  ខែមករា  ឆ្នាំ២០១២
            សំឡេងខេមរបុត្រ
--------------,,
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បទព្រហ្មគីតិ
 

១. ធម្មតាមនុស្សក្នុងលោក មានគគោកពេញផែនដី មានប្រុសហើយមានស្រី មានក្មេងខ្ចីចាស់ជរា !

២. មានបងប្អូនប្រុសស្រី ញាតិច្រើនក្រៃសព្វទិសា ដែលតែងតែជួយគ្នា យកអាសារពេលចាំបាច់ !

៣. ព្រោះអ្វីមនុស្សកើតមក នៅក្នុងលោកមិនអាចគេច ទោះបីច្រើនឬតិច មិនអាចគេចពឹងពាក់គ្នា !

៤. អ្នកខ្លះជួយដោយស្មោះ អ្នកខ្លះនោះមិនច្បាស់ជា ជួយដោយចិត្តមេត្តា ករុណាយើងទេថ្លៃ !

៥. គេជួយដោយសម្លឹង គិតរំពឹងដល់តម្លៃ ថានឹងបានកម្រៃ ដ៏ថ្លាថ្លៃពីយើងវិញ !

៦. តែទោះជាយ៉ាងណា មនុស្សគ្រប់គ្នាមិនទោម្នេញ តែងពឹងពាក់គ្នាវិញ ទោះចំណេញឬក៏ខាត !

៧. មិនអាចគេចបានឡើយ ទំនាក់អើយទំនងស្អាត ទាក់ទងដោយមានស្នៀត ឬឃ្លាឃ្លាតឧបាយកល !

៨. ចំណែកប្រទេសជាតិ ក៏មិនឃ្លាតច្បាប់សាកល ដែលបានតម្រូវដល់ ជាតិសាសន៍យល់ទាក់ទងគ្នា !

៩. ជាតិសាសន៍ឬប្រទេស ក៏ត្រូវចេះជួយសាមគ្គា រួមចិត្តប្រឹងការពារ ជួយរក្សាសន្តិភាព !

១០. ជាតិសាសន៍ក៏ដូចមនុស្ស ជាច្រើននោះបានប្រុងប្រៀប ខិតខំរករបៀប ជួយឬឆ្លៀតកេងប្រវ័ញ្ញ !

១១. តែមនុស្សអាចមានមិត្ត ដែលយល់ចិត្តល្អពោរពេញ មិនគិតតែចំណេញ មិនទោម្នេញជួយដោយស្មោះ !

១២. ហើយបើជាតិសាសន៍វិញ ចង់ចំណេញជាងសប្បុរស កម្រជួយដោយស្មោះ  ឬអត់សោះក៏ថាបាន !

១៣. ដោយហេតុដូច្នេះហើយ បងប្អូនអើយទើបកើតមាន អង្គការសហប្រជាជាតិបាន ចាត់វិធានការផ្សេងៗ ។
១៤. ដើម្បីជួយដោះស្រាយ ទុក្ខទាំងឡាយក្តីចំបែង នៃជាតិសាសន៍ផ្សេងៗ អាចមានផ្សែងភ្លើងសង្គ្រាម !

១៥. ឧទាហរណ៍ស្រុកខ្មែរ ទុក្ខឥតល្ហែរមិនស្ងប់ស្ងៀម ព្រោះតែភ្លើងសង្រ្គាម បានអង្គាមមិនសុខសាន្ត !

១៦. ដោយសារតែគុណបុណ្យ ជាតិច្រើនជុំជួយយើងបាន អង្គការសហប្រជាជាតិហ៊ាន បានគំរាមអោយខ្មាំងចេញ !

១៧. ទើបក៥បានចប់ ហើយត្រឡប់មានស្តេចវិញ ខ្មែរបានរួចខ្លួនចេញ យួនថយវិញពីស្រុកយើង !

១៨. បើគ្មានជំនួយទេ ប្រហែលខ្មែរឋិតក្នុងភ្លើង នៃជាតិសាសន៍លោកញើង មិនបានឃើញថ្ងៃនេះឡើយ !

១៩. តែពិតណាស់ហើយថា បើខេមរាធ្វើព្រងើយ មិនព្រមគិតស្រុកឡើយ ប្រហែលហើយគេមិនជួយ !

២០. កាលនោះខ្មែរក្រៅស្រុក បានវាយលុករកជំនួយ ស្រែកសុំអោយគេជួយ ស្រុកយើងមួយមិនឈប់ទេ !

២១. ហើយក៏មានទ័ពព្រៃ ឥតសំចៃវាយលុកដែរ មិនអោយខ្មាំងសុខទេ ខំរិះរេរំដោះស្រុក !

២២. ដូច្នេះខ្ញុំខេមរា យល់ឃើញថាបើចង់សុខ ខ្មែរយើងត្រូវវាយលុក  ហ៊ានសំរុកខំទាមទារ !

២៣. ទាមទារឥតហិង្សា ប្រឹងតវ៉ាជួយប្រជា ដែលរស់រងទុក្ខា  អោយផុតណា៎ពីទុក្ខភ័យ !

២៤. តែក៏ពិតដែរថា យើងត្រូវការជំនួយថ្លៃ ពីជាតិសាសន៍ដទៃ  ដែលប្រណីជួយដោយស្មោះ !

២៥. ស្មោះពិតប្រហែលគ្មាន តែគួរហ៊ានប្រឹងបណ្តុះ សុំអន្តរជាតិនោះ  សុំដោយស្មោះអោយជួយយើង ! 

២៦. បើគេមិនជួយទេ ក៏គួរតែខំចំរើន កម្លាំងយើងអោយច្រើន  ស្នេហ៍ជាតិយើងជួយខ្លួនឯង !

២៧. តែមិនគួរគិតថា យើងអស្ចារ្យស្រែកក្តែងៗ មិនត្រូវការគេឯង  ជួយចំបែងគិតនោះឡើយ !

២៨. ជាតិក៏ដូចមនុស្សដែរ យើងត្រូវតែជួយគ្នាអើយ មិនគួរធ្វើព្រងើយ  គួរជួយអើយគ្នាខ្លះដែរ !

 

 

ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី២៩ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងស្មោះស្ម័គ្រ !
សំឡេងខេមរបុត្រ 

khemarakboth@gmail.com

-------------,
	Phannarith Bou posted in Group សាវ៉ា & Group ស្មោះស្នេហ៍.
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កំណាព្យបទ : ញញឹម
ក្បាច់កាព្យ : ពីរចូលគ្នា (ក្បាច់សោរទិនវិសាល និង ក្បាច់ផ្កាឈូករីកពេញស្រះ ពីរត្របក)
បទកាព្យ : ពាក្យ៧
--------------------------------------------------

ញញឹម ភាសា អន្តរជាតិ
ញញឹម ស្រស់ស្រាយ ដល់មិត្តញាតិ
ញញឹម ព្រះពុទ្ធ អានន្ទ ឆ្លៀត
ញញឹម លោកនាថ សួរព្យាករណ៍។

ញញឹម ព្រះព្រហ្ម តាមន័យធម៌
ញញឹម បួនទិស ន័យបវរ
ញញឹម អប្សរា នៅអង្គរ
ញញឹម ភក្រ្តល្អ ជិតពីរពាន់។

ញញឹម កុមារ អរគ្រប់គ្រាន់
ញញឹម យុវវ័យ ជុតិមន្ត
ញញឹម ចាស់ទុំ គួរដឹងគុណ
ញញឹម គ្រប់ជន អភិវឌ្ឍន៍។

ញញឹម ញញឹម អត់អ្នកឃាត់
ញញឹម ញញឹម ឲ្យប្រាកដ
ញញឹម កាយចិត្ត អភិវឌ្ឍន៍
ញញឹម កំណត់ កុសលធម៌។
----------------------------------------------
អត្ថបទកំណាព្យ : ប៊ួ ផាណ្ណារិទ្ធិ៍
អត្ថបទពេញ : ញញឹមយុវវ័យកម្ពុជា
គម្រូកាព្យ : រ័ត្នន៍ សេនា Rotnn Sena (ក្បាច់សោរទិនវិសាល)


	


--------------,
	Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
1:36pm Jan 20 

កំណាព្យ ក្លាហាន
បទកាកគតិ

១-ជាតិសត្វចង្រិត...........ខ្លួនតូចមែនពិត.......តែចិត្តហានក្លា
ហ៊ានស្រាយឧបសគ្គ....ចេញពីអាត្មា...........មិនខ្លាចរអា
នឹងខ្លាំងសត្រូវ។

២-រីយើងជាមនុស្ស..........មិនគួរឡើយសោះ.......ទុកឲ្យសល់នៅ
ឧបសគ្គទាំងឡាយ..........គួរដោះស្រាយទៅ........ហ៊ានដើរសំដៅ
ទៅផ្លូវជោគជ័យ។

៣-គួរហ៊ានដោះស្រាយ.....ឧបសគ្គទាំងឡាយ.........ឲ្យបានប្រពៃ
កំចាត់អវិជ្ជា......................ប្តូរយកសិរី....................ជូនញាតិប្រុសស្រី
និងប្រទេសជាតិ។

៤-គួរកុំច្រអូស...................គួរឈប់កោសរូស..........ប្រវ័ញ្ចញោមញាតិ
ចិត្តគួរក្លាហាន...................ថែវប្បធម៌ជាតិ................គួរឈប់ខ្លៅទៀត
រៀនទៀតកុំឈប់។

ភ្នំពេញរសៀវថ្ងៃទី ២០ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១២
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)


	


-----------,
	Bun Sotepmony posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Bun Sotepmony
11:47am Jan 20 

កំណាព្យទឹកភ្នែក

១.កំណាព្យមួយបទកម្សត់ក្រៃ

ជាចំណងដៃថ្លៃស្នេហា

អាពាហ៏ពិពាហ៏គូរសង្សារ

ថ្ងៃចូលរោងការប្រហារចិត្ត ។

២.កំណាព្យមួយបទកម្សត់ពេក

តែងទាំងទឹកភ្នែកជូនសេ្នហ៏ស្និទ្ឋ

ដក់លើក្រដាសទាំងវិប្បរឹត 

ដោយក្តីអាណិតសង្វេគកាយ ។

៣.កំណាព្យមួយបទកត់ត្រាចាំ

ភក្តីបីឆ្នាំត្រូវឃ្លាតឆ្ងាយ

ដឹងទេបងអើយអូនសែនស្តាយ

បងផ្គាប់ចិត្តម្តាយភេ្លចសង្សារ ។

៤.កំណាព្យមួយបទកំណត់ទុក

សេ្នហ៏ប្រែទំនុកព្រោះមេបារ

ឱ ! ប្រុសសំណព្វគាប់ចិន្តា

មេ្តចថ្លៃប្រហារដួងចិត្តអូន ។

៥.ដឹងទេព្រលឹងប្រឡោមស្នេហ៏

អូនយំឥតល្ហែស្ទើរតែសូន្យ

ខកខ្លួនលង់បា្រណនឹងប្រុសស្ងួន

ចុងក្រោយនឹមនួនក្បត់ស្នេហា ។

(ដោយ ប៊ុន សុទេពមុនី)Tel:069 703 168




-----------------.
	Bun Sotepmony posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Bun Sotepmony
3:42pm Jan 20 

នាដការី


ឱ ! នាដការីស្រីរបាំ

ក្បាច់ក្បូរនាងរាំល្អឥតបី

ហត្ថាល្វតល្វន់ភក្រ្តស្រស់ខ្ចី

ធ្វើឲ្យកវីភេ្លចពុំបាន។

ឱ ! នាដការីនារីរ័ត្ន

អ្នកល្អវិសុទ្ឋកែវកល្យាណ

លួងលោមបំពេរក្សត្រក្សេមក្សាន្ត

ឲ្យស្ងប់ស្ងាត់បានព្រោះកាយនាង។

ឱ ! នាដការីស្រីសោភា

មន្រ្តីគ្រប់គ្នាចង់កៀរកៀង

លួងលោមប្រលោមកាយនួននាង

ព្រោះសំលេងចៀងពិរោះក្រៃ។ 

ឱ ! នាដការីស្រីរបាំ

រយពាន់ខែឆ្នាំហើយណា៎ថ្លៃ

ដែលអ្នករក្សានូវស្នាដៃ

ខ្មែរមានតំ លៃពីបុព្វេ។ 

ឱ ! នាដការីស្រីស្នំអើយ

កុំលង់ភេ្លចឡើយណា៎មាសមេ

ថាខ្លួនជាខ្មែរអ្នកថែរកេរ្តិ៏

កុំបី ងាករេហួសសម័យ។

( ដោយ ប៊ុន សុទេពមុនី)Tel:069 703 168




--------------.
	Tsophorsd Khmer posted in ព្រះធម៌នឹងជីវិត.




Tsophorsd Khmer
7:18pm Jan 19 

ចង់កើតជាចិនតែខ្ញុំខ្មែរ
សញ្ជាតិជាខ្មែរកែមិនបាន
ឃើញគេឈូឆរស្ទើរគ្រប់ប្រាណ
ញាតិមិត្តសន្ដានថ្កានគឺចិន ។

ចិនមានប្រាជ្ញាថ្លាគំនិត
ចិនមានគំនិតគិតល្អិតឆ្អិន
ជំនួញជួញប្រែពូកែប៉ុន
បើកូនចៅចិនសិនលើកឱ្យ ។

គេថាខ្មែរខ្មៅខ្មេះខ្មាសខ្មូរ
ខ្ញុំដើរមុខខ្មូរជោរអំណោយ
ខ្ញុំសើចសប្បាយចាក់បណ្ដោយ
ខ្ញុំមិនគិតក្រោយដោយតាមគេ ។

តើថ្ងៃណាឡើយខ្ញុំដឹងខ្លួន
ឆាប់ប្រាប់ឱ្យខ្លួនធួនខ្មែរកេរ
នោះជាទំនៀមចិនយួនទេ
គួរគិតគ្នាន់គ្នេរថេរជាតិខ្មែរ ?!!!




----------------.

អ្នកដឹកនាំខ្លាំងទើបរាស្ត្រពូកែ រាស្ត្រខ្លាំងពូកែទើបអ្នកថ្លៃថ្លា !
by Khemara Both on Friday, January 20, 2012 at 7:04am

អ្នកដឹកនាំខ្លាំងទើបរាស្ត្រពូកែ រាស្ត្រខ្លាំងពូកែទើបអ្នកថ្លៃថ្លា !
 

១. ក្នុងប្រទេសមួយបើចង់បវរ        ត្រូវមានមនុស្សល្អច្រើនគ្រប់ទិសា
ហើយចេះរួបរួមជួយគ្នាស្ថាបនា    ទើបអាចថ្លៃថ្លារុងរឿងក្នុងលោក !
២. ស្រុកណាក៏ដោយបើចង់ឧត្តម    រាស្ត្រត្រូវខិតខំនាំគ្នាជ្រើសយក
មនុស្សដ៏ថ្លៃថ្លាប្រាជ្ញាគគោក        អោយគេឡើងមកដឹកនាំស្រុកទេស !
៣. អ្នកណាមិនល្អត្រូវតែប្តូរចេញ    មិនត្រូវទោម្នេញស្វែងរកអ្នកចេះ
អ្នកមានចិត្តធម៌ពេញដោយតម្រេះ    ជួយរាស្ត្រអោយចេះឈ្នះមារសត្រូវ !
៤. អ្នកដឹកនាំល្អត្រូវសន្តោសរាស្ត្រ    មិនអោយខ្មាំងឈ្នះព្រោះក្តីល្ងង់ខ្លៅ
មិនដឹកនាំរាស្ត្រដោយចិត្តឃោរឃៅ    ប្រើពាក្យអាស្រូវតិះដៀលរាស្ត្រឡើយ !
៥. ព្រោះប្រជារាស្ត្រគឺជាគ្រួសារ    របស់យើងណា៎គួរជួយអោយស្បើយ
មិនគួរប្រមាថធ្វើបាបសោះឡើយ    គួរតែដោះស្រាយទុក្ខរាស្ត្រខ្លះផង !
៦. កុំចង់ល្បីល្បាញដោយធ្វើបាបរាស្ត្រ    កុំចង់តែឈ្នះចង់តែគ្រប់គ្រង
បើអ្នកគ្មានធម៌នៅក្នុងចិត្តផង        ទោះបីគ្រប់គ្រងក៏គ្មានន័យដែរ !
៧. បើចង់មានន័យហើយល្អថ្លៃថ្លា    ត្រូវធ្វើយ៉ាងណាអោយរាស្ត្រពូកែ
រស់បានរីករាយដូចសាសន៍គេដែរ    ទើបសត្រូវខ្មែរមិនហ៊ានឈ្លានពាន !
៨. បើរាស្ត្រពូកែជាតិយើងនឹងខ្លាំង    នឹងអាចចែងចាំងដល់គ្រប់ទីឋាន
ជាតិមានជ័យជោគដោយសារតែមាន        ប្រមុខក្លាហានធ្វើខុសចេះកែ !
៩. អ្នកណាក៏ដោយក៏អាចធ្វើខុស    ដែលសំខាន់នោះត្រូវចេះកែប្រែ
ចេះភ្ញាក់រលឹកការពារជាតិខ្មែរ        កុំអោយសាសន៍គេលុបបំបាត់បាន !

១០. កុំចង់ទុកអោយរាស្ត្រនៅល្ងង់ខ្លៅ        ព្រោះខ្លួនចង់នៅលើលុះអវសាន
ធ្វើនេះមិនត្រូវមិនល្អចំណាន        បើនៅលើបានតែមនុស្សមិនចេះ !

១១. បើចង់ប្រសើរត្រូវធ្វើយ៉ាងណា    អោយរាស្ត្រប្រជានៅក្នុងប្រទេស    

ពូកែវាងវៃហើយមានតម្រេះ        ជួយស្ទួយប្រទេសអោយបានថ្លៃថ្លា !

១២. បើជាតិថ្លៃថ្លាអ្នកនឹងឧត្តម    អ្នកនឹងសមរម្យជាមនុស្សអស្ចារ្យ
ព្រោះតែបានជួយអោយជាតិខេមរា    មានពន្លឺថ្លារុងរឿងទៅអើយ !

 

                  ថ្ងៃពុធ ទី ១៨ មករា  ២០១២
                       សំឡេងខេមរបុត្រ
 

                                

-----------------.

	Bun Sotepmony posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Bun Sotepmony
3:55pm Jan 20 

កំណាព្យចុងក្រោយ
Final Poem


រយពាន់ពាក្យកាព្យកំណាព្យកវី
សែនលានអត្ថន័យរាប់សិបសំនេរ
ប្តូរពណ៌ទឹកប៊ិចរំលិចស្មៀនស្មេរ
ក្រដាសសរសេរខ្ទេចទក់វក់វី ។

មឺនសែនបញ្ហាជាសារកវី
ដាមដោយភក្តីចារជូនឆវី
អ្នកអានអ្នកស្តាប់សឹងចាំខ្ទេចខ្ទី
ចុះម្តេចភុមរីស្រីចាំមិនបាន ។

កំណាប្យបងតែងចំបែងខ្លាំងណាស់
សង្ឃឹមមានម្ចាស់មកកែរលំអាន
កំណាព្យមួយបទផ្ញើជូនកល្យាណ
តែន័យតបបានពាក្យគ្មាននិស្ស័យ ។

សាយ័ន្តជ្រៀលជ្រេរសំនេរចុងក្រោយ
ពាក្យពេជ្រថ្លស់ធ្លោយតែងកណ្តាលថ្ងៃ
តែងនឹកតែងគិតតែងជូនស្រីថ្លៃ
ឱ ! កាព្យនិស្ស័យគេអានឯងទេ ?.។

( ដោយ ប៊ុន សុទេពមុនី ) Tel:069 703 168



	Bun Sotepmony posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Bun Sotepmony
5:00pm Jan 19 

សម្រស់អង្គរ

១.សម្រស់អង្គរពេលភ្លៀងធ្លាក់

ក្រោមមេឃត្រជាក់ទឹកល្ហាចល្ហឹម

ចោលនូវសម្រស់ដ៏ប៉ប្រឹម

ដាក់ស្នាមញញឹមមករកខ្ញុំ។

២.សម្រស់អង្គរបវបរឆើត

ដែនដីកំណើតដ៏សុខុម

ដើមឈើខ្ពស់ទាបរៀបជាជុំ

ជាម្លប់ឲ្យខ្ញុំសម្រាកកាយ។

៣.សម្លឹងអង្គរឯនាយស្ទឹង

ទឹកលាតសន្ឋឹងវែងអន្លាយ

ព័ទ្ឋព័ន្ឋបា្រសាទដ៏ឆើតឆាយ

ឲ្យចិត្តខ្ញុំស្តាយមិនចង់ឃ្លាត។

៤.ភ្លៀងធ្លាក់ជោគជាំសព្វព្រឹក្សា

ឈរអែបបា្រង្គបា្រយ៉ាងព្រោងព្រាត

កំពូលទាំង៥ត្រដាងលាត

បា្រប់ខេមរញាតិឲ្យជួយថែរ។

៥.ជួយធួនជាតិអ្នកកុំធ្លាក់ជ្រៅ

វប្បធម៌ឋិតនៅជាតំណែល

តំណរតពង្សលង់យូរខែ

លានឆ្នាំឥតប្រែបង្អួតកាយ។

(និពន្ឋដោយះ ប៊ុន សុទេពមុនី)Tel:069 703 168




------------------.
	Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
5:55pm Jan 19 

កំណាព្យ ដូងខ្ចី
បទ កាកគតិ
1. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងបេះថ្មីៗ.............ទើបដាក់ពីដើម
ដូងខ្ញុំធម្មជាតិ.......ល្អដូចសន្សើម........ដូងខ្មែរល្អឆ្នើម
ថែញាតិខេមរា។
2. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងដុះលើដី............ជីជាតិអស្ចារ្យ
ដូងខ្មែរដូងល្អ.........តពីដូនតា..............ប្រាក់រៀលដុល្លារ
នាំចូលព្រោងព្រាត។
3. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំខំស្រដី...............លួងលោមញោមញាតិ
ជួយទិញដូងខ្ញុំ.......ឲ្យបានច្រើនទៀត...ដូងខ្ញុំជ្រកជ្រៀត
លូតទៀតមិនឈប់។
4. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........កុំបង្អង់ថ្វី.................ព្រលឹមថ្ងៃយប់
ថ្លៃលក់សមរម្យ......រសជាតិឈ្ងុយសព្វ...ដូងខ្មែរសំណព្វ
ទេសចរណ៍ជិតឆ្ងាយ។
5. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំលក់រាល់ថ្ងៃ............ជូនញាតិទាំងឡាយ
ដូងចរយាត្រា.........មិនថាជិតឆ្ងាយ..........លក់ដូងដូរបាយ
ចិញ្ចឹមគ្រួសារ។
6. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ពេទ្យធ្លាប់ស្រដី...........ប្រយោជន៍ណាស់ណា
ទឹកស្មើសេរ៉ូម.........ជួយផ្សើមជន្មា............រួចពីទុក្ខា
ដោយសារទឹកដូង។
7. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ផ្តាំញាតិប្រុសស្រី.........ត្រូវថែអាត្មា
ឈប់ប្រើគីមី...........ដាក់ក្នុងអាហារ............នោះទើបខេមរា
សុខភាពមាំមួន។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ ព្រលឹមថ្ងៃទី ១៩ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១២



-----------------------.
	Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
5:55pm Jan 19 

កំណាព្យ ដូងខ្ចី
បទ កាកគតិ
1. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងបេះថ្មីៗ.............ទើបដាក់ពីដើម
ដូងខ្ញុំធម្មជាតិ.......ល្អដូចសន្សើម........ដូងខ្មែរល្អឆ្នើម
ថែញាតិខេមរា។
2. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងដុះលើដី............ជីជាតិអស្ចារ្យ
ដូងខ្មែរដូងល្អ.........តពីដូនតា..............ប្រាក់រៀលដុល្លារ
នាំចូលព្រោងព្រាត។
3. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំខំស្រដី...............លួងលោមញោមញាតិ
ជួយទិញដូងខ្ញុំ.......ឲ្យបានច្រើនទៀត...ដូងខ្ញុំជ្រកជ្រៀត
លូតទៀតមិនឈប់។
4. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........កុំបង្អង់ថ្វី.................ព្រលឹមថ្ងៃយប់
ថ្លៃលក់សមរម្យ......រសជាតិឈ្ងុយសព្វ...ដូងខ្មែរសំណព្វ
ទេសចរណ៍ជិតឆ្ងាយ។
5. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំលក់រាល់ថ្ងៃ............ជូនញាតិទាំងឡាយ
ដូងចរយាត្រា.........មិនថាជិតឆ្ងាយ..........លក់ដូងដូរបាយ
ចិញ្ចឹមគ្រួសារ។
6. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ពេទ្យធ្លាប់ស្រដី...........ប្រយោជន៍ណាស់ណា
ទឹកស្មើសេរ៉ូម.........ជួយផ្សើមជន្មា............រួចពីទុក្ខា
ដោយសារទឹកដូង។
7. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ផ្តាំញាតិប្រុសស្រី.........ត្រូវថែអាត្មា
ឈប់ប្រើគីមី...........ដាក់ក្នុងអាហារ............នោះទើបខេមរា
សុខភាពមាំមួន។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ ព្រលឹមថ្ងៃទី ១៩ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១២



----------------------------.
	Chheng Uor Yi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Chheng Uor Yi
5:55pm Jan 19 

កំណាព្យ ដូងខ្ចី
បទ កាកគតិ
1. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងបេះថ្មីៗ.............ទើបដាក់ពីដើម
ដូងខ្ញុំធម្មជាតិ.......ល្អដូចសន្សើម........ដូងខ្មែរល្អឆ្នើម
ថែញាតិខេមរា។
2. ដូងអឺយដូងខ្ចី.......ដូងដុះលើដី............ជីជាតិអស្ចារ្យ
ដូងខ្មែរដូងល្អ.........តពីដូនតា..............ប្រាក់រៀលដុល្លារ
នាំចូលព្រោងព្រាត។
3. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំខំស្រដី...............លួងលោមញោមញាតិ
ជួយទិញដូងខ្ញុំ.......ឲ្យបានច្រើនទៀត...ដូងខ្ញុំជ្រកជ្រៀត
លូតទៀតមិនឈប់។
4. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........កុំបង្អង់ថ្វី.................ព្រលឹមថ្ងៃយប់
ថ្លៃលក់សមរម្យ......រសជាតិឈ្ងុយសព្វ...ដូងខ្មែរសំណព្វ
ទេសចរណ៍ជិតឆ្ងាយ។
5. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ខ្ញុំលក់រាល់ថ្ងៃ............ជូនញាតិទាំងឡាយ
ដូងចរយាត្រា.........មិនថាជិតឆ្ងាយ..........លក់ដូងដូរបាយ
ចិញ្ចឹមគ្រួសារ។
6. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ពេទ្យធ្លាប់ស្រដី...........ប្រយោជន៍ណាស់ណា
ទឹកស្មើសេរ៉ូម.........ជួយផ្សើមជន្មា............រួចពីទុក្ខា
ដោយសារទឹកដូង។
7. ដូងអឺយដូងខ្ចី.........ផ្តាំញាតិប្រុសស្រី.........ត្រូវថែអាត្មា
ឈប់ប្រើគីមី...........ដាក់ក្នុងអាហារ............នោះទើបខេមរា
សុខភាពមាំមួន។
និពន្ធន៍៖ យី ឆេងអ៊ួ (ប៉េង)
ភ្នំពេញ ព្រលឹមថ្ងៃទី ១៩ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១២



---------------.

	Tsophorsd Khmer posted in Love for you.




Tsophorsd Khmer
7:10pm Jan 20 

សុំទោសកុងម៉ា “(សុំទោសតាយាយ)”
ត្បិតខ្ញុំរាយមាយហៅ “អកតញ្ញូ”
ដូចតម្កើងខ្លួនខ្ពស់ហួសវិញ្ញូ
មិនគិតគួរជួររាប់ខាងចិនខ្សែ ។

សូមកុងម៉ាសន្ដោសអភ័យចៅ
ទុកនៅក្រៅផៅចិនរាប់ជាខ្មែរ
បើរក្សាចិនស៊យហិនកេរខ្មែរ
សុំត្រឹមតែស្នេហ៍ចិនចាមគ្រប់សាសន៍ ។

អត់បានស្គាល់ខ្លួនជានរណាជាក់
នឹងទម្លាក់ធ្លាក់ជាតិខ្លួនរហ័ស
ចៅដើរគិតគេងគិតយល់បានច្បាស់
សាច់សផ្លាស់ច្បាស់ណាស់ជាប់ខ្សែចិន ។



-----------------.
	Sovath Thach posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Sovath Thach
10:50pm Jan 20 

វិថីជីវិតក្រោមម្លប់កាសាវពស្រ្ត

ចិត្តបរិសុទ្ធស្មោះប្រាស់ចាកនីវរណៈ

សំលៀងបោះបង់លោភៈទោសៈមោហៈ

ធ្វើឲ្យបានជាក់ច្បាស់នូវសន្តិវរបថ ។

ដើម្បីជាទីពឹងដល់ខ្លួននិងពុទ្ធបរិស័ទ

ដើម្បីនឹងបន្សាត់នូវអវិជ្ជាធុញថប់

ញ៉ាំងខ័ន្ធសណ្តានឲ្យស្អាតគត់មត់

ជាប្រយោជន៍ជីវិតស្ងប់សុខាទៅហោង ៕
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