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តើប្រើហ្វេសប៊ុកដើម្បីអ្វីដែរ ?

By Khemara Both (Albums) · Updated about a month ago

Khemara Both តើប្រើហ្វេសប៊ុកដើម្បីអ្វីដែរ ?

១. យូរដែរហើយណា៎ខ្ញុំស្គាល់ហ្វេសប៊ុក ដែលផ្សាយមិនឈប់ដំណឹងផ្សេងៗ
នៅក្នុងលោកាស្ទើរសព្វកន្លែង មានអ្នកខ្លះលេងអ្នកខ្លះធ្វើការ !
២. អ្នកខ្លះលេងសើចបន្ធូរអារម្មណ៍ អ្នកខ្លះក៏ខំស្វែងរកស្នេហា
ក្នុងក្តីស្រមៃមកលួងចិន្តា ... ហើយអ្នកខ្លះណា៎ដាក់ផ្សាយព័ត៌មាន !
៣. ខ្លះបង្កើតក្រុមដោយមានហាមឃាត់ មិនអាចដាក់បទស្នេហាជាតិបាន
មិនអោយផ្សាយទេដំណឹងប៉ុន្មាន ដែលពិតជាមានរឿងនយោបាយ !
៤. ឯរូបខ្ញុំវិញក៏អាចយល់ដែរ ថាយើងជាខ្មែរពិតជាជិនណាយ
មិនចង់ឮទេរឿងនយោបាយ ព្រោះយើងទាំងឡាយខកចិត្តខ្លាំងពេក !
៥. ព្រោះយើងលែងជឿអ្នកនយោបាយ ដែលគិតសប្បាយមិនជួយរំលែក
មិនគិតជួយជាតិអោយផុតអំរែក ក្តីទុក្ខទឹកភ្នែកគិតតែអាត្មា !
៦. ពិតមែនហើយថាពិបាករកណាស់ អ្នកល្អជាក់ច្បាស់ចង់ជួយខេមរា
ជួយជាតិដោយស្មោះអោយផុតទុក្ខា តែគួរគិតថាត្រូវធ្វើអោយមាន !
៧. គួររកវិធីតាំងចិត្តគំនិត ខំបណ្តុះចិត្តស្មោះត្រង់អោយបាន
ខិតខំបង្កើតមនុស្សល្អអោយមាន ជួយជាតិសុខសាន្តផុតពីទុក្ខព្រួយ ! 
៨. ដូច្នេះរូបខ្ញុំបានចូលហ្វេសប៊ុក ដោយតាំងចិត្តស៊ុបចង់លេងល្បែងមួយ
ល្បែងតែងកំណាព្យស្រែករកជំនួយ ជួយជាតិយើងមួយអោយមានសង្ឃឹម !
៩. ដូច្នេះខ្ញុំមានតែចិត្តមួយទេ ផ្សាយកំណាព្យស្នេហ៍ជាតិដោយញញឹម
ដោយសង្ឃឹមថាជាតិខ្មែរយើងនឹង នាំគ្នាខំប្រឹងជួយជាតិអោយថ្កើង !
១០. ខ្ញុំបានបង្កើតក្រុមតូចមួយដែរ ព្រោះចង់អោយខ្មែររួបរួមចំរើន
ជួយគ្នារិះគិតដោយចិត្តថ្កុំថ្កើង បណ្តុះចំរើនចិត្តស្នេហាជាតិ !
១១. អ្នកណាក៏ដោយក៏អាចចូលបាន គ្មានអ្វីរំខានសូមតែកុំឆ្លៀត
បង្ករជម្លោះអោយមានវិវាទ បើស្នេហាជាតិសូមអត់អោនគ្នា !
១២. ក្រុមយើងគ្មានប័ក្សនយោបាយទេ យើងជាកូនខ្មែររិះគិតចរចា
ដើម្បីស្វែងរកដំណោះស្រាយណា ជួយជាតិខេមរាបានថ្លៃថ្លាវិញ !
១៣. ខ្ញុំបាទយល់ថាប័ក្សណាក៏ដោយ ក៏មិនមានឡើយតែមនុស្សពោរពេញ
ដោយចិត្តស្មោះត្រង់មិនកេងចំណេញ មនុស្សខូចទោម្នេញមានគ្រប់តែប័ក្ស !
១៤. បើនៅប័ក្សល្អតែចិត្តអាក្រក់ មារយាទកខ្វក់គ្មានចិត្តស្មោះស្ម័គ្រ
លេងល្បែងអបាយពាលាអបល័ក្ខណ៍ នាំអោយខូចប័ក្សដ៏ល្អថ្លៃថ្លា !
១៥. ដូច្នេះគួរតែខ្មែរយើងរិះរេ ខំរក្សាថែចិត្តល្អករុណា
មារយាទអោយល្អគ្រប់ពេលវេលា បើយើងហ៊ានថាគេមិនល្អនោះ !
១៦. នេះហើយគឺជាគោលបំណងខ្ញុំ ចង់ប្រមូលផ្តុំកូនខ្មែរចិត្តស្មោះ
ដែលចង់រិះគិតជួយជាតិដោយស្មោះ ហើយខំសាបព្រោះចិត្តស្នេហាជាតិ !
១៧. គោលបំណងខ្ញុំមានតែប៉ុនហ្នឹង ចូលហ្វេសប៊ុកហ្នឹងព្រោះចង់ផ្សាយធាតុ
ធម៌ល្អបវរចិត្តស្នេហាជាតិ មិនមានអ្វីទៀតក្រៅពីនេះទេ ! 
១៨. ដូច្នេះសូមលោកអ្នកអធ្យាស្រ័យ បើខ្ញុំផ្សាយអ្វីខុសឆ្គងព្រោះតែ 
ចិត្តស្នេហាជាតិបង្ខំខ្ញុំទេ ដែលចង់អោយខ្មែរថែជាតិអោយបាន !
ថ្ងៃសុក្រ ទី ១៦ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១
សំឡេងខេមរបុត្រSee More

December 17, 2011 at 6:51am · LikeUnlike ·  1.

Write a comment.......
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Vann Puth K posted in Anti Hun Sen.



Vann Puth K
8:34pm Dec 9 

ខ្ញុំដឹងថាយុវវ័យបច្ចុបន្បនេះអោយតែលឺរឿងនយោបាយ ពួកគេនាំគ្នាធ្វើមិនដឹងមិនលីព្រោះមិនសូវចូលចិត្ត ហើយក៍មិនបានគិតពីរឿងពត៍មានប្រទេស និង នយោបាយក្នុងប្រទេសដែរ គិតតែសប្បាយតែប៉ុនោះ និយាយទៅស្វើតែ៩០ភាគរយទៅហើយនៃយុវវ័យទាំងអស់។ដល់ពេលកើតរឿងអ្វីមួយទើបនាំគ្នាចាប់ផ្តើមឆ្ងល់។
យុវវ័យគប្បីតាមដានរឿងនយោបាយ ព្រោះវាជាអនាគតប្រទេសជាតិយើង។


	Bong Rain Sava
	6:34am Dec 10 


មនុស្សល្ងង់ប្រសព្វធ្វើចេះ បបូរមាត់ស្ពេះស៊ីជ្រក់ស្ពៃ
ដើរជេរគែអែងគ្មានប្រណី
គ្មានបានការអីសម្រាប់សង្គម។
--------------.
	Bong Rain Sava
	6:44am Dec 10 


ក: អ្នកមកដើម្បីអ្វី?
ខ: មកដើម្បីសន្ដិភាព។
ក: បើមកដើម្បីសន្ដិភាព ចាំបាច់ស្ពាយកាំបិតមកធ្វើអី?
ខ: អ្វីៗតែងប្រែប្រួល មិនមែនមានសន្ដិភាព មនុស្សមិនកាប់សម្លាប់គ្នាះអែណា.....
--.
	Eap Chanmony
	8:55am Dec 10 


ប្រពភមួយនៃជំងឺដ៏ធំបំផុតនៅក្នុងពភពលោកនេះគឺ ហោប៉ៅដែលគ្មានប្រាក់។ ប្រសិនបើលោកអ្នកចង់កាត់បន្ថយបញា្ហក្រពះ រឺ ឥទ្ទិពលនៃជំងឺធ្លាក់ទឹកចិត្តនេះសូមផ្តល់ឳកាសអោយមនុស្សម្នាក់បានស្វែងរកនូវអ្វីដែលមានតំលៃសំរាប់រូបគេ នេះគឺជាឳសថដ៏ស័ក្តសិទ្ទិបំផុត។ 
លោករេកម៉ូហ្គាន
ប្រធានក្រុមប្រឹក្សាភិបាលស៊ីអ៊ីអូ ហ្វរអេវើរ លីវីង ប្រូដាកស៏
សូមចុចលើទីនេះ www.foreverliving.com 
ទំនាក់ទំនងទូរស័ព្ទ 097 7 432258 or 092 432258 សូមអរគុណ!
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	Bong Rain Sava posted in Prohokkhmer.




Bong Rain Sava
9:10am Dec 11 

បែបមានតែខ្មែរទេមើលទៅដែលយកនិមិត្តរូបជាតិដាក់លើកំប៉ុង និងដបស្រាបៀ....





	Bong Rain Sava posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Bong Rain Sava
12:11pm Dec 11 

ផលិតផលថ្មីដែលមានប្រជាជនកម្ពុជាចូលរួម (រត់ជាន់ស្រូវខ្ទេចដើម្បីរួមជារូបប្រាសាទ និងដាក់ចូលក្នុងកំប៉ុង) 
គិតយ៉ាងម៉េចដែរចំពេាះពាណិជ្ជកម្មមួយនេះ?







--------.
-ការយករូបប្រាសាទខ្មែរ -ឈ្មោះខ្មែរ-ឈ្មោះកម្ពុជា-ឈ្មោះ -​-​- ជាការល្អ សំរាប់ទេសចរណ័

-កុំតែ យកក្នុងនាមប្រមាថ  យើងត្រូវបើកចិត្តឲទូលាយ
AP. AngkorPost.com យល់ថា ការយករូបប្រាសាទខ្មែរ ដាក់លើដបស្រាមិនជាអ្វីទេ

-​ទងជាតិ​ USA គេដាក់ខាងគូតខោគេមិនថាអ្វីផង!
- AP. AngkorPost.com ប្រឆាំង ការផ្សាយពាណិជកម្ម យកមនុស្សរត់ឆោឡោ ទៅពពាក់ពពួន ផ្គុំរាងជាប្រាសាទ!
- AP. AngkorPost.com ប្រឆាំង ការផ្សាយពាណិជកម្ម យកមនុស្សរត់ឆោឡោ រត់ជាន់ស្រូវខ្ទេច!
by Mr. AP. AngkorPost.com info@angkorpost.com
----,
	ពលរដ្ឋ ខ្មែរ
	11:36am Dec 11 


សូមមិត្តទាំងអស់គ្នាធ្វើចំណែកថ្នាក់ឯកសាររបស់ខ្លួនអោយបានត្រឹមត្រូវមុននឹងបង្កើត និងដាក់ក្នុងក្រុមនីមួយៗ។ធ្វើដូច្នេះគ្រប់គ្នាងាយ ស្រួលស្វែងរកមើលពត៌មានដែលទាក់ទងនឹងក្រុមនីមួយៗ។
សូមអរគុណ!
-,
	
	Sovath Thach
11:56am Dec 11 

• ព្រះសម្មាសម្ពុទ្ធត្រាស់ថា ៖ «អ្នកណា មានចិត្តអណ្តែតអណ្តូង ច្រើនតែនិយាយ
ពាក្យឥតប្រយោជន៍ មានគំនិតមិនតម្កល់ស៊ប់សួន មិនត្រេកអរនឹងព្រះ
សទ្ធម្ម ប្រហែលគ្នានឹងសត្វម្រឹក អ្នកដែលមានទិដ្ឋិដ៏លាមក មិនមានសេច
ក្តីអើពើនោះ (តែងតែ) ឆ្ងាយចាកសភាវៈមាំទាំ ។ បើអ្នកណាបរិបូណ៌ដោយ
សីល មានសុតៈ មានក្តីឆ្លៀវឆ្លាស ប្រកបក្នុងធម៌ទាំងឡាយ ដែលធ្វើឲ្យជាថេរៈ
ឃើញច្បាស់នូវសេចក្តីនៃសច្ចៈទាំង ៤ ដោយមគ្គប្បញ្ញា ព្រមទាំងវិបស្សនា
ជាអ្នកឆ្លងផុតនូវធម៌ទាំងអស់ (មានខន្ធជាដើម) បានមានចិត្តមិនដាប់ជំពាក់
(មានការមិនជាប់ជំពាក់ព្រោះរាគៈជាដើម) បរិបូណ៌ដោយសេចក្តីឆ្លៀវឆ្លាស។


----,
From: ជាតិ អមតយុទ្ធការិនី
Date: 12/11/11 12:16:43

To: ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស
Subject: [ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស] សន្តិភាពពិភពលោកចាប់ផ្តើមពីខ្លួនយើងរាល់គ្នា...
 

	ជាតិ អមតយុទ្ធការិនី posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




ជាតិ អមតយុទ្ធការិនី
12:16pm Dec 11 

សន្តិភាពពិភពលោកចាប់ផ្តើមពីខ្លួនយើងរាល់គ្នា ដោយការផ្តល់ក្តីស្រឡាញ់ និងមេត្តាដល់ខ្លួនឯងជាមុនសិន។ ស្រឡាញ់និងប្រាថ្នាល្អចំពោះខ្លួនឯងឲ្យបានត្រឹមត្រូវ មានហិរិឱត្តប្បៈ ជាអាវុធ តស៊ូបំផ្លាញ លោភៈ ទោសៈ មោហៈ , មានហិរិឱត្តប្បៈទំលាយអារម្មណ៍យល់អាក្រក់។

យើងរក្សាខ្លួនឯងឲ្យរួចផុតពីភាពសម្អប់ តាំងមាំនៅក្នុងសីល៥ ប្រសិនបើមនុស្សមានសីលធម៌ប្រចាំចិត្តគ្រប់ៗគ្នាហើយ នឹងធ្វើឲ្យជីវិតគ្រប់ជីវិតមានគោលការណ៍ធានាថានឹងប្រាស់ចាកភ័យ ប្រាស់ចាកគ្រោះ មិនមានកង្វល់ ខ្វល់ខ្វាយ ក្រែងរអែងចំពោះរឿងរ៉ាវផ្សេង ៗទៀតទេ។ មនុស្សរាល់គ្នារស់នៅរួមគ្នាក្នុងសង្គមបានយ៉ាងសុខដុមរមនា សន្តិភាពពិភពលោកចាប់ផ្តើមពីពួកយើងរាល់គ្នា ក្នុងទីនេះនិងឥឡូវនេះឯង។



ក្តីស្រឡាញ់គឺសន្តិភាពពិភពលោក | ព្រះពុទ្ធសាសនានិងសង្គមសូមស្វាគមន៍

 HYPERLINK "http://www.facebook.com/n/?l%2FEAQHp7-zkAQE3zg7sfLjr5nGxm6gg1WuuQdehVfRSkWIXKg%2Fsovath.blog.com%2F2011%2F10%2F25%2F%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%A1%E1%9E%B6%E1%9E%89%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9E%BA%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%96%2F&mid=54&n_m=azcambodia%40gmail.com"  
sovath.blog.com

និយាយពីសន្តិភាពពិភពលោក ក្នុងសម័យចប្ចុប្បន្ន ដែលពិភពលោកកំពុងតែក្តៅដោយភ្លើងសង្គ្រាម ភ្លើងភេវរកម្ម ដែលម...


	

	


----------,
by AP. AngkorPost.com
-តាំងមាំនៅក្នុងសីល៥ -ដូចសម័យ របបប៉ុលពត តើយើងតាំងមាំនៅក្នុងសីល៥​?
- បើយើងមានការលំបាក ឈឺចាប់ គេជិះជាន់ តើយើងតាំងមាំនៅក្នុងសីល៥​?
-ព្រះបានត្រាស់ដឹង និង​ ឈ្នះមារដោយ​ តើយើងតាំងមាំនៅក្នុងសីល៥​?
- AP. AngkorPost.com យល់ថា បើយើងមានការលំបាក ឈឺចាប់ គេជិះជាន់ ដោយពួកមារ យើងត្រូវ
- ត្រូវប្រាប់ ពួកមារ -ថា បើយើងមានការលំបាក ឈឺចាប់  
-ស្រែកឲពិភពលោកដឹង  ថា បើយើងមានការលំបាក ឈឺចាប់  
-រកគេជួយការពារយើង

-យើងត្រូវ​​ -ផ្ចាញ់ពួកមារ
-តាំងសីល ឲត្រូវកាល ត្រូវពេល ត្រូវសម័យកាល។ល។
by AP. AngkorPost.com
---,
-by AP. AngkorPost.com ប្រឆាំង ការផ្សាយពាណិជកម្ម ដោយក្រុមហ៊ុនTelephone
យកក្មេងៗកូនខ្មែរ រាំ DJ ក្បែរចំរឹងដែក លើដំបូលផ្ទះ
រូបភាពនេះជាការប្រមាថ​ អាយុជីវិតខ្មែរ  -គិតមើល បើជុងដែក​​ អ្នកណាសងជីវិត?
-អ្នកណា ថែរទាំបើពិការ បើជុងដែក?
by AP. AngkorPost.com info@angkorpost.com
--.
· I Love Cambodia - ខ្ញុំស្រលាញ់ប្រទេសកម្ដុជា
ពិតជាគួរអោយសរសើរកូនក្មេងរូបនេះណាស់! ពូកែរាំមែនទែន!!

http://www.facebook.com/welovecambodia — with Tita Tutu and 



Wow!! Great dance of young dancer!! 

Length: ‎5:20
---------,

	Khoun Bunny Senior posted in សម្លេងខ្មែរតែមួយគឺដើម្បីទាំងអស់គ្នា.




Khoun Bunny Senior
10:01pm Dec 11 

អ្នកចេះពិតជាមានច្រើន ប៉ុន្តែមិនមែនគ្រប់គ្នា អាចចេះប្រើអ្នកចេះទេ។ មានតែ មនុស្សដែលឆ្លាតប៉ុណ្ណោះមើលឃើញអ្នកប្រាជ្ញជាមាសពេជ្រ តែអ្នកល្ងង់គេនឹង យល់ថាជាសត្រូវប្រជែងនៅថ្ងៃអនាគតទៅវិញ។ ការពិត ការស្វែងរកអ្នកស្មោះ ត្រង់ពិតជាពិបាក ប៉ុន្តែមនុស្សម្នាក់ៗ ត្រូវមានលក្ខណះវិនិច្ឆ័យនិងគុណសម្បត្តិ គ្រប់គ្រាន់ដើម្បីទទួលបានអ្នកស្មោះត្រង់មកធ្វើការជាមួយ។ អ្នកស្មោះត្រង់មាន មិនតិចតែក៏មិនច្រើនពេកដែរ។ មិនអាចទាក់ទាញភាពស្មោះត្រង់របស់មនុស្ស ម្នាក់ក្នុងខណះដែលខ្លួនកំពុងវៀចវេរនោះដែរ។ គេថាមនុស្សល្អ មានស្រាល្អផឹក ជាសំណាងរបស់ស្រា ឯអ្នកបំរើល្អមានចៅហ្វយល្អ គឺជាសំណាងរបស់អ្នកបំរើ។ តែលើលោកនេះ អ្វីៗមិនរលូនតាមធម្មជាតិរបស់វាទេ។ មនុស្សមានសមត្ថភាព និងស្មោះត្រង់ ច្រើនតែមិនមានសំណាងជាងអ្នកដែលល្ងង់និងចេះលុតក្រាប។
អំពើល្អមិនប្រាកដជាមើលឃើញដោយចៅហ្វយល្អទេ ពេលខ្លះគាត់ក៏ងងឹតដែរ។



--.
	ពលរដ្ឋ ខ្មែរ posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




ពលរដ្ឋ ខ្មែរ
10:41pm Dec 11 

មានប្រព័ន្ធពត៌មានជាច្រើនក្នុងប្រទេសកម្ពុជាដូចជាទូរទស្សន៍ និងវិទ្យុផ្សាយលំអៀងទៅរកគណៈបក្សកាន់អំណាច និងវាយប្រហាបក្សប្រឆាំង តើនេះជាប្រព័ន្ធពត៌មានរបស់រដ្ឋ ឫរបស់បក្ស?




---------.

	Ly Saya posted in Silent.




Ly Saya
3:27pm Dec 12 

មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរសបែបណា?

១ មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តសម្តែងភាពទន់ជ្រាយ មើលទៅមិនរឹងប៉ឹងដូចជាយំជាដើម។
២ មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរស… ដែលធ្វើខ្លួនដូចកូនក្មេង ភ្លីភ្លើ រកតែរឿងឈ្លោះ គ្មានហេតុផល ឬរំអួយហួសហេតុពេក។
៣ មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តនិយាយសម្តីផ្អែមល្ហែមគ្រប់ពេលវេលា វាមិនបានធ្វើឲ្យពួកនាងលង់ស្នេហ៍ទេ តែវាធ្វើឲ្យរំខានច្រើនជាង។
៤ មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរស… ដែលនិយាយកុហក មិនគោរពសន្យា និយាយហើយធ្វើមិនបាន បើអ៊ីចឹងដដែលកុំនិយាយល្អជាង។
៥ មនុស្សស្រីមិនចូលចិត្តបុរស… ដែលពូកែខឹង ប្រើអារម្មណ៍ឲ្យដឹកច្រមុះ រអ៊ូរទាំច្រើន និងចូលចិត្តឡូឡា។
៦ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលយកចិត្តទឹកទុកដាក់ចំពោះនាងជ្រុលពេក អ្វីដែលធ្វើទៅហួសហេតុក៏លែងសំខាន់និងគ្មានតម្លៃ។
៧ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តនិយាយសរសើរ ឬលើកបញ្ជោរហួសហេតុ ដែលទង្វើបែបនេះធ្វើឲ្យនារីគិតថាខ្លួននាងគ្មានតម្លៃ។
៨ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តសួរថានឹកឬទេ? បើត្រូវនិយាយ នាងនឹងនិយាយដោយខ្លួនឯង មិនចាំបាច់ប្រាប់ទេ។
៩ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តធ្វើខ្លួនជាម្ចាស់លើខ្លួននាងពេក ព្រោះវាធ្វើឲ្យទទួលអារម្មណ៍ថាគ្មានសេរីភាព និងតានតឹងក្នុងទ្រូងគ្រប់ពេល។
១០ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តនិយាយថាស្រលាញ់នាងគ្រប់ពេលវេលាពេក ព្រោះវាធ្វើឲ្យគ្មានតម្លៃ។
១១ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តធ្វើខ្លួនរ៉ូមែនទិកគ្រប់ពេលវេលា ព្រោះវាធ្វើឲ្យឆាប់ធុញទ្រាន់ ផ្អែមព្រឹកផ្អែមល្ងាច ផ្អែមទាល់តែខ្ពើមរអើមគ្នាទៅវិញទៅមក។
១២ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តដើរតាមគ្រប់ជំហាន ព្រោះវាគួរឲ្យរំខានណាស់។
១៣ ជួនកាលមនុស្សស្រីក៏មិនចូលចិត្តបុរស… ដែលចូលចិត្តអួតតម្កើងខ្លួនឯង ធ្វើមើលតែខ្លួនឯងហ្នឹងពូកែណាស់ បើមិនខ្មេះទេកុំព្រុសប្រសើរជាង ៕
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ប្រទេសជប៉ុន អភិវឌ្ឍន៍​ យកតាម មេរៀន ជាង១០(15-16)ពី ទ្រឹស្តីរបស់ប្រធានធិបតី អាមេរិច
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មេរៀនអភិវឌ្ឍន៍នៅប្រទេសជប៉ុន 

ប្រទេសជប៉ុន បានកសាងឧស្សាហកម្មយ៉ាងឆាប់រហ័ស ហើយជាប្រទេសអាស៊ីមុនគេ ដែលតាំងចិត្តតាមឲ្យទាន់ប្រទេសលោកខាងលិច ។ ចាប់តាំងពីចុងសតវត្សទី ១៨ ប្រទេសជប៉ុនបានកែប្រែទាំងស្រុងនូវរបបគ្រប់គ្រងចាស់ ហើយឈោងចាប់យកប្រព័ន្ធគ្រប់គ្រងបែបថ្មីទាំងផ្នែក នយោបាយ សេដ្ឋកិច្ច អប់រំ វិទ្យាសាស្រ្ត ជាដើម ។ គោលប៉ណងគឺផ្លាស់ប្ដូរ ប្រែរូប ទៅជាប្រទេសជប៉ុនទំនើបមួយ ។ មកដល់សព្វថ្ងៃ ប្រទេសអភិវឌ្ឍន៍ថ្មីៗ ដូចជាកូរ៉េ ចិន ថៃ ម៉ាឡេស៊ី សុទ្ធតែរៀនមេរៀនអភិវឌ្ឍន៍ទាំងអស់ពីជប៉ុន ។ ក្នុងន័យនេះ ប្រទេសជប៉ុនជាមេរៀនមួយយ៉ាងល្អដើម្បីសិក្សាពីផលប៉ះពាល់រយៈពេលវែងនៃការអភិវឌ្ឍន៍សេដ្ឋកិច្ច ដែលមានឧស្សាហកម្មជាក្បាលម៉ាស៊ីន ។

មេរៀនសម្រាប់ខ្ញុំគឺថា ការអភិវឌ្ឍន៍ឧស្សាហកម្ម មិនមែនជាការវិវឌ្ឍចេញពីការរីកចម្រើននៃកសិកម្មនោះទេ ។ មិនមែនមានន័យថា វិស័យកសិកម្មរីកចម្រើន តាមរយៈផលិតបានច្រើន ហើយអាចនឹងជំរុញឲ្យមានការកែច្នៃកសិផលទាំងនោះ រួចនាំទៅរកការរីកចម្រើននៃឧស្សាហកម្មកែច្នៃ (Manufacturing) រួចវិវឌ្ឍទៅរកឧស្សាហកម្មធុនស្រាល និងធ្ងន់នោះទេ ។ ឬមិនមានន័យថា ការរីកចម្រើននៃសេដ្ឋកិច្ច ជាការវិវឌ្ឍតាមក្រិតក្រមពីវិស័យទី១ ទៅទី២ និងទៅទី ៣ ទៅតាមពេលវេលានោះទេ ឬទៅតាមភាពស្មុគ្រស្មាញនៃការអភិវឌ្ឍន៍នោះទេ ។ តាមពិត វិស័យនីមួយៗមានមូលដ្ឋានរៀងៗខ្លួន ក្នុងការវិវឌ្ឍ ហើយមានលំនឹង (Equilibrium) រៀងខ្លួន ។ ខឿននៃការអភិវឌ្ឍន៍កសិកម្មគឺដី ទឹក និងកម្លាំងបាល ប៉ុន្ដែខឿននៃការអភិវឌ្ឍន៍ឧស្សាហកម្មគឺវិទ្យាសាស្រ្ត ឬកម្លាំងប្រាជ្ញា ចំណែកខឿននៃសេវាកម្មគឺ ការរកស៊ី (Exploitation) ។ ក្នុងន័យនេះ ។ ចំណងទាក់ទងរវាងវិស័យមួយទៅវិស័យមួយទៀតមិនអាចកាត់ ផ្ដាច់បាន ហើយការអភិវឌ្ឍវិស័យមួយមិនអាចធ្វើបានដោយគ្មានការពឹងពាក់ពី វិស័យមួយទៀតបាននោះទេ ទោះបីវិស័យទាំងនោះមានមូលដ្ឋានគ្រឹះផ្សេងគ្នាក៏ដោយ ។

តាមបទពិសោធន៍ ការអភិវឌ្ឍន៍ឧស្សាហកម្មនៅជប៉ុន បានមកពីការកសាងខឿនឧស្សាហកម្មជាច្រើនសម័យ ដែលមានសមាសធាតុពីរ គឺ ការបណ្ដុះបណ្ដាលបច្ចេកទេស និងការបណ្ដុះបណ្ដាលផ្នែកវិទ្យសាស្រ្ត ទាំងវិទ្យាសាស្រ្តពិត និងវិទ្យាសាស្រ្តសង្គម ។ ពិតប្រាកដណាស់ នៅដំណាក់កាលអភិវឌ្ឍន៍ ការបណ្ដុះបណ្ដាលអ្នកធ្វើ (វិទ្យាសាស្រ្តពិត) ប្រសើរជាងអ្នកថា (វិទ្យាសាស្រ្តសង្គម) ។ នៅក្នុងសង្គម ដែលផ្ដល់តម្លៃឲ្យអ្នកធ្វើ សង្គមជប៉ុនបានរីកចម្រើនគួរឲ្យកត់សម្គាល់ ។ លើសពីនេះ ជប៉ុនបានកសាងគ្រឹះនៃឧស្សាហកម្ម ដោយជ្រើសរើសយកការអភិវឌ្ឍថាមពល រោងចក្រស្លដែក រោងចក្រគីមីប្រេងកាត និងឧស្សាហកម្មគីមី ដែលជាមូលដ្ឋានគ្រឹះដ៏សំខាន់នៃការអភិវឌ្ឍឧស្សាហកម្ម ។ ប្រទេសកូរ៉េខាងត្បូង បានសម្រេចចិត្តដូចគ្នា ដើម្បីកសាងខឿនឧស្សាសហកម្មទាំងអស់នេះ ។ ការអភិវឌ្ឍន៍ឧស្សាហកម្ម ដោយគ្មានខឿនឧស្សាហកម្មនឹងឈានទៅដល់ទីទាល់ ហៅថា "អន្ទាក់ចំណូលមធ្យម" (Middle Income Trap) មានន័យថាចំណូលកើនឡើងដល់ចំណុចកាល់មួយ ។

ទោះបីយ៉ាងណា នៅជប៉ុន មានផលប៉ះពាល់មួយចំនួនដែលកើតឡើង គឺ (១) ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធរូបវ័ន្តច្រើនពេក មិនអាចប្រើប្រាស់អស់លទ្ធភាព (២) ចំនួនប្រជាជនថយចុះ ដោយសារអត្រាកំណើតទាបពេក និង (៣) ប្រជាជនរស់នៅយូរពេក។ ទាំងអស់នោះបង្កើតជាបន្ទុកសង្គម ក្នុងការថែរក្សា ហើយជាលទ្ធផលមិនអាចរក្សាបាននូវកំណើនសេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់បន្ដទៀតបាន ។ ការបែងច្បាស់ ទីក្រុងជាលំនៅដ្ឋានរបស់ក្មេង ហើយជនបទជាកន្លែងរបស់មនុស្សចាស់រស់នៅ ។ ជាលទ្ធផល អន្តរសកម្មរវាងចាស់ និងក្មេង ដែលធានាបាននូវស្ថេរភាពសង្គមមួយត្រូវបានកាត់ផ្ដាច់ ។ តាមពិត ដោយសារគំនាបនៃសង្គមដែលត្រូវគោរពមនុស្សចាស់ ទើបជប៉ុនអាចថែរក្សាស្ថេរភាពបាន បើមិនដូច្នេះទេ អស្ថេរភាពគឺមិនអាចជៀសផុតឡើយ ។

(ដកស្រង់ពីគេហទំព័រ គំនិតរវើរវាយ)
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ថ្មីៗនេះគេហទំព័រ Techeradar ចុះផ្សាយថាភ្នាក់ងារអាមេរិកផ្តល់ដំបូន្មានឲ្យប្រជាជនរបស់ខ្លួនកុំឲ្យលេង Facebook ក្នុងពេលកំពុងបើកបរ។
អ្នកស្រីនាយក Deborah Herman បានប្រាប់ឲ្យដឹងថា មានសេចក្តីប្រកាសថ្មីត្រូវបានបញ្ចេញដោយ NTSB ហើយ រៀងរាល់ឆ្នាំ មានឧបករណ៍ជាច្រើនត្រូវបានចេញលក់។ មនុស្សទាំងនោះចង់ឲ្យ Status របស់គេមានអ្វីថ្មីរហូត បានជានាំគ្នាសរសេរអ្វីថ្មីៗនៅលើទំព័រ Facebook របស់ខ្លួន ហាក់ដូចកំពុងអង្គុយនៅលើតុការងារអីចឹង តែតាមពិតពួកគេកំពុងបើកបររថយន្ត។ ការចេញសេចក្តីប្រកាសថ្មីនេះ ត្រូវបានធ្វើឡើងដោយផ្អែកទៅលើភស្តុតាងដែលបានមកពីការស៊ើបអង្កេតលើគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ជាច្រើន។ ករណីទាំងនោះភាគច្រើនបង្កឡើងដោយសារការភ្លេចខ្លួនរវល់តែចុចសម្ភារអេឡិចត្រូនិក។


	


-----------.

កុំព្យូទ័រយួរដៃភ្ជាប់ Wi-Fi អាចធ្វើឲ្យមេជីវិតបុរសធ្លាក់ចុះ

 HYPERLINK "http://www.facebook.com/n/?l%2FYAQFdRGLvAQHopDTfURykq1dduZrR_zKAS3EG3QL4N0WCZA%2Fwww.loymen.com%2Findex.php&option=com_content&view=article&id=526%253A-wi-fi-&catid=38%253A2011-04-06-15-46-10&Itemid=29%23.TuhqcKtVueM.facebook&mid=55268&n_m=azcambodia%40gmail.com" \o "http://www.facebook.com/n/?l%2FYAQFdRGLvAQHopDTfURykq1dduZrR_zKAS3EG3QL4N0WCZA%2Fwww.loymen.com%2Findex.php&option=com_content&view=article&id=526%253A-wi-fi-&catid=38%253A2011-04-06-15-46-10&Itemid=29%23.TuhqcKtVueM.facebook&mid=55268&n_m=azcambodia%40gmail.com"  
	www.loymen.com


តាមការសិក្សាស្រាវជ្រាវក្នុងសារព័ត៌មានសុខភាព Fertility and Sterility បានឲ្យដឹងថា ការប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណ...
---------------.
ចន ខមទេពី posted in ទំនួញទឹកដីព្រៃឈើនឹងធន់ធានធម្ជជាតិ(sells and grant).

	


	ចន ខមទេពី
5:40pm Dec 14 

វប្បធម៌អន្តរាគមន៍

អំណាចនិងទឹកប្រាក់វាជាបញ្ហាចំបង ហើយមានឥទ្ធិពលខ្លាំងណាស់
ក្នុងប្រទេសខ្មែរដ៍កំសត់នេះ …… ការប្រើប្រាស់អំណាចនិងទឹកប្រាក់ខុស
ជួនកាលឲ្យអ្នកទាំងនោះរំលោភ ច្បាប់របស់ប្រទេស ហើយមើលទៅអ្នក
ជុំវិញខ្លួនដូចសត្វឆ្កែមួយក្បាល (អត់ម្ចាស់)
វប្បធម៌អន្តរាគមន៍ ពីអ្នកមានអំណាចនិងទឹកប្រាក់មួយ ចំនួនបានធ្វើឲ្យ
សង្គមមានភាព អយុត្តិធម៌បង្កភាពស្មុកស្មាញដល់សង្គមយ៉ាងច្រើន……
វប្បធម៌អន្តរាគមន៍បានក្លាយជារឿង សាមញ្ញចំពោះប្រជាជនខ្មែរដែលរឿង
ទាំងនោះចាប់តាំងពីរឿងតូចរហូតដល់រឿងធំ..
សូម្បីគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ ទូរសព្ទ័ ឈ្វេងឆ្វាត់រក (អទិទេព) មកអន្តរាគមន៍ដែរ
ពេលខ្លះធ្វើឲ្យមន្រ្តីយុត្តិធម៌ ភ្នែកនៅកញ្ចឹងកងក់ក្បាលយល់ស្រប តឹងចិត្ត
ស្អិតទ្រូងថ្លែង វាចារមិនចេញក្បត់ (សតិមនសិការ) របស់ខ្លួន។

ខមទេពី


---------------------.
	Thao Sansarida posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Thao Sansarida
8:31pm Dec 13 

ទំនួញប្រេតឪ នៅក្រោយបុណ្យភ្ជុំ (សូត្រតាមទំនួញប្រេត)៖
១. ម៉ែឪរស់នៅខំចិញ្ចឹមកូន កូនបងIphone អាប្អូនIPad
អាពៅIPod ឪជាអ្នកIPaid អាសូរខ្លួនពេកតាមតែចិត្តកូន។
២. ពេលឪស្លាប់ទៅកូននៅមិនមក ឪគ្មានទីជ្រកអាហារក៏សូន្យ
ឯកូនរីករាយពពាក់ពពូន គ្មានបានទៅបុណ្យជូនកុសលឪ។
៣. ពេលនេះចង់ជេរផ្តាំពួកវា ដាក់ផ្តាសារវេទនាដល់ឥឡូវ
Facebook វាប្រើគ្មានអ្នកត្រូវរូវ គេជេរងូងៗស្អប់គ្រប់គ្នា៕



------.

Thao Sansarida posted in debate now.

	


	Thao Sansarida
11:22am Dec 13 

ថាមិនចង់ឈឺក្បាលរឿងគេទេខ្លាចខូចសម្រស់ តែរឿងរ៉ាវវាចេះតែមករករហូត។
ការផ្អាកតំឡើងស័ក្តិដល់ទាហ៊ាន និងប៉ូលីស ពិតជាផ្អាកមែនសំរាប់អ្នកអត់មាន ខ្សែតែអាអ្នកមានខ្សែវិញចេះតែឡើងរហូតរកកន្លែងចុះនោមសឹងតែមិនឃើញ។
ស្នងការរងមួយចំនួននោះ (តូចដែលមានខ្សែ) បានឡើងផ្កាយមួយចំនួនហើយ
អាណិតតែឪនាងខ្នុយខ្ញុំ ស័ក្តិគាត់មិនទាន់ស្មើអាប្អូនក្នុងខោគាត់ផង!! ឪអឺយឪ ឪពិតជាកំសត់និងគួអោយអាណិតខ្លាំងណាស់។ ស្រុកយើងអញ្ចឹង៕ (Benny M)


-------------.
Bong Rain Sava posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.

	


	Bong Rain Sava
7:45pm Dec 12 

សព្វថ្ងៃ នៅក្រុងភ្នំពេញ ខ្ញុំសង្កេតឃើញថា មានមនុស្សបើកបររថយន្ដទំនើបច្រើនណាស់ ដែលគួរអោយកោតសរសើរ ប៉ុន្ដែផ្ទុយទៅវិញ សីលធម៌របស់អ្នកបើកបររថយន្ដទំនើបមួយ ចំនួនគឺមានតម្លៃទាបមិនស្មើនឹងអ្នកបើករថយន្ដធុនល្មមផង...
បើនិយាយពីអ្នកបើករថយន្ដធុនល្មមក៏ដូចគ្នាដែរ មានអ្នកខ្លះបើកឡានថោកហើយ មានសីលធម៌ថោកជាងឡានដែលគាត់ជិះទៅទៀត....


----.
	បង យ៉ុន posted in អក្សរសាស្រ្តខ្មែរ.




បង យ៉ុន
8:21am Dec 15 

http://khmerlit.com/index.php/culture/76-khmer-wedding-today
ពិធីអាពាហ៏ពិពាហ៏ខ្មែរបច្ចុប្បន្ន ឆ្លុះបញ្ចាំងពីរូបសោភ័ណច្រើនជាងអត្ថន័យ
khmerlit.com



	


---.
	Sumedhi Medhi posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Sumedhi Medhi
12:33am Dec 17 

លេងហ្វេសប៊ុកអន្តរាយសម្រាប់ក្មេងស្រីព្រហ្មចារិនីខ្ចីមិនទាន់សភាពការណ៍សង្គមលោកបច្ចុប្បន្ន ជាពិសេសក្មេងស្រីអាយុក្រោមពី 18 ឆ្នាំចុះមក អាចខ្វះការគិតពិចារណាឱ្យបានល្អិល្អន់ នឹងអាចចាញ់បោកគេដោយងាយតាមប្រព័ន្ធអនឡាញនេះ ជាពិសេសឪពុកម្ដាយគួរនែនាំកូនក្នុងការប្រើទំនាក់ទំនងគ្នាក្នុងប្រព័ន្ធអនឡាញមួយនេះ យកល្អបើហាមលេងហ្វេសប៊ុកបានក៏ជាការល្អ សម្រាប់ឪពុកម្ដាយដែលមានកូនស្រីអាយុក្រោម 18 ឆ្នាំ បើអនុញ្ញាតឱ្យលេងបាន ក៏គួរហាមសន្ទនាឬទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្សដែលមិនស្គាល់ច្បាស់លាស់ និងមិនឱ្យទៅជួបបើគេបបួល ។ លោក បារ៉ាក់ អូបាម៉ាប្រធានាធិបតីនៃអាគាំងក៏ហាមកូនស្រីទាំងពីរនាក់របស់ខ្លួន មិនឱ្យលេងហ្វេសប៊ុកដែរ ! ព្រោះថាលេងទៅបើខ្លះការគិត ខ្វះសតិ ក៏អាចធ្លាក់ក្នុងគ្រោះមហន្តរាយទាំងជីវិតនិងអស់ព្រហ្មចារីបាន ព្រោះតែមិនទាន់គំនិតមនុស្សបោកប្រាស់លួងលោមណាមួយណាត់ឱ្យទៅជួប ! ដូចជាតួយ៉ាងក្មេងស្រីថៃមួយនេះនិងមិត្តរបស់ក្មេងស្រីពីរនាក់ទៀតដែលរៀននៅសាលារៀនជាមួយគ្នា ត្រូវគេបោកប្រាស់តាមហ្វេសប៊ុកណាត់ឱ្យទៅជួប រួចហើយចាប់យកទៅរំលោភចោះពងក្រហម ហើយថតខ្លិបវីដេអូទុកគម្រាមទៀត បើគេត្រូវការហៅក្មេងស្រីមកជួបមិនមកតាម គេក៏គម្រាមថានឹងយកទៅខ្លិបវីដេអូនេះទៅបង្ហោះតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ
ឱ្យខ្មាស់គេ ព្រោះតែភាពភ័យខ្លាច យុវតីនេះក៏ត្រូវគេបង្ខំចិត្តអស់ជាងបីខែ និងទាំងមិត្តរបស់ក្មេងស្រីពីរនាក់ទៀតក៏ដូចគ្នា។ 
(((សេចក្ដីស្រឡាញ់ និងមានមេត្តាធម៌គាំទ្រសត្វលោកឱ្យភ្លឺស្វាង នាំឱ្យសង្គមរួចផុតភ័យពីជនអន្តពាលសំរាមសង្គម ដោយការដាស់តឿនគ្នាក្នុងផ្លូវល្អ)))


	


-------------//
មិត្ត​ OK  មិត្រ not sure or for sastra slekret
So please write as មិត្ត​ OK  
by AP. AngkorPost.com

---------/
	
	ព្រឹក្សា សុធា
1:18am Jan 13 

បើគ្មានសមត្ថភាព គ្មានចំណេះដឹង គ្មានសីលធម៌ គ្មានព្រហ្មវិហារធម៌
គ្មានចិត្តស្នេហាជាតិ មិនអាចពលីដើម្បីជាតិ មិនចាំបាច់ធ្វើអ្នកដឹកនាំទេ ព្រោះ
តែបំពេញមហិច្ចតាខ្លួនឯង តែមនុស្សរាប់លានត្រូវរងទុក្ខ ឈាមដាបទន្លេ ។
គួរតែអាណិតផង។

ព្រឹក្សា


--------.
ព្រឹក្សា សុធា posted in Tomorrow's Leader.

	


	ព្រឹក្សា សុធា
10:21am Dec 26 

អារម្មណ៍មនុស្សស្រីទន់ ជ្រាយណាស់ ឆាប់សើច ឆាប់យំ ឆាប់រន្ធ
តក់ស្លុត ឆាប់ទទួលការស្រលាញ់ ងាយនឹងឈឺចាប់ តែមានអ្នក
ខ្លះក៏រឹងមាំ ចិត្តដាច់ ម៉ត់ចត់។ ធ្វើជាមនុស្សស្រីគួរណាស់ កុំយក
ទឹកភ្នែកមកដោះស្រាយបញ្ហាអី គួរយកចិត្តស្ងប់ សតិ ចំណេះដឹង
មតិយោបល់មិត្តភក្តិ ដំបូលន្មានឪពុកម្តាយ លោកគ្រូអ្នកគ្រូ
ជាដើមមកវិភាគ តំរែតំរង់ផ្លូវជីវិតរបស់ខ្លួន។ មិនត្រូវទន់ជ្រាយ
ពឹងផ្អេកទៅលើតែមនុស្សប្រុស គិតថាខ្លួនជាភេទទន់ខ្សោយ
ខ្លួនធ្វើមិនបាន នោះទេ គ្មានអ្វីធំជាងការតាំងចិត្ត និងខិតខំ
អ្នកអាចធ្វើបានល្អ ជាងបុរសទៀតផង។


-----.

	ព្រឹក្សា សុធា posted in កិច្ចអភិវឌ្ឍន៍.




ព្រឹក្សា សុធា
12:41pm Dec 21 

អារឿងជេរ ពីណាក៏ខឹងដែរ តែអ្នកខ្លះចេះលាក់កំហឹងក្នុងចិត្ត។
គេត្រិះរិះពិចារណា ថាតើពាក្យសមដីគ្រប់ម៉ាត់ហ្នឹង សមហេតុ
សមផលទេ? រិះគន់ក្នុងន័យស្ថាបនា ឬ ពេបជ្រាយ ម៉ាក់ងាយ។
មានអ្នកខ្លះរៀនពូកែ មានសមត្ថភាព មានលុយ យល់ថាខ្លួន
អស្ចារ្យណាស់គ្មាននរណាដល់ ម៉ាក់ងាយអ្នកដទៃ គិតថាគេ
គ្មានសមត្ថភាពដូចខ្លួន គេកាន់តែក្អេងក្អាង ឆ្មើងឆ្មៃ វាយឬក
ទង្វើទាំងអស់របស់គេ គឹបំផ្លាញគេដោយខ្លួនគេ។ ការពិត
មនុស្សមានលក្ខណៈពិសេសរៀងៗខ្លួន អ្នកអាចចេះនូវអ្វី
ដែលអ្នកបានរៀន តែអ្នកដែលអាចគិតថាគ្មានសមត្ថភាព
អ្នកអាចមិនធ្វើនូវ កិច្ចការដែលអ្នកនោះធ្វើបានទេ។
មនុស្សភាគច្រើនតែចូលចិត្ត អ្នកឆ្លាត មានសមត្ថភាព
ចេះបត់បែន អ្នករៀនពូកែ ហលយគេតែមើលរំលង
អ្នកធ្វើការដោយកំលាំង ខ្វះចំណេះដឹង តែមានអ្នក
មានដែលធ្លាប់សួរខ្លួនឯងទេថា បើគ្មានពួកគាត់ទេសមិទ្ធិផល
ទាំងនេះកើតឡើងទេ។ កាលខ្ញុំនៅធ្វើការនៅសៀមរាប
ខ្ញុំកាន់កម្មករប្រហែល50នាក់ ជីកប្រឡាយ។ ពួកគាត់
គួរឲ្យអាណិតណាស់ ធ្វើការហាលក្តៅ បែកញើសហូរញើស
ប្រាក់ខែក៏បើកយឺត ហើយទុកទិញអង្ករ ក៏មិនចង់គ្រាន់ផង
គ្មាននរណាយកភ្នែកមើលទេ អ្នកធំខ្លះ ប្រើពាក្យសំដីដូចពួក
គាត់ជាសំរាម ចរិកខ្មែរតែងតែចឹង។



----,
	ព្រឹក្សា សុធា
	10:14am Dec 21 


បញ្ហាមើលឃើញ តាមជាក់ស្តែង ដំណោះស្រាយបក៏មានច្រើនស្របតាមបញ្ហាដែរសំខាន់យើងហ៊ានប្រឈមមុខ ទទួលស្គាល់វាក្លាហាន តតាំង រើបំរះនឹងការសង្កត់សង្កិនឬអត់?

---,
	ព្រឹក្សា សុធា
	4:35pm Dec 19 


មិត្តភក្តិខ្ញុំភាគច្រើនគេបន្ទោស ខ្ញុំថាម៉ាថ្ងៃៗ និយាយតែនយោបាយ
វាមិនបានការអី ព្រោះយើងមិនអាចធ្វើអ្វីមិនបាន។ Oh my God
ឲ្យតែម្នាក់មានតែគំនិតចឹងទៅយូន ចិន ជិតបានសំរេចគោលដៅ
ហើយ។ :-'( :-'(

---,
ព្រឹក្សា សុធា posted in ស្មារតីខ្មែរជាតិនិយម.

	


	ព្រឹក្សា សុធា
12:52pm Dec 19 

គេគិតថាយើង ជាប្រទេសតូច ទន់ខ្សោយ មិនរីកចំរើន ខ្វះចំណេះដឹង។ តែទន្ទឹម

នឹងការរិះគន់នេះគេក៏គ្មានចិត្តចង់រិះគន់ក្នុងន័យស្ថាបនា ឬចង់ជួយយើង

ដោយមិនសំលឹងប្រយោជន៍មហាសាលនោះដែរ។ យើងកាន់តែទន់ជ្រាយ

កាន់តែស្លូត គេកាន់តែមើលងាយ ជាន់ឈ្លីយើង។ យើងត្រូវបង្ហាញឲ្យគេ

ដឹងថាយើងមិនមែនល្ងង់ មិនយល់អ្វីទាល់តែសោះនោះទេ ក៏មិនដេករង

ចាំឲ្យមកសំលាប់ដោយមិនតដៃដែរ យើងត្រូវយកសេចក្តីល្អ តបតនឹង

ទង្វើអាក្រក់ យកសុជីវធម៌តទល់ នឹងភាពពេបជ្រាយ យកចិត្តសប្បុរស

តតាំងនឹងចិត្តឃោរឃៅ យកចិត្តព្យាយាម តស៊ូនឹងឧបសគ្គ។


-,
	ព្រឹក្សា សុធា
	10:26am Dec 19 


មនុស្សធ្វើអ្វីគ្រប់បែបយ៉ាង ដើម្បីរកលុយក្នុងបំណង ធ្វើឲ្យគុណភាព

ជីវិតបានល្អប្រសើរបំផុត តែកាន់តែព្យាយាមយូរទៅ ហាក់ដូចជាវិល

វល់ច្របូកច្របល់ ថាតើកំពុងឋិតក្នុងសេចក្តីសុខ ឬរាល់ទង្វើកំពុង

បំផ្លាញខ្លួនឯង ធម្មជាតិ ទាំងមិនដឹងខ្លួន។
----,
	បងធំ រតនា ទិត posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




បងធំ រតនា ទិត
12:52am Dec 19 

សូមផ្តាំទៅបងប្អូននៅស្រុកខ្មែរទាំងអស់មេត្តាជ្រាបថា ៖ - ត្រូវពិនិត្យអោយបានល្អិតល្អន់នូវកាបូបឬសម្ពាយសិក្សា មុននិងចាកចេញពីកន្លែងណាមួយ ពីព្រោះខ្លាចមានជនខិលខូចដាក់របស់របរចូលទៅក្នុងនោះដូចជាគ្រឿងញៀនជាដើម...។ - ពេលនៅព្រលានយន្តហោះ ឬនៅចំណតរថយន្ត ឬ នៅទីផ្សារ បើមានជនមិនស្គាល់មុខ ជួយអោយកាន់ឬផ្ញើរនូវរបស់របរអ្វីផ្សេងៗ សូមកុំ ទទួលយកអោយសោះ ( ប្រយ័ត្នជាន់ដានចោរ និងពួកជួញដូរគ្រឿងញៀន ) ។ - រថយន្តនិងផ្ទះក៏ដូច្នេះដែរ ត្រូវបិទទ្វារនិងកញ្ចក់រថយន្តអោយជាប់ស្រួលបួលមុននិងចាកចេញ ។ ផ្ទះត្រូវ បិទទ្វារនិងបង្អួចអោយគត់មត់ ប្រយ័ត្នគេដាក់របស់របរមិនល្អចូល ហើយគេប្តឹងប៉ូលីសអោយចាប់ ។


	[image: image25.png]




	View Post on Facebook · Edit Email Settings · Reply to this email to add a comment.


------------------,
ឆ្កែ អង្កេស៊ី posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.

	


	ឆ្កែ អង្កេស៊ី
3:59am Dec 26 

សំដីរបស់ប្រធានាធិបតី Theodore Roosevelt សំរាប់ពិចារណាលេង៖ "គ្មានអ្នកណានៅលើច្បាប់ ហើយគ្មានអ្នកណានៅក្រោមច្បាប់។ នៅពេលយើងសុំឲ្យគាត់គោរពច្បាប់ គឺយើងមិនសុំការអនុញ្ញាតពីគាត់ទេ"។ ដើម្បីធានាបាននូវសេរីភាព និងសមភាព, ប្រទេសខ្មែរយើង ត្រូវតែធ្វើបែបនេះដែរ។


-----------------,
	ឆ្កែ អង្កេស៊ី posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




ឆ្កែ អង្កេស៊ី
3:57am Dec 26 

សំរាប់ពិចារណាលេងៈ
សំដីរបស់ប្រធានាធិបតី ធីអូឌរ រូសេវ៉ែលត៍៖ "ការប្រកាសថា ត្រូវតែគ្មានការរិះគន់ចំពោះប្រធានាធិបតី, ឬត្រូវតែគាំទ្រប្រធានាធិបតី មិនថាខុស ឬត្រូវនោះ, គឺមិនមែនត្រឹមខ្វះឧត្តមគតិជាតិ និងខ្វះភាពម្ចាស់ការ ដែលចាំតែស្តាប់បង្គាប់គេនោះទេ, ប៉ុន្តែគឺអាចចាត់ទុកជាការក្បត់ជាតិតាមផ្នែកសីលធម៌ ចំពោះសាធារណជនអាមេរិកាំង។"



---------/

	ចន ខមទេពី posted in Tomorrow's Leader.




ចន ខមទេពី
3:31pm Jan 7 

សិលាចារិកប្រាសាទតាព្រហ្ម

ប្រាសាទតាព្រហ្មនិងប្រាសាទព្រះ ខ័នដែលព្រះបាទជ័យវរន្ម័ទី7កសាង ឡើង
សំរាប់ថ្វាយទៅព្រះបិតានិងមាតា ព្រះអង្គ។
នាងខ្ញុំសូមរៀបរាប់នៅក្នុង សិលាចារឹកជូនមិត្តទាំងអស់ដូចខាងក្រោមនេះ៖
ប្រាសាទតាព្រហ្មមានមនុស្សធ្វើការរាប់ពាន់នាក់ដូចមានបញ្ជាក់ក្នុងសិសាចារឹក
នេះថា៖
មហាថេរ 18 អង្គ អនុថេរ 2.700 អង្គ បរិចារិកះ
(អ្នកបំរើ)2.200 នាក់ រួមទាំងបរិចារិកា 615 នាក់ជានាដកិត្តី(ស្រីល្ខោន)ផង។
បូករួមទាំងអស់ 12.640 នាក់រាប់ទាំងដែលដេកនៅទីនោះផង ស្រ្តីបុរស66.625នាក់
សម្រាប់បំរើទេវរូប,បូករួម 79.365 នាក់គ្រឿងប្រើប្រាស់ចានក្បាន, ស្លាបព្រា ,ថូ
កែវ,ជាមាសសុទ្ធ5.000គីឡូក្រាម
និងគ្រឿង ធ្វើពីប្រាក់សុទ្ធមាន ចំនួន 5.000 គីឡូក្រាមផងដែរ។គ្រាប់ពេជ្រធំៗ
35 គ្រាប់…ត្បូងព័រ40,600 គ្រាប់។ត្បូងមានតំលៃ45,040 គ្រាប់ចានមាសធំអស្ចារ្ស
ចំនួនមួយ។ស្បៃសូត្រមកពីប្រទេសចិនមានចំនួន9,00កី
គ្រែធ្វើជាសូត្រសុទ្ធមាន ចំនួន 5,00។ខ្លោះធ្វើពីមាសសុទ្ធចំនួន5,00។
ចំនួនភូមិ 3.140 ភូមិសំរាប់យកស្រូវអង្ករសំរាប់ ផ្គត់ផ្គង់ប្រាសាទ

ការរៀបរាប់ខាងលើសំរាប់ប្រាសាទតាព្រហ្មតែប៉ុណ្ណោះចំនែកប្រាសាទធ្វើថ្វាយ
ទៅព្រះបិតាព្រះអង្គមាន៖ ចំនួនមនុស្សនៅក្នុងចំនុះប្រាសាទព្រះខ័នសរុបជិត
មួយសែននាក់មកពីភូមិចំនួនជាង 5.300 ភូមិ។សិលាចារឹកនេះក៍រាយឈ្មោះបុរស
ស្រី្តដែលជាទាយជ្ជទានដល់ប្រាសាទកាលមុនៗដែលមកពីភូមិចំនួន13.500។អ្នក
ទាំងនោះមានចំនួនច្រើនជាងបីសែននាក់។ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធចាំបាច់ ក្នុងការ
ផ្តល់ស្បៀងនិងសម្លៀកបំពាក់ទៅឲ្យប្រាសាទនានា។

រៀបរៀង៖ចន ខមទេពី
ប្រភព៖សិលាចារឹកប្រាសាទតាព្រហ្មបកប្រែដោយលោក ហ្ស៊ក ស៊ីដែស

* អស់ឆ្ងល់... ប្រជារាស្រ្តមួយនរគក្លាយជាទេសករក្រោមការ កេណ្ទកែន
ឲ្យធ្វើប្រាសាទរាប់ សតវត្សតើមានជនជាតិណាមួយលើលោកនេះអាច ស៊ូទ្រាំ
ដូចជនជាតិ ខ្មែរបាន? ភោគផលទាំងឡាយសំរាប់ចិញ្ចឹម ប្រាសាទ.... តើនេះ
ឬជា ផ្នែកមួយនៃការធ្លាក់ ចុះអង្គរ?



	


-----------------,
	ចន ខមទេពី posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




ចន ខមទេពី
9:00am Jan 7 

សួស្តីជនរួមជាតិ

ដើម្បីរួមចំណែកបណ្តុះចំនេះដឹង ផ្នែកប្រវត្តិសាស្រ្តដល់កូនខ្មែរឲ្យ កាន់តែយល់
កាន់តែច្បាស់នូវប្រវត្តិ ពង្សាវតាជាតិរបស់ខ្លួននាងខ្ញុំ បានរៀបចំគេហទំព័រ
នេះឡើងទុកជាចំណង ដែដល់កូនខ្មែរដែលស្រលាញ់ចូល ចិត្តសិក្សា ផ្នែកប្រវត្តិ
សាស្រ្ត។

នាងខ្ញុំមានមោទនភាពណាស់ដែលកើតជាខ្មែរ ដែលជាជនជាតិមួយមានអរិយ
ធម៌វប្បធម៌ច្បាស់លាស់ហើយជាជន ជាតិមួយប្រកបទៅដោយ ស្នាមញញឹម....
និងបានកសាងប្រាសាទជា ច្រើនល្បីសុះសាយលើដែនប្រថិពីនេះ។

សូមបងប្អូនជនរួមជាតិមេត្តា ស្តាប់ឯកសារប្រវត្តិសាស្រ្តខ្មែរនិង បទសម្ភាសរបស់
លោកអ្នកប្រាជ្ញខ្មែរ តាមរយះគេហទំព័រនាងខ្ញុំខាងក្រោមនេះតាមលំដាប់លំ
ដោយដោយមេត្រី។
http://www.khomtepi.yolasite.com/



----------------,
	ចន ខមទេពី posted in Sisowath High School & Friends - Les Amis du Lycée Sisowath.




ចន ខមទេពី
4:52pm Jan 6 

ព្រះគុណម៉ែ

ពាក្យថាជាម៉ែជាពាក្យមានន័យពិរោះក្រអូបជាងគេក្នុងលោកនេះ...ពាក្យ
ដែលយើងចាប់ផ្តើមមុនគេក្នុងជីវិតគឺពាក្យថាម៉ែ..ម៉ែនៅក្បែរនិងផ្តល់ភាព
កក់ក្តៅជាងនរណាៗទាំងអស់វង់ ភ័ត្រាប្រកបដោយក្តីសន្តោសមេត្តាគឺម៉ែ....
ម៉ែជាអ្នកផ្តល់កំនើតឲ្យកូនរស់លើភពដែនប្រថិពីនេះម៉ែតែងស្រលាញ់ ព្រម
ដោយក្តីអាណិតដល់កូនទោះកូនមានរូបរាងអបលក្ខណយ៉ាងណាក្តី......ម៉ែ
តែងតែខ្វល់ខ្វាយគ្រប់បែបយ៉ាងម៉ែសម្រាន្តមិនលក់បក់មិនល្ហើយនៅពេល
កូនមានទុក្ខលំបាក...ម៉ែពលីកម្ម គ្រប់បែបយ៉ាងដើម្បីកូន..ម៉ែជាទី ប្រឹក្សាដ៍
ស្មោះត្រង់បំផុតក្នុងជីវិតរបស់ កូន....ម៉ែមិនដែលក្បត់កូនម្តងណា នោះទេ...

រួមសេចក្តីមកម៉ែជាព្រះរបស់កូនតាមថែរក្សាកូនគ្រប់ពេលវេលា..
តើក្នុងលោកនេះមានទីឋានណាមានភាពកក់ក្តៅជាងដើមទ្រូងម៉ែនោះ?

សូមបងប្អូនជនរួមជាតិមេត្តា ស្តាប់នូវ*ព្រះគុណម៉ែ*ក្នុង គេហទំព័រ
របស់នាងខ្ញុំដូចខាងក្រោម៖
http://www.khomtepi.yolasite.com/



-------------,
	ខ្ញុំជា រាស្ត្រខែ្មរ posted in ដំណឹងជាតិដោយសេរីពិតៗហើយរហ័សPeople power free.




ខ្ញុំជា រាស្ត្រខែ្មរ
8:19pm Jan 10 

ពាក្យសម្បថរបស់មន្ត្រីថ្នាក់ដឹកនាំ មុនចូលកាន់ដំណែង ហាក់ដូចជាគ្មានន័យទាល់តែសោះ ដោយហេតុថា បើសួរពួកគាត់អោយសូត្រសម្បថនោះឡើងវិញ ចាំមើលគាត់សូត្រត្រូវវិញអត់????

គិតអោយចំទៅ ពាក្យសម្បថនោះវាគ្មានន័យទេ! បើមានន័យមែន គេមិនចាំបាច់បង្កើន "ក្រសួងប្រឆាំងអំពើពូករលួយ" នោះទេ!!

ចុះបងប្អូនយល់ដូចម្តេចដែរ??

រាស្រ្ត


	


---------------------,
	Toy Teth posted in ដើម្បីសិទ្ធសេរីភាពនឹងជាតិសាសនា(Khmer krom heart).




Toy Teth
9:43pm Jan 2 

សូមមេត្តាអាន សេចក្តីប្រកាស នេះឲ្យគ្រប់ជ្រុងជ្រោយ! សារនេះគឺផ្ញើទៅកាន់ប្រជាជនគ្រប់រូប ជាពិសេស នារីៗ ដែលបានធ្វើដំណើរ ទៅគ្រប់ ទីកន្លែង (ដូចជាទៅសាលារៀន ឬក៏ ការិយាល័យធ្វើការ...ជាដើម) សូមមេត្តាប្រុងប្រយ័ត្ន! ប្រសិនបើ លោកអ្នក បានឃើញក្មេងៗ ឈរយំនៅតាម ផ្លូវ ឬក៏ ទីកន្លែងនានា ហើយបាន បង្ហាញ អាសយដ្ឋានរបស់ពួកគេ ព្រមទាំងស្នើសុំឲ្យ លោកអ្នកជួនពួកគេ ទៅកាន់ អាសយដ្ឋាននោះ។ សូមកុំនាំពួកគេ ទៅកាន់អាសយដ្ឋាននោះឲ្យសោះ ព្រោះថា នេះជាកលល្បិចថ្មី របស់ជនបោកប្រាស់ ដូចជា នាំយកទៅប្ល…



	


------------------,
Sovath Thach posted in ** CLuB Chat CLicK CTH**.

	


	Sovath Thach
9:16pm Dec 28 

សួស្តីឆ្នាំថ្មី សិរីឆ្នាំសកល

សួស្តីឆ្នាំថ្មីបិយមិត្តទាំងឡាយ ទោះជិតទោះងឆ្ងាយទូទាំងលោកា

រីយរាយសប្បាយដោយក្តីប្រាថ្នា នាំយកសព្វសាធុកាពរជ័យ។

សូមប្រសិទ្ធិពរវរមិត្តទាំងឡាយ ឲ្យបានសប្បាយទាំងប្រុសទាំងស្រី

បាត់អស់កង្វល់ឧបទ្រពចង្រៃ ទុក្ខទោសខ្វលខ្វាយក្នុងខ័ន្ធសន្តាន។

សម្បូរទៅដោយសុភមង្គល សុខសួគ៌វិបុលរីករាយក្សេមក្សាន្ត

ប្រាស់ចាករោគាព្យាធិក្នុងប្រាណ រុងរឿងថ្កើងថ្កានដោយជោគជយា។

ឆ្នាំថ្មីសម្មាជីពលាភសំណាង វឌ្ឍនាសុខសាងរៀងរាល់មាគ៌ា

សិក្សារៀនសូត្រស្វែងរកវិជ្ជា ជួបនូវប្រាជ្ញាមេធីកវី។

សួស្តីឆ្នាំថ្មីសួស្តីចិន្តា គិតពិចារណាដោយសុខវិធី

លោភៈទោសៈមោហៈអប្រិយ ចៀសចេញទៅឆ្ងាយពីកាយនិងចិត្ត។

សូមឲ្យបានជួបអរិយទ្រព្យា សន្តិមគ្គានាវាសុខសិទ្ធិ

ចម្រើនកើតកើតដល់គ្រប់វរមិត្រ ល្អបរិសុទ្ធិគ្រប់អង្គាហោង ៕

បន្ទាប់ពីនេះសូមលាទៅបេសកកម្មនៅក្រៅប្រទេសប្រហែលជា១០ថ្ងៃសិន 

ជួបគ្នាឡើងវិញនៅពេលដែលមាតុភូមិនិវត្តន៍ ។ សូមអរគុណ !!!
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ហេតុអ្វីបានជាស្រុកយើងយ៉ាងនេះ?
ប្រទេសកម្ពុជាគឺជាប្រទេសទន់ខ្សោយដែលទើបនឹងបានឯករាជ្យពីអាណានិគម
និយមបារាំងសេស។ប្រវត្តិសាស្រ្តបានត្រូវចែកជាបីសម័យ៖
សម័យទី១ គឺសម័យបូរ៉េប្រវត្តិ
សម័យទី២ គឺសម័យមហានគរ
សម័យទី៣ គឺសម័យក្រោយមហានគរ
នៅចន្លោះសម័យមហានគរនឹង សម័យក្រោយមហានគរ មានការលង្វែកប្រវត្តិ
ជាច្រើនឆ្នាំ នៅពេលនោះក្នុងសៀវភៅប្រវត្តិសាស្រ្តនិពន្វដោយលោក ជា អួម
មិនមានអធិប្បាយអ្វីទាំងអស់។បន្ទាប់ពីចន្លោះនោះ ស្រាប់តែដល់រាជ្យព្រះបាទ
ត្រសក់ផ្អែម ហើយតពួជតពង្សវង្សត្រកូលបង្កើតកូនចៅជាស្ដេចមកទល់សព្វ
ថ្ងៃនេះ។រឿងរ៉ាវប្រវត្តិសាស្រ្តបានត្រួវរៀបចំសរសេរក្រឡៃទៅតាមចិត្តចង់បាន
របស់អ្នកកាន់អំណាចដើម្បីបំភាន់ភ្នែកអ្នកជំនាន់ក្រោយតៗគ្នា ម្ល៉ោះហើយការ
ពិតត្រូវបំផ្លាញចោលអស់។គេមិនដែលលើកគុណសម្បត្តិនៃរជ្ជកាលមហានគរ
ដែលជាសម័យរុងរឿង ដែលមានប្រាសាទបូរាណរាប់ពាន់ជាសាក្សីស្រាប់នោះទេ។
ពិនិត្យទៅតាមប្រវត្តិសាស្រ្តដែលចងក្រងមកក៏ដោយក៏យើងនៅមើលឃើញតាម
វិស័យញាណនឹងការត្រិះរិះពិចារណាថាសម័យអង្គរពិតជាសម័យដែលមានការរីក
ចំរើនគ្រប់វិស័យទាំងអស់គឺពិសេសផ្នែកខាងវិទ្យាសាស្រ្តផ្នែកសឹក្សាធិការ ផ្នែក
សង្គមកិច្ខ ព្រមទាំងរចនាសម្ពន្តត្រឹមត្រូវក្នុងការថែរក្សាការពារទឹកដី បំរើការពារ
នឹងផ្ដល់សន្តិសុខដល់ប្រជាពលរដ្ឋ នឹងកសាងជាតិមាតុភូមិព្រមទាំងឧបត្ដម្ភនូវអ្វី
ដែលប្រជាជនត្រូវការសមដូចពាក្យដែលអស់អ្នកប្រាជ្ញរកឃើញព្រះបន្ទូលព្រះអង្គជ័យវរ្ម័នទី៧លោកមានបន្ទូលថា” ទុក្ខវេទនារបស់ប្រជាពលរដ្ឋគឺជាទុក្ខវេទនា
របស់ព្រះអង្គ”។ ស្ដេចសម័យមហានគរពេលមានសង្រ្គាមគឺជាមេទ័ពដឹកនាំទ័ព
ចេញច្បាំងដោយខ្លួនឯង ឧទាហរណ៍ព្រះអង្គជ័យវរ្ម័នទី៧ទៅច្បាំងនៅប្រទេស
ចម្ប៉ា ព្រះនាងឥន្រ្ទទេវីជាមេទ័ពជិះដំរីមុខទ័ពដេញខ្មាំងកំណត់ប្រវត្តិសាស្រ្ដជា
សាក្សី។ស្ដេចសម័យមហានគរកើតឡើងដោយសារសង្រ្គាមឬដោយសារការប្រកួត
ប្រជែងផ្នែកយុទ្ធសាស្រ្ដ យុទ្ធសិល្ប មន្តអាគម អក្សរសាស្រ្ដ សិល្បៈនៃការគ្រប់
គ្រងដឹកនាំរកសេចក្ដីសុខសេចក្ដីចំរើនជូនសង្គមជននឹងឧបេក្ខាធម៍។
ក្រោយសម័យមហានគរគេកែប្រែការជ្រើសរើសស្ដេចឬអ្នកសោយរាជ្យសម្បត្តិទៅជាគ្មានការប្រកួតប្រជែងទៅវិញ។ការរើសដោយលើបន្តប់ ជួនពេលខ្លះឪដាក់រាជ្យ
ឲ្យកួន ឬកូនដាក់រាជ្យឲ្យឪក៏មានជួនជ្រើសរើសក្មេងដែលមិនទាន់ដឹងអីសោះក៏
ឲ្យឡើងអង្គុយលើបល្ល័ងរាជ្យចង់ឲ្យអ្នកណាស្រេចតែបក្សពួកខ្លួន ក្មេងខ្លះអាយុ
១០ឆ្នាំ ក្មេងខ្លះជុះមិនទាន់ត្រង់កន្ថោផងឲ្យសោយរាជ្យដែរ។ពិនិត្យមើលទៅអ្នក
កាន់កិច្ចការនគរតើត្រូវការមនុស្សចេះដឹងប៉ុណ្ណា?ត្រួវការមនុស្សដែលមានអាយុ
ប៉ុន្មានដើម្បីឲ្យមានចិត្តធ្ងន់មិនឆេវឆាវខូចការងារ ពីព្រោះកិច្ចការប្រទេសធំណាស់
មិនអាចយកមកលេងសើចបានទេ ហើយចំរើនឬវិនាសអាស្រ័យលើអ្នកដឹកនាំ។
ក្រោយសម័យមហានគរ តើទឹកដីយើងយ៉ាងណា?ថៃយកដីខ្មែររបៀបណា?ហើយ
នៅពេលណា?ព្រះបាទត្រសក់ផ្អែមដណ្ណើមរាជ្យពីអ្នកគ្រងរាជ្យរបៀបណា?រឿងព្រេងដែលនិយាយតៗគ្នានោះជារឿងពិតឬជារឿងកុហក់?អំណាចប៉ុនស្ដេចហើយឃ្លានត្រសក់ដែលមានរស់ជាតិផ្អែមនោះចាំបាច់ទៅរកបេះខ្លួនឯងនោះសមទេ? ហើយច្បូកឬលំពែងដែលគេដាក់តាំងក្នុងវាំងមានសរសេថាជាលំពែងរបស់ព្រះ
បាទត្រសក់ផ្អែមនោះមានផ្លៃពីរធ្វើពីខ្សែរលួសប៉ុនៗកាំកង់តើអាចចោលទៅចាក់
ត្រូវមនុស្សស្លាប់បានទេ?សូមមេត្តាជួយពិចារណាមើលចុះ ហើយក្នុងរាជ្យព្រះបាទ
ត្រសក់ផ្អែមទឹកដីប៉ែកខាងលិចត្រូវទៅជាដីសៀមហើយឬនៅ។ចាប់ពីក្រោយ
សម័យមហានគរមកទល់សព្វថ្ងៃនេះ វប្បធម៍កាប់សម្លាប់គ្នាឯងការទៅពឹងបរទេស
ឲ្យមកសម្លាប់ខ្មែរ សឹងក្លាយទៅជាប្រពៃណីនឹងជាទម្លាប់ទៅហើយ។សូមលោកអ្នក
ពិនិត្យមើលតើអ្នកដែលទៅពឹងបរទេសបាននោះមានឋានៈប៉ុណ្ណា? សៀវភៅប្រវិត្តិ
សាស្រ្ដ បញ្ជក់យ់ាងច្បាស់ណាស់យួនចូលលុកលុយស្រុកយើងតាំងពីសតវត្ស
ទី១៤មកម្លេ់ះ ភូមិសាស្រ្តស្រុកខ្មែរយើងយួនស្គាល់គ្មានចន្លោះទេនេះគឺមកពី
នរណា?។
ម្យ៉ាងទៀតនៅជំរុំប្រទេសថៃអ្នកដែលបានទៅមុជទឹកលាងបាបហើយថ្វាយខ្លួន
ចូលទៅក្នុងសាសនាព្រះយេស៊ូគ្រិស្តមួយចំនួននិយាយថា ការកាប់សម្លាប់មនុស្ស
រាប់លាននោះគឺមកពីខ្មែរយើងកាន់ព្រះពុទ្ធសាសនា តើប្រទេសដែលមិនកាន់
សាសនាព្រះពុទ្ធនោះគ្មានសង្រ្គាមទេឬ? ហើយប្រទេសដែលកាន់សាសនាព្រះពុទ្ធ
សុទ្ធតែមានការកាប់សម្លាប់គ្នារាប់លានដូចស្រុកខ្មែរដែរឬ? ដូចនេះប្រពៃណីនៃការ
កាប់សម្លាប់មិនមែនមកពីកាន់ សាសនានោះទេ។
មុននឹងរកដំណោះស្រាយថាតើហេតុអ្វីនោះយើងពិនឹត្យមើលអំពីចារឹកខ្មែរយើង
ហើយបើមានការខ្វះខាតសូមមេត្តាជួយបន្ថែមបើមានលើសសូមមេត្តាកាត់
ចោលដើម្បីជាកត្តាសម្រាប់ដោះស្រាយនូវអង្គហេតុខាងលើនេះ៖
១ ផ្នែកខាងជំនឿ ខ្មែរយើងបើមានជំនឿទៅលើអ្វីមួយ គឺជឿផ្កាប់មុខជឿដោយឥត
ពិចារណាគ្មានការបត់បែនទៅតាមកាលៈទេសៈទេ។
២ ស្រឡាញ់បុណ្យសក្ដិ ស្រឡាញ់អំណាច ពិនិត្យមើលពីជំនាន់ប៉ុល ពតវិញនោះ
គេឲ្យបុណ្យសក្តិឋានៈដែលគ្មានប្រាក់ខែសោះក៏ខំប្រឹងជាន់កអ្នកនៅក្រោមដើម្បី
ផ្គាប់ផ្គុនថ្នាក់លើ។ដើម្បីយកគាប់យកគួរបើថ្នាក់លើដាក់ផែនការ១ បញ្ជាទៅខាង
ក្រោមរហូត១០០ឬ១០០០លើសគំរោងផែនការ ។
៣ បរទេសនិយម ទាំងធនធានមនុស្ស ទាំងសម្ភារៈ ទាំងធម្មជាតិមកពីបរទេស
គឺត្រឹមត្រូវ ខ្លាំងក្លា ល្អប្រសើរទាំងអស់ ខ្មែរគ្នាឯងនិយាយស្រួលបួលរកខុសរក
ត្រូវស្ដាប់មិនបានទេ មិនធ្វើតាមទេ។
៤ បើខ្ពស់កប់ពពក បើទាបជ្រកអាចម៍ជន្លេន បានគេលើកបន្តុបខ្ពស់បន្តិច
វាយឫកខ្ពស់ហួសហេតុ ដើរស្ទើជាន់គេជាន់ឯង គឺខ្ពស់កប់ពពក បើបែរជាទន់
ទាបវិញជាមួយអ្នកដែលមានឋានៈខ្ពស់ជាងបន្តិចនោះគោរព បន្ទន់ទាប ដើរអោន
យកដៃទាំងពីរអោបវត្ថុកេរ្តិខ្មាស់ គឺទាបរហូតដល់ជ្រកនឹងអាចម៍ជន្នេន។
៤ គោរព ដឹងគុណ ស្លូតត្រង់ខ្លាំងក្លាណាស់ បើមានជំនឿនឹងគោរពបុគ្គលណា
មួយនោះគឺស្មោះត្រង់ជាទីបំផុត។សម័យត្រសក៉ផ្អែមគឺដូចគ្នាបេះបិទនឹងសម័យ
សីហនុ ព្រោះសីហនុទៅពឹងយួនឲ្យច្បាំងនឹងសម្លាប់ខ្មែរក្រោយពីបានអំណាច
ហើយគឺសម្លាប់ចោលទាំងអស់ បញ្ញាជនដែលគ្មានអាវុធដើម្បីសងសឹក ដើម្បីរក្សា
អំណាច សម្លាប់ចោលទាំងអស់នូវអ្នកដែលមិនគាំទ្រខ្លួន អ្នកដែលមិនមែនបក្ស
ពួកខ្លួន បំផ្លាញចោលនូវសៀវភៅ គម្ពីរ សាស្រ្តា ច្បាប់ក្បួននានាដែលមានរូបមន្ត
យុទ្ធសាស្រ្ត យុទ្ធវិធីគ្រប់បែបយ៉ាង។
ដោយសារកត្តាទាំងអស់នោះហើយដែលរាប់សតវត្សខ្មែរទទួលទុក្ខវេទនាដោយសារ ពួកអ្នកមានទ្រព្យសម្បត្តិពួកអ្នកមានអំណាចគេបិទសិទ្ធ មិនអនុញ្ញាតិឲ្យ
រៀនសូត្រ បំភ័យ បន្លាច ប្រើអំណាច ធ្វើទារុណកម្ម បំបាត់ស្មារតី បំបិទសេរីភាព
មិនឲ្យនិយាយស្ដីរកខុសត្រូវ ការរៀនសូត្រមានតែនៅតាមវត្តអារាមបន្តិចបន្តួច
ហើយបង្កើតនូវប្រពៃណីចាស់គំរិល“ស្រីវិលមិនជុំជើងក្រាន ពួជយើងអ្នកក្រមិន
មែនជាពូជនាមឺនមន្រ្តីទេ” ម្ល៉ោះហើយគេមិនចង់ប្រជាពលរដ្ឋដែលគេហៅថា
រាស្រ្តមានតម្លៃស្មើនឹងក្រោមល្អងធូលីបាតជើងរបស់គេនោះរៀនសូត្រចេះដឹងអី
ទេ។គេទិញបក្សពួកគេ ដោយមាសប្រាក់បុណ្យសក្តិ ឃោសនា សរសើ លើកគុណ
សម្បត្តិ លើកតម្លៃឲ្យខ្ពស់ស្មើនឹងព្រះ។ច្រើនជំនាន់ហើយ ម្ល៉ោះផ្នត់គំនិតនេះគឺមាន
ជាប់រហូត។
សារុបសេចក្តីទៅគឺមកពីប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរយើងភាគច្រើនមិនមានការ
ចេះដឹងមកដល់ឆ្នាំ១៩៦៨ហើយអ្នកដែលមិនចេះអាននឹងមិនចេះសរសេរអក្សរជាតិឯងនោះមានរហូតដល់ទៅ៨៥%ឫក៏លើស ម៉្លោះ ហើយផ្នត់គំនិតថា ស្ដេចជាអ្នកមានបុណ្យនោះនៅជាប់មករហូត 
គឺមកពីប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរយើងភាគច្រើនផ្ញើវាសនាទៅលើមនុស្សម្នាក់


	


----------------,
	Sophean Nou posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Sophean Nou
9:36pm Jan 6 

ការគោរពអនុវត្តធម៌ មិនមែនគ្រាន់តែជាមូលដ្ឋាននៃ សេចក្តីសុខ សន្តិភាព ការរស់រាន និងសុភមង្គលរបស់អ្នកដឹកនាំ ទេ តែវាជាមូលដ្ឋាននៃសន្តិសុខ ការរស់រាន មានជីវិត និង សុភមង្គលរបស់ប្រជាពលរដ្ឋរបស់អ្នកដឹកនាំដែរ។ អ្នកដឹកនាំ ត្រូវគ្រប់គ្រងប្រជារាស្រ្តរបស់ខ្លួនឲ្យដូចជាកូនរបស់ខ្លួនដែរ។ សុភមង្គល ឬទុក្ខវេទនារបស់រាស្រ្ត ជាសុភមង្គលឬទុក្ខវេទនា ផ្ទាល់របស់ខ្លួនដែរ។ មេដឹកនាំត្រូវដាក់ខ្លួនបណ្តុះបណ្តាល សុភមង្គលរបស់រាស្រ្តខ្លួនឲ្យរីកចម្រើនឡើង។ មេដកឹនាំត្រូវការពារ តម្លៃសាសនា និងសីលធម៌ ព្រមទាំងទំនៀមទម្លាប់ ប្រពៃណី ដែលសង្គមបង្កើតឡើង ហើយដែលមានក្នុងសង្គម។ មេដឹកនាំ ត្រូវធ្វើឲ្យសង្គមមានសណ្តាប់ធ្នាប់ និងសន្តិសុខ ហើយនឹងចាត់ចែងផ្តល់ភាពយុត្តិធម៌ដល់គ្រប់រាស្រ្តទូទៅ។


	

	Sophean Nou posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Sophean Nou
7:39pm Dec 31 

ទស្សនៈនយោបាយរបស់ព្រះពុទ្ធជា ទស្សនៈនយោបាយដែលពឹងផ្អែកទៅលើមូលដ្ឋាននៃការពិចារណា ដែលស្តែងឡើងក្នុងរូបភាពជាក្បួនច្បាប់សីលធម៌។ តែមិនមែនជា ទស្សនៈនយោបាយដែលឋិតក្នុង ចង្កោមទ្រឹស្តីនយោបាយបែបទេវ កថា សាសនានោះឡើយ។ ពុទ្ធសាសនា បានស្តែងឡើងក្នុងរូបភាព វែកញែករកហេតុផល និងក្បួនច្បាប់ ឥរិយាបថរបស់មនុស្សពិតៗនៅក្នុងសង្គម។ (ឧទាហរណ៌ ធម្មបទរបស់ព្រះពុទ្ធសាសនាថា អហឹង្សា ឬ មេត្តា មានន័យថា ចូរកុំឈ្លោះ កុំច្បាំង ឬកុំសម្លាប់។
[image: image37]

	---------------,
Ryan Chances posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Ryan Chances
10:54am Dec 23 

ថ្វីដ្បិតតែពេលខ្លះ យើងមិនមែនជាអ្នកទទួលខុសត្រូវចំពោះអ្វី ដែលកើត មកលើជីវិតរបស់យើងមែន, ប៉ុន្តែយើងមានការទទួលខុសត្រូវចំពោះការឆ្លើយតប ទៅកាន់អ្វីដែលបានកើតមកលើខ្លួនយើង។ បរិសកម្ម (proactive) ឬប្រតិកម្ម (reactive) គឺគ្រាន់តែជារបៀបដែលយើងគ្រប់គ្រងឥរិយាបថរបស់ខ្លួនយើងប៉ុណ្ណោះ។



---------------,
	Kwang Mkak posted in Prohokkhmer.




Kwang Mkak
11:29pm Jan 12 

កាលពីឆ្នាំ១៩៧៩ នៅគីឡូលេខប្រាំមួយ, ក្រុមប្រឆាំងយួនមួយត្រូវបានបង្កើតឡើងជាសម្ងាត់ មានឈ្មោះថា "ចន្ទច័ក្រី" ក្នុងនាមចលនាប្រឆាំងពួកអាយ៉ងភ្នំពេញ។ អ្នកស្នេហាជាតិមួយចំនួន រួមទាំងខ្មែរក្នុងជួរអាយ៉ងហេង សំរិនទៀតផង បានលួចគាំទ្រជាសម្ងាត់ បញ្ចេញសកម្មភាពប្រឆាំងរដ្ឋាភិបាលអាយ៉ង យ៉ាងសកម្ម សង្ឃឹមថានឹងរួចពីនឹមយួន។ តែអកុសល គឺយួនវាជាអ្នកបង្កើតក្រុមនេះ ដើម្បីរកមុខអ្នកប្រឆាំង សមាជិកក្រុមបានត្រូវយួនបកមុខចាប់ញាត់គុក ខ្លះទៀតបញ្ជូនទៅស្រុកយួនរៀនសាលានយោបាយសារជាថ្មី។ តើរឿងនេះអាចកើតមានឡើងបានឬទេ ចំពោះក្រុមប្រឆាំង ហ៊ុន សែន ???



	


--------------------,
	Khmer Mahanokor posted in ពត៌មានសង្គម/Social News.




Khmer Mahanokor
6:20pm Dec 18 

ចូរយើងជាខ្មែរនាំគ្នាពិចារណាមើលតើអ្វីដែលគេបានលើកឡើងដូចខាងក្រោមនេះត្រូវឬខុស?

១. យួនយកលេសមកសង្គ្រោះប្រជាពលរដ្ឋខែ្មរនៅឆ្នាំ១៩៧៩ យួនបានបញ្ជូន
បងប្អូនមកកម្ពុជាក្រោមមកជួយ សង្គ្រោះមិនមែនមានតែយួនទេ។

... ២. ក្រោយពីបានផ្ដួលរំលំរបបកម្ពុជាប្រជាធិបតេយ្យ យួនបានដឹកសម្ភារៈ ដែលនៅទីក្រុងភ្នំពេញ និង តាមខេត្តក្រុងនានាអស់គ្មានសល់ ដូចជាកាំភ្លើងធំធ្វើអំពីសំរិតតាងនៅមុខសាលាខេត្តបាត់ដំបងក័យួនដឹកទៅស្រុកវាអសើដែរដោយមិនអនុញ្ញាតឲ្យប្រជាជនខ្មែរចូលក្រុងភ្នំពេញឡើយ។

៣. ផ្ទះដែលនៅទំនេរសល់ពីអ្នកស្លាប់ក្នុងរបបកម្ពុជាប្រជាធិបតេយ្យ ត្រូវបានប្រជាជនយួនមកនៅ ជំនួសគ្រប់ខេត្តក្រុង ជាពិសេសវិឡានៅម្តុំបឹងកេងកងត្រូវគេប្លុកទុកឱ្យជំនាញការយួនទាំងអស់ ឥឡូវជិត៤០ឆ្នាំហើយ យួនទាំងនេះ
និយាយខ្មែរបានល្អណាស់ហើយមានកូនរៀននៅតាមមហាវិទ្យាល័យ
គ្រប់កន្លែងទៀតផង។

៤. មិនតែប៉ុណ្ណោះ យួនបានកាប់ព្រៃឈើខ្មែរលក់ធ្វើមានបាននៅស្រុកគេ ស្ទើរតែអស់ឈើពីកម្ពុជា។

៥. ក្រោយពីអស់ឈើ យួនបានទទួលដីសម្បទានសេដ្ឋកិច្ច នៅតាមព្រំប្រទល់
រាប់ម៉ឺនហិចតា។

៦. ឥឡូវយួនបានទទួលការផ្តល់សម្បទានរ៉ែដ៏ធំបំផុតនៅស្រុកខ្មែរនៅមណ្ឌលគីរី និងកំពុងរុករកនៅ ក្នុងបឹងទន្លេសាប។

៧. ក្រៅពីការរៀបរាប់ខាងលើ យួនក៏បានទទួលសម្បទានវារីអគ្គិសនីដ៏ធំបំផុតនៅ
ខេត្តស្ទឹងត្រែង ផងដែរ។

៨. សព្វថ្ងៃយើងឃើញជាក់ស្ដែងសម្បត្តិធម្មជាតិ នៅក្នុងបឹងទន្លេសាបត្រូវបានប្រជាជនយួនបឺតយក គ្រប់រដូវ ទាំងខុសនិងស្រប្បាប់យួនមានជំនាញទាំងអស់។

៩. សព្វថ្ងៃប្រជាជនយួនយ៉ាងច្រើនរស់នៅគ្រប់ខេត្តដោយខុសច្បាប់ ដណ្តើមការងារយ៉ាងច្រើន ដីខ្មែរធ្វើសម្បទានរាប់សិបម៉ឹនហិចតាគួរតែខ្មែរមាន
ការងារធ្វើតែបែរជាបញ្ជូនខ្មែរឱ្យទៅស៊ីឈ្នួលបរទេស ហើយដាក់ជំនួសមកវិញនូវ
ជនជាតិយួនខុសច្បាប់ ហើយមានសមាគមយួនគ្រប់ប្រភេទ។

១០. ច្បាប់សញ្ជាតិសព្វថ្ងៃពុំមានអ្នកអនុវត្តឡើយ បើយើងអនុវត្តបានត្រឹមត្រូវ។ ឧទាហរណ៏ បើយួនមាន ៤លាននាក់ ហើយត្រូវបង់ថ្លៃទិដ្ឋការក្នុងម្នាក់១០០ដុល្លារ ក្នុងមួយឆ្នាំក្នុងការរស់នៅក្នុងស្រុកខ្មែរ អញ្ចឹងយួន ៤.០០០.០០០ x ១០០ដុល្លារតើអាចរកចំណូលជូនរដ្ឋ? តែខ្មែរមិនបានលុយហើយបែរជាហិនហោចទៅវិញ។


	


-----------,
	Khmer Angkor posted in អក្សរសាស្រ្តខ្មែរ.




Khmer Angkor
6:47am Jan 12 

អក្សររលត់ ជាតិរលាយ ! ទឹកដីខ្មែរបាត់បង់ អក្សរសាស្រ្តត្រូវខ្មែររលាយ!



--------------,
	Khemara Both posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Khemara Both
2:42pm Jan 1 

សួស្តីឆ្នាំថ្មី !...

សួស្តីឆ្នាំថ្មី !

សូមឲ្យឆ្នាំថ្មីនាំមកនូវសុខសួស្តីសិរីមង្គលដល់ខ្មែរយើងទាំងអស់គ្នា
សូមឲ្យយើងចេះអត់អោនឲ្យគ្នា និងឈប់ឈ្លោះគ្នាទៅ ណា៎ !

ជាពិសេសបើសិនជាយើងទាំងអស់គ្នាសុទ្ធតែជាអ្នកស្នេហាជាតិដូចគ្នាមែន !...

សូមឲ្យអ្នកដឹងខ្លួនខុសចេះកែខ្លួន និងចេះទទួលកំហុសដោយញញឹមទទួលឆ្នាំថ្មី !

ហើយសូមឲ្យអ្នកចោទប្រកាន់ ឈប់ធ្វើការកាត់ទោសគេទៀតទៅ
ដរាបណាយើងមិនទាន់ក្លាយទៅជាចៅក្រមស្របច្បាប់ទេ ហើយជាពិសេសបើយើង
ពុំមានភ័ស្តុតាងត្រឹមត្រូវទេនោះ!

ម្យ៉ាងទៀតខ្ញុំយល់ថា យើងគួរទុកឲ្យប្រជានុរាស្ត្រធ្វើជាចៅក្រមទៅចុះ ល្អជាង !...
ជាពិសេសខ្ញុំយល់ថា យើងជាខ្មែរដូចគ្នាមិនគួរឈ្លោះគ្នាឡើយ ! នាំឲ្យសត្រូវរួមពិតរបស់
យើងគេសប្បាយរីករាយណាស់ !...

ខ្មែរខុសឬខ្មែរត្រូវ ក៏នៅតែជាខ្មែរដូចគ្នា !... យើងជាបងប្អូនគ្នា !
បើឃើញបងប្អូនយើងមានកំហុសឬវង្វេង យើងគួរតែមានការសោកស្តាយ និង នឹកអាណិត
ស្រណោះ ហើយគួរខំជួយបំភ្លឺគ្នាដោយស្មោះតែប៉ុណ្ណោះ !...
តែខ្ញុំជឿថាគ្មានប្រយោជន៍អ្វីនឹងត្រូវបញ្ឈឺ ឬតិះដៀលគ្នាទៅវិញទៅមកឡើយ !

តែនេះគ្រាន់តែជាទស្សនៈផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ខ្ញុំដែលជារាស្ត្រខ្មែរសាមញ្ញម្នាក់តែប៉ុណ្ណោះ
បើមិនសមរម្យ ឬសមស្របនឹងទស្សនៈរបស់លោកអ្នកទេ សូមមេត្តាខ័ន្តីអភ័យដោយអនុគ្រោះផង !

ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងជ្រាលជ្រៅ !

ខេមរបុត្រ


	


--------------,
	Khemara Both posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Khemara Both
2:42pm Jan 1 

សួស្តីឆ្នាំថ្មី !...

សួស្តីឆ្នាំថ្មី !

សូមឲ្យឆ្នាំថ្មីនាំមកនូវសុខសួស្តីសិរីមង្គលដល់ខ្មែរយើងទាំងអស់គ្នា
សូមឲ្យយើងចេះអត់អោនឲ្យគ្នា និងឈប់ឈ្លោះគ្នាទៅ ណា៎ !

ជាពិសេសបើសិនជាយើងទាំងអស់គ្នាសុទ្ធតែជាអ្នកស្នេហាជាតិដូចគ្នាមែន !...

សូមឲ្យអ្នកដឹងខ្លួនខុសចេះកែខ្លួន និងចេះទទួលកំហុសដោយញញឹមទទួលឆ្នាំថ្មី !

ហើយសូមឲ្យអ្នកចោទប្រកាន់ ឈប់ធ្វើការកាត់ទោសគេទៀតទៅ
ដរាបណាយើងមិនទាន់ក្លាយទៅជាចៅក្រមស្របច្បាប់ទេ ហើយជាពិសេសបើយើង
ពុំមានភ័ស្តុតាងត្រឹមត្រូវទេនោះ!

ម្យ៉ាងទៀតខ្ញុំយល់ថា យើងគួរទុកឲ្យប្រជានុរាស្ត្រធ្វើជាចៅក្រមទៅចុះ ល្អជាង !...
ជាពិសេសខ្ញុំយល់ថា យើងជាខ្មែរដូចគ្នាមិនគួរឈ្លោះគ្នាឡើយ ! នាំឲ្យសត្រូវរួមពិតរបស់
យើងគេសប្បាយរីករាយណាស់ !...

ខ្មែរខុសឬខ្មែរត្រូវ ក៏នៅតែជាខ្មែរដូចគ្នា !... យើងជាបងប្អូនគ្នា !
បើឃើញបងប្អូនយើងមានកំហុសឬវង្វេង យើងគួរតែមានការសោកស្តាយ និង នឹកអាណិត
ស្រណោះ ហើយគួរខំជួយបំភ្លឺគ្នាដោយស្មោះតែប៉ុណ្ណោះ !...
តែខ្ញុំជឿថាគ្មានប្រយោជន៍អ្វីនឹងត្រូវបញ្ឈឺ ឬតិះដៀលគ្នាទៅវិញទៅមកឡើយ !

តែនេះគ្រាន់តែជាទស្សនៈផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ខ្ញុំដែលជារាស្ត្រខ្មែរសាមញ្ញម្នាក់តែប៉ុណ្ណោះ
បើមិនសមរម្យ ឬសមស្របនឹងទស្សនៈរបស់លោកអ្នកទេ សូមមេត្តាខ័ន្តីអភ័យដោយអនុគ្រោះផង !

ដោយក្តីគោរពរាប់អានយ៉ាងជ្រាលជ្រៅ !

ខេមរបុត្រ


	


-----------,,
	Phlong Vireak posted in Prohokkhmer.




Phlong Vireak
4:46pm Dec 24 

ពាក្យពេចន៍ជូនពរមួយចំនួនសម្រាប់ជួយដល់អ្នកដើម្បីអបអរពិធីបុណ្យណូអែល៖

រីករាយថ្ងៃបុណ្យណូអែល ។
សូមជូនពរអ្នកឲ្យមានសម្រស់កាន់តែស្រស់ស្អាតឡើងៗជារៀងរាល់ថ្ងៃ ។
សូមជូនពរអ្នកឲ្យមានសម្រស់កាន់តែស្រស់ត្រកាលដូចជាបុប្ផាត្រូវទឹកសន្សើម ។
សូមជូនពរអ្នកឲ្យឆាប់ជួបមិត្ត១០០ឆ្នាំនាថ្ងៃបុណ្យណូអែលនេះ ។
សូមឲ្យព្រះតាមជួយថែរក្សាអ្នកជានិច្ចនិរន្ត ។
សូមឲ្យមិត្តភាពរបស់យើងស្ថិតស្ថេរជាអមតៈ ។
សូមឲ្យអ្នកជួបតែមនុស្សចិត្តស្មោះ និងចៀសផុតពីមនុស្សមានចិត្តវៀចវេទាំងឡាយ ។
សូមឲ្យអ្នកសុបិនល្អគ្រប់ទិវារាត្រី ។
សូមឲ្យសិរីសួស្តីកើតមានដល់អ្នកនាពេលឆ្នាំថ្មីនេះ ។
សូមឲ្យអ្នកធ្វើអ្វីៗសម្រេចដូចសេចក្តីប៉ងប្រាថ្នា ។
ជូនពរឲ្យអ្នកជួបតែសុភមង្គលជានិរន្ត ។
ជូនពរឲ្យអ្នករកទទួលទានមានបាន ។
ជូនពរឲ្យអ្នកទទួលជោគជ័យគ្រប់ភារកិច្ច ។
ជូនពរអ្នកឲ្យជួបតែសំណាងល្អ ។
ជូនពរឲ្យអ្នកមានអាយុយឺនយូរ ។
ជូនពរឲ្យអ្នកមានសុខភាពល្អកំលាំងពលំមាំមួន ។
ជូនពរឲ្យអ្នកមានប្រាជ្ញាឈ្លាសវៃរៀនសូត្រកាន់តែពូកែ ។
ជូនពរអ្នកឲ្យបានប្រលងជាប់។
ជូនពរអ្នកឲ្យជួបតែមនុស្សដែលអាណិត និងស្រឡាញ់អ្នក ។

ពាក្យទាំងនេះអាចជួយអ្នកជាគំនិតខ្លះៗក្នុងការជូនពរ ហើយវាមានអត្ថន័យកាន់តែស៊ី
ជុំរៅបើសិនជាអ្នកចេះប្រើប្រាស់វាបានល្អនោះ ។


	


----------,
	Lysa Alina posted in Cambodia And The Wold កម្ពុជានិងពិភពលោក.




Lysa Alina
11:49pm Dec 28 

គ្រុនពោះវៀន (Thyphoid Fever)

មូលហេតុ

- គ្រុនពោះវៀនកើតដោយសារ បាក់តេរីម៉្យាងឈ្នោះថា

Salmonella typhi (S-typhi)

- ឆ្លងតាមរយៈអាហារនិងទឹក ដែលមេរោគនេះចូលក្នុងខ្លួន

យើងចូលដល់ពោះវៀនបន្ទាប់មកចូលក្នុងចរន្តឈាមហើយ

វាអាចធ្វើដំនើរទៅដល់កូនកណ្តុល,ថង់ប្រមាត់, ថ្លើម,

អណ្តើរ និង ផ្នែកទៀតនៃខ្លួនរបស់យើង

- មនុស្សមួយចំនួនមានរបាំងកាពារ bacteria salmonella typhi

- គ្រុនពោះវៀនច្រើនតែកើតនៅប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឈ

រោគសញ្ញា

- ដំណាក់កាលដំបូងមានក្តៅខ្លួនខ្លាំង, ឈឺពោះ និង រាករុស

- មនុស្សខ្លះមានស្នាមអុចក្រហម លើពោះនិងទ្រូង

- លាមកមានឈាម

- ក្តៅរងារ

- ការច្របូកច្របល់ច្រឡំ

- រវើរវាយ (លឺសូរអ្វីប្លែក និងមើលឃើញអ្វីប្លែកដែលអ្នក

ផ្សេងគេមិនលឺគេមិនឃើញ) Hallucinations

- អស់កំលាំងខ្លាំង

- ឈាមច្រមុះ

របៀបធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យ

- Complete blood count (CBC) មានចំនួនឈាមសរកើនឡើង

- ធ្វើតេស្តឈាមក្នុងសប្តាហ៍ដំបូងពេលក្តៅខ្លួនអាចឃើញ S-typhi bacteria

- urine test (ការធ្វើតេស្តទឹកនោម)

- platelet count will be low (ផ្លាធីលេតធ្លាក់ចុះ)

- រក antibody (អង្គបដិបក្ខ)

វិធីព្យាបាល

- បញ្ជូលសេរ៉ូម ដើម្បីបំពេញជាតិទឹក និង electrolytes

- Antibiotics អោយសំរាប់សំលាប់ បាក់តេរី

ផលប៉ះពាល់នៃការវិវត្តរបស់ជំងឺ

- ហូរឈាមចេញពីពោះវៀន

- ធ្លាយពោះវៀន

- ខ្សោយតម្រងនោម

- រលាកស្រោមពោះ

របៀបការពារ

- ថ្នាំចាក់បង្ការោគ(vaccine)

- ត្រូវផឹកទឹកឆ្អិនជានិច្ច

- បរិភោគអាហារដែលមានអនាម័យ
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	Lysa Alina posted in Cambodia And The Wold កម្ពុជានិងពិភពលោក.




Lysa Alina
11:48pm Dec 28 

ស្វែងយល់អំពី បញ្ហាត្រចៀក 

បញ្ហាត្រចៀកតែងតែ កើតមានជាញឹកញាប់បំផុត ដោយសារមនុស្សយើងជាអ្នកបង្កើតវា ដោយផ្ទាល់ ដោយចេះតែឆ្កឹះឆ្កៀលវាមិនឈប់ឈរ។ ខាងក្រោមនេះ គឺជាបញ្ហាមួយចំនួន គួរយល់ដឹងអំពីត្រចៀកៈ

ស្ទះរន្ធត្រចៀក
បញ្ហាត្អូញត្អែរដ៏សាមញ្ញបំផុតមួយដែលតែងតែកើតមាន ក្នុងជីវភាពរស់ប្រចាំថ្ងៃ គឺត្រចៀកដែលមានបញ្ហាស្ទះ ( Blocked Ear )។ តើអ្នកជឿទេថា បញ្ហានេះជាទូទៅ បណ្តាលមកពីអាចម៍ត្រចៀកដែលកកស្ទះក្នុងត្រចៀក ហើយពេលនោះវាធ្វើឲ្យសមត្ថភាពស្តាប់របស់ត្រចៀកថយចុះ បណ្តាលឲ្យ ត្រចៀកលោកអ្នកហឹង ដែលគេហៅថា Tinnitus ហើយពេលខ្លះវាបង្កឲ្យឈឺចាប់ទៀតផង។ មនុស្សភាគច្រើនគិតថា ការឆ្កឹះ ឬត្បារ សម្អាត ត្រចៀកជារឿងមួយ ដែលល្អ ព្រោះវាសម្អាត ត្រចៀកឲ្យមានអនាម័យ ប៉ុន្តែតាមពិតទៅទង្វើរនេះបង្កទុក្ខទោសទៅវិញទេ។ ម្យ៉ាងទៀតត្រចៀក វាមានតួរនាទីសំអាតខាងក្នុង របស់វាដោយផ្ទាល់ ដោយមិនចាំមាន ជំនួយពីយើងឡើយ។

វិធីសាស្រ្តនោះគឺ វាបញ្ចេញតាមរយៈបំពង់នូវសារជាតិខ្លាញ់ និងប្រេង ដែលហៅថា cerument ដែលការពារត្រចៀក និងជួយស្ទាក់ចាប់អង្គធាតុ តូចៗ ឬ ធូលី ជាដើម ដែលចូលក្នុង ត្រចៀក លោកអ្នក។ នៅពេលវារលាយចូលគ្នាទៅក្លាយជាអាចម៏ត្រចៀក ដែលត្រូវរុញ បោសចេញមក ខាងក្រៅដោយរោមខ្លីៗជាច្រើន ដែលវានៅខាងក្នុងរោមត្រចៀក ដូច្នេះអាចម៍ត្រចៀក នឹងធ្លាក់ចេញមកខ្លួនឯង។

អំបៅអំបែក
ការប្រើម្រាមដៃ ប៊ិច ឬក៏ខ្មៅដៃ ដើម្បីរុកទៅក្នុងរន្ធត្រចៀក ដើម្បីបំបាត់ភាពរមាស់ត្រចៀកនេះ អាចធ្វើ ឲ្យខួចខាតទៅដល់ស្រទាប់ទទួលអារម្មណ៍របស់រន្ធត្រចៀក ដែលនេះ វាងាយនឹងទទួលនូវការបង្ក រោគដែលគេហៅថា Ottis external។ ពេលនោះរន្ធត្រចៀក នឹងហើម ដែលវាធ្វើឲ្យត្រចៀកកាន់តែតូច និងបង្កការឈឺចាប់យ៉ាងខ្លាំង ហើយសមត្ថភាពស្តាប់ ក៏ក្លាយជាបញ្ហាមួយផងដែរ។ បញ្ហាប្រឈមមុខ នេះ ការបន្តក់ថ្នាំអង់ទីបីយូទិចទៅក្នុងរន្ធត្រចៀក គឺជាតម្រូវការចាំបាច់មួយ រួមផ្សំនឹងការប្រើប្រាស់ ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់។

ការចោះត្រចៀក
ចំពោះអ្នកដែរទាន់សម័យ គេច្រើនចោះត្រចៀកជាច្រើនរន្ធ ប៉ុន្តែទោះបីជាចោះប៉ុន្មានរន្ធក៏ដោយ សួមកុំភ្លេចថា ការចោះរន្ធត្រចៀក វាមិនត្រឹមតែបង្កការ ឈឺចាប់ប៉ុណ្ណោះទេ តែវាថែមទាំងងាយ បង្ករោគថែមទៀតផង។ លើសពីនេះ អ្នកខ្លះថែមទាំងមានអាឡាក់ស៊ី Allergic ជាមួយ នឹងគ្រឿងអលង្ការមួយចំនួន ដែលពាក់នៅនឹងត្រចៀក ព្រមទាំងការឈឺចាប់ ដូចជាបង្កឱ្យដំបៅ ត្រចៀកផងដែរ៕
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Cvb Soleil
4:47pm Jan 8 

១. ត្រូវកំណត់អាណត្ដិ សម្រាប់នាយករដ្ឋមន្ដ្រី (២ អាណត្ដិ)។
The term of office of the Prime Minister must be limited (2 terms).

២. មិនអនុញ្ញាតឱ្យនាយករដ្ឋមន្ដ្រីបង្កើតក្រុមអង្គរក្ស ដោយខ្លួនឯង។
The Prime Minister is not allowed to form his own personal bodyguards by himself.

៣. ត្រូវរៀបចំគេហដ្ឋានឱ្យនាយករដ្ឋមន្ដ្រីរស់នៅ ដែលផ្ដល់ដោយរដ្ឋា។
The Prime Minister should live in the residence provided by the Government.

៤. ត្រូវបង្កើតតុលាការរដ្ឋបាល។
To form administrative court.

៥. ត្ត្រូវសុំការទុកចិត្ដពីសភា សម្រាប់តួនាទី ភារកិច្ច និងឋានន្ដរសក្ដិចាប់ពីថ្នាក់ឧត្តមសេនីយ៍ យោធា និងនគរបាល។
The role and function as well as the promotion of general of military and police should be approved by the Parliament.

៦. អព្យាក្រឹត្យមន្ដ្រីរាជការ។
The Government Official should be neutral.

៧. បោះឆ្នោតដោយផ្ទាល់ ជ្រើសរើស និងទំលាក់តំណាងគ្រប់លំដាប់ថ្នាក់
ដោយប្រជាពលរដ្ឋ (ថ្នាក់ឃុំ/សង្កាត់ ស្រុក/ខណ្ឌ និងខេត្ដ/ក្រុង)។
The Representatives of all levels (Commune/Sangkat, District/Khan and Province/City) should be directly elected and dismissed by the People.

៨. ប្រើប្រព័ន្ធឯកត្ដនាមជ្រើសរើសតំណាងរាស្ដ្រ។
Using of uninominal system to elect the members of Parliament.



	


	Cvb Soleil posted in ដំណឹងជាតិដោយសេរីពិតៗហើយរហ័សPeople power free.




Cvb Soleil
6:05am Jan 8 

Ldp ចង់ប្រាប់ថា 
I. ការបដិបត្តិរបស់ពលរដ្ឋខ្មែរភាគច្រើន ចំពោះព្រះធ៌ម គឺធ្វើបែបសាសនា ដែលគេអោយឈ្មោះថាព្រះពុទ្ធសាសនា ព្រោះ 
១.មានលទ្ធិ, ជំនឿគ្មានហេតុផល
២.និកាយ
៣.រៀបចំពិធី, ពិធីការ
៤.ការបែងចែក តាមសាសន៍ ប្រពៃណី 
៥.លាយឡំនិងសាសនា និងទំលៀមទំលាប់
..........
II. ការបដិបត្តិដែលយើងយល់ថាត្រឹមត្រូវ គឺមានពលរដ្ឋខ្មែរភាគតិច ដែលជាការបូជាព្រះពុទ្ធនៃយើងបានត្រឹមត្រូវ និងមានប្រយោជន៍ នោះគឺ វិបស្សនាកម្មដ្ឋាន ព្រោះ 
១. សំដៅដល់ សីល សមាធិ បញ្ញា 
២. គ្មានជំនឿ
៣.រៀនសូត្រ ដែលមានវិធីពិសោធច្បាស់លាស់
៤. គ្មានលទ្ធិ, គ្មានទស្សនវិទ្យា 
៥.បកស្រាយដោយហេតុផល, ជាក់ស្ដែងនិយម 
........ ដោយសង្ខេប
ដូច្នេះ ldp គ្រាន់តែចង់ប្រាប់ ចង់បង្ហាញ អ្វីដែលយើងយល់ថាត្រឹមត្រូវ និងមិនត្រឹមត្រូវ ដល់អ្នកទាំងឡាយ តែក៏មិនបង្ខំ អូសទាញ ឬបញ្ជាណានោះដែរ។ ក្រោយពីការងាររបស់យើង ចង់អ្នកធ្វើអ្វីក៏ធ្វើទៅ សូមចងចាំថាការងាររបស់ldp គ្រាន់តែប្រាប់ ហើយទង្វើ ជារឿរបស់អ្នក។


	


--------------,
AP. AngkorPost.com  រយល់​ថែមទាំង​អត់លុយ ចាយបុណ្យការ តែមិននិយាយដូចពិបាកណាស់!
-​ កាល​ រដ្ឋកម្ពុជា មេរៀនឡេនីន-កាល់មាក់ ទីណាមានការជិះជាន់ ទីនោះមានការរើបំរាស់!
-សុភាសិតខ្មែរ ប្រយ័តឆ្កែ វាទាល់ច្រក​​ ----!
-ក្រុមហ៊ុនយក្ស​ ឡានដឹកជញ្ជួន​​ មុខទូតចិន និង​កូនយក្ស ឡានដឹកជញ្ជួន​ ជាប់អាងទឹកស្តាត
សូមមេតាចាក់ស៊ីម៉ង់ផង!  ឡានដឹកជញ្ជួនជាប់ដី នាំអោយហុយ
- ផ្សារទួលទំពួង ជាផ្សារ​ទេសចរណ៍ មេមុន បន្តិច មេក្រោយ បន្តិច យកចំណត់កង់ម៉ូតូ ចិញ្ចើមថ្នល់
ធ្វើជាតូបលក់ សូមជួយពង្រីកចំណតខាងកើតផ្សារ និង​ សំរួលចរាចរណ៍ យលល្អ one way as new market
by AP. AngkorPost.com  
---------------.

	Sok Pov posted in ខ្មែរសាមគ្គីដើម្បីកម្ពុជា (Khmer Unity for Cambodia).




Sok Pov
8:04am Jan 20 

ខ្ញុំមិនមែនជាអ្នកនិពន្ធប្រឆាំងទេ ហើយក៏មិនមែនជាអ្នកនិពន្ធគាំទ្រដែរ តែខ្ញុំគ្រាន់តែជាអ្នកចងក្រង នូវអ្វីដែលបានកើតឡើងប្រចាំថ្ងៃតែប៉ុណ្ណោះ។
មានព្រឹត្តិការណ៍ជាច្រើនបានកើឡើងប្រចាំថ្ងៃ ដូចជាការវាយដំ ការបាញ់ប្រហារមកលើប្រជាជនដើម្បីបណ្តេញចេញ ដណ្តើមកដីកសិកម្ម ឬលំនៅដ្ឋានរបស់ពួកគេ។ខ្ញុំមិនដឹងថា សកម្មភាពទាំងនេះ ជាទង្វើរបស់បុគ្គល ឬរដ្ឋាភិបាលនៅពីក្រោយខ្នងនោះទេ ។តែ អ្វីដែលខ្ញុំមើលឃើញ គឺមានមន្រ្តីកំប៉ិកកំប៉ុក រហូតដល់មន្រ្តីមានអំណាចខ្ពស់ ជាពិសេស ពួកឈ្មួញធំៗ កំពុងតែបាន និងធ្វើ ឲ្យខូចដល់ឈ្មោះរដ្ឋាភិបាលទាំងក្នុងជាតិ និង លើឆាកអន្តរជាតិហើយ។



-----------------------.

	Samel On posted in រួមគ្នាផ្តល់ចំនេះដឹងល្អៗសំរាប់សង្គមយើង.




Samel On
7:18pm Jan 19 

+សិទ្ធិមួយដែលស្រីមិនអាចស្មើប្រុស....?????

បើនិយាយអំពីសិទ្ធិ ជាទូទៅច្បាប់ទទួលស្គាល់ថា ស្រ្តី និងបុរសស្មើគ្នា ក្នុងនោះដើម្បីឲ្យស្មើ ទាំងពលរដ្ឋធម្មតា និងរដ្ឋាភិបាល បាន ផ្សព្វផ្សាយទ្រឹស្តីមួយដើម្បីលើកកំពស់ស្រ្តី នោះគឺគោលគំនិតយេនឌ័រ។

ដោយសារយុទ្ធនាការគោលគំនិតយេនឌ័រនេះ បានធ្វើឲ្យកិត្តិយសស្រ្តី ត្រូវបានលើកដំកើងយ៉ាងខ្លាំង ហើយបុរសដែលធ្លាប់តែគិតថា ខ្លួនជាអ្នកផ្តាច់មុខលើវាសនារបស់គ្រួសារ ក៏បានទន់ចិត្ត បើថាមិនទទួលស្គាល់ទាំងស្រុង ក៏ក្រែងរអែងចិត្តដែល នៅពេលដែលគេ ធ្វើសកម្មភាពរើសអើងចំពោះស្រ្តី។ ចំណុចនេះហើយ ដែលគេដឹងថា យេនឌ័រធ្វើបានល្អ ចំពើសិទ្ធិស្មើភាព រវាងបុរស និងស្រ្តី។

ប៉ុន្តែមានសិទ្ធិមួយ ដែលគ្មានអ្នកប្រឆាំងមិនឲ្យស្មើទេ តែធាតុពិតរបស់វា គឺមិនអាចស្មើតែម្តង គឺសិទ្ធិមានគូស្រករ រវាងបុរស និងស្រី្ត។

ហេតុអីក៏ថាសិទ្ធិនេះមិនស្មើ? បើតាមច្បាប់គេថាស្មើ តែធាតុពិត សូមពិចារណាមើលចុះ តើស្រ្តីស្មើបុរសម្តេចបាន? ស្រ្តីអាចមានសិទ្ធិ រើសយកប្តីតាមខ្លួនពេញចិត្ត តែអ្វីដែលស្រ្តីអត់មាននោះគឺ សិទ្ធិដាក់សំណើរ ដើម្បីឲ្យមានស្នេហា ពោលគឺសិទ្ធិចាប់ផ្តើម។ បុរសគេអាច និយាយថា ដើររកប្រពន្ធបានដោយពេញមាត់ និងមានកិត្តិយស ចំណែកស្រ្តីមិនអាចនិយាយថា ដើររកប្តីបានទេ គឺ រង់ចាំមើលតែមាន បុរសណាចូលគឺគិតថា ទទួលឬអត់ប៉ុណ្ណោះ ទោះបីជាអ្នកចូលនោះមិនមែនជាមនុស្សដែលខ្លួនស្រឡាញ់ក៏ដោយចុះ។

ចំណែកបុរសវិញ មុនពេលដែលគេចូលទៅទាក់ទងនឹងនារីណាម្នាក់ គេបានចម្រាញ់រួចទៅហើយថា អ្នកណាដែលខ្លួនគួរចូលទៅសួរ ចំណែកស្រ្តីវិញមិនបានទេ។ ចំណុចនេះហើយ ដែលជាភាពអយុត្តិធម៌សម្រាប់ស្រ្តីណា តើយ៉ាងនេះជាក្រិតក្រមសង្គម សូម្បីតែប្រ ទេសជឿនលឿនយ៉ាងណាមកដល់សព្វថ្ងៃនេះ សិទ្ធិមួយនេះ នៅតែតិចជាបុរស ដូច្នេះគិតថា វាមិនគួរឲ្យតូចចិត្តពេកទេ ទោះយ៉ាង ណា យើងក៏មានសិទ្ធិល្អជាងមុនឆ្ងាយណាស់។

(ស្រីខ្មែរប៉ុស្តិ៍ , Posted on March 23, 2011 by sreykhmerpost )



	


--------------------------.
	Leng Bonneang Itbmu posted in ដំណឹងជាតិដោយសេរីពិតៗហើយរហ័សPeople power free.




Leng Bonneang Itbmu
9:26pm Jan 19 

អំពើណាយើងធ្វើហើយ នាំសេចក្តីសុខមកឱ្យខ្លួន តែនាំទុក្ខដល់អ្នកដដៃ ចូរយើងកុំធ្វើ។ បើអំពើណាយើងធ្វើហើយ នាំសុខដល់អ្នកដដៃ តែនាំទុក្ខមកដល់ខ្លួន ចូរយើងកុំធ្វើ។ អំពើណា យើងធ្វើហើយ នាំទុក្ខដល់ខ្លួនផង និងដល់អ្នកដដៃផង ក៏យើងមិនគម្បីធ្វើដែរ។ ប៉ុនែ្ត បើអំពើណា យើងធ្វើហើយ នាំសុខមកដល់ខ្លួនឯងផង ឱ្យដល់អ្នកដដៃផង ចូរយើងធ្វើចុះ ព្រោះវាជាអំពើមិនបៀតបៀនដល់ខ្លួនឯងផង និងអ្នកដដៃផង។



-------------.

	ចន ខមទេពី posted in សម្លេងខ្មែរតែមួយគឺដើម្បីទាំងអស់គ្នា.




ចន ខមទេពី
11:19pm Jan 19 

កាលកូនក្នុងផ្ទៃ

ចូរអ្នកគិតទៅដល់គ្រា កាល អ្នកនៅជាទារកតូចថាម៉ែបានធ្វើ អ្វីខ្លះចំពោះអ្នក កាលណាម៉ែបាន ដឹងថាខ្លួនកំពុងមាន កូនចាប់កំណើតនៅក្នុងផ្ទៃ ម៉ែត្រូវផ្លាស់
ប្តូរ និង កែប្រែទំលាប់គ្រប់យ៉ាងដែល ម៉ែធ្លាប់បានធ្វើកាល ពីមុនទាន់មានកូន ម៉ែត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នគ្រប់វិនាទីគ្រប់ដង្ហើមចេញចូលរបស់ម៉ែមាន ហើយម៉ែ
ទន្ទេញតែពាក្យមួយម៉ាត់គត់គឺ សេចក្តីសុខ សុវត្ថិភាពរបស់កូន។ ខណះពេល
នេះផងដែរ ម៉ែត្រូវទទួលរងនូវការវិលមុខឈឺ ក្បាលក្អួតទាំងយប់ទាំងថ្ងៃដោយ
សារតែចាញ់កូនអស់ជាច្រើនខែថ្ងៃ។ ទោះបីជាយ៉ាងណាក៏ដោយក៏ម៉ែនៅតែ
មិនចុះចាញ់ដែរ ម៉ែនៅតែទ្រាំ រហូត ដល់ថ្ងៃដែលកូនតូចចាប់កំណើត ។ ថ្ងៃដែលកូនចាប់កំណើតនោះគឺជាថ្ងៃដែលម៉ែត្រូវប្រឈមមុខនិងការតថ្លៃយក
អាយុជីវិតពីសំណាក់ពពួកយមរាជ ព្រោះថាម៉ែអាចស្លាប់បានគ្រប់ពេលវេលា
ទាំងអស់។ ម៉ែក៏ត្រូវទទួលរងនិងការឈឺចាប់ ខ្លាំងបំផុតនៅក្នុងឆាកជីវិតរបស់
ម៉ែ ម៉ែស្រែក ម៉ែយំ ពេលខ្លះដោយសារតែ អស់កំលាំង ម៉ែត្រូវសន្លប់ម្តងៗ
ទៀតផង។ ម៉ែខំប្រឹងបែបនេះក៏ព្រោះតែម៉ែ ចង់ឃើញមុខកូនតូច ដែលម៉ែ
ពពោះអស់ ១០ខែនោះ ថាតើជាកូនប្រុសរឺក៏កូនស្រី ខ្មៅ ឬ ស ។

ដកស្រង់ពីគេហទំព័រ wiktionary.org




--------------.

ចន ខមទេពី posted in លើកកំពស់ការបំពេញតួនាទីនិងការអនុវត្តច្បាប់.

	


	ចន ខមទេពី
12:25am Jan 21 

ប្អូនៗជាទីស្រឡាញ់

ដើម្បីតបស្នងសងគុណដល់លោកអ្នកទាំងពីររបស់ប្អូនដែលបានបង្កើតរូប ប្អូនឲ្យ
មានជីវិតរស់លើដែនប្រថិពីនេះប្អូនត្រូវគោរពស្រឡាញ់លោកអ្នកមានគុណស្តាប់
ដំបូលន្មានមិនត្រូវឲ្យគាត់ពិបាកខ្វល់ខ្វាយចំពោះប្អូនដល់ពេលនេះ ទៀតឡើយ។
ព្រោះឥឡូវប្អូនមានវ័យល្មមគិតគូរពិចារណាក្នងផ្លូវជីវិតដែលមានម៉ែពុកជាទីប្រឹក្សា
ដ៍ស្មោះត្រង់បំផុតក្នងជីវិតរបស់ប្អូន……… ម៉ែពុកមានការពិបាកជាយូរមកហើយតាំង
តែពីប្អូននៅក្នងផ្ទៃតើប្អូនចង់ ឲ្យម៉ែពុកពិបាកទៀតមែនទេនៅពេល ប្អូនមានវ័យ
ប៉ុនណឹងទៅហើយនោះ?
ប្អូនត្រូវខិតខំរៀនសូត្រមិនត្រូវដើរលេងសប្បាយជ្រុសជ្រោះហួសព្រំដែនពេក
នោះឡើយ។

ប្រាក់ដែលប្អូនកាន់កំពង់ក្នងដៃ នេះជាតំណក់ញើសឈាមដែលគាត់ ប្រឹងប្រែង
មិនស្លាល់យប់ថ្ងៃញើសស្ទើហូរដល់ បាតជើងដើម្បីធ្វើយ៉ាងណាឲ្យបាន ប្រាក់ផ្តល់
ដល់ប្អូនរៀនសូត្រមានសំលៀកបំពាក់ល្អនិងគេ… មានរបស់ប្រើប្រាស់និងគេ……
ម៉ែពុកមិនដែលត្អូញត្អែពីការលំបាកឲ្យកូនឭម្តងណាទេ …… បំណងជាសាវន្តតែ
មួយគត់របស់ម៉ែពុកចង់ឲ្យប្អូនជា មានចំណេះវិជ្ជាជាមនុស្សល្អក្នង សង្គម។

ម៉ែពុកខ្លះសុខចិត្តលក់គោក្របីដីស្រែឲ្យកូនរៀនតែកូនទាំងនោះបែរជាយក
ប្រាក់ដែលម៉ែពុកផ្តល់ឲ្យរៀននោះ ទៅដើរលេងសប្បាយខ្អះខ្អាយស្រីញី អូន
បងរហូតផ្តល់ផលវិបាកដល់សង្គម ទៀតផង។

ប្អូនត្រូវថែរក្សាសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់គាត់ឲ្យបានល្អទើបមាន ឈ្មោះបរវជាកូនកតញ្ញូ
ប្អូនត្រូវតស៊ូហាត់ពុត លត់ដំការលំបាកប្អូនត្រូវដឹងថា ប្អូនមានវាសនាបានការសិក្សា
មានសំលៀកបំពាក់មានចំនេះវិជ្ជាអាចប្រើហ្វេសប៊ុកក្នងពេលនេះដោយសារសេចក្តី
ស្រឡាញប្រកបដោយសេចក្តីមេត្តា របស់ម៉ែពុករបស់ប្អូន។ ប្អូនមានវាសនាលើ
មនុស្សជាច្រើនទៀតក្នងលោកនេះដែល ពួកគេគ្មានវាសនាបានចូលសាលារៀន
មានសំលៀកបំពាក់ល្អដូចប្អូនមាន គ្រឿងប្រើប្រាស់ដូចប្អូនក្នងពេល នេះ។

បំណងតែមួយគត់របស់បងសរសេរមកកាន់ ប្អូនៗគ្រប់គ្នាក្នងពេលនេះគឺបង
មានបំណងចង់ឲ្យប្អូនជាកូនដ៍ល្អរបស់ម៉ែពុកជាមនុស្សដ៍ប្រពៃក្នង សង្គម។

ចន ខមទេពី


----------.

	Sok Pov posted in ខ្មែរសាមគ្គីដើម្បីកម្ពុជា (Khmer Unity for Cambodia).




Sok Pov
7:55am Jan 21 

កាលពីតូចខ្ញុំធ្លាប់ឮចាស់ៗនិយាយតគ្នាថា ពីសម័យដើម ខ្មែរមានបទចម្រៀងមួយ ដែលច្រៀងថា ធំស៊ីដោយធំ តូចស៊ីដោយតូច ដែលបង្ហាញពីការចែករំលែកគ្នាស៊ី ចែកគ្នារស់សត្វលោកទាំងឡាយ។ប៉ុន្ទេសម័យឥឡូវចាស់ៗ បែរជានិយាយថា អាធំ មិនមែនស៊ី ដោយអាធំទេ គឺអាធំមកខាំដណ្តើមអាតូចស៊ីទៀត ដែលមើលទៅ គឺជាការដណ្តើមគ្នាស៊ី ឬការចង់រស់ តែម្នាក់ឯងរបស់សត្វតិរិច្ឆាន នាសម័យនេះទៅវិញ។



----- AP. AngkorPost.com----

-​ ចម្រៀងអ្នកខ្វេវគោ-​​ សន្សោង គោព្រៃ តូចស៊ីតាមតូច ធំស៊ីតាមធំ​
- ចំណីអ្នក ក្រ ឆ្ងាញ់មួយយ៉ាង ចំណីអ្នក មានស្តុកស្តម ឆ្ងាញ់មួយយ៉ាង
- ប្រឡងតែងសេចក្តីថា្នក់ទី---ពីសង្គម -​ សត្វចាប់យំចេប ទំដើមចាន់ សត្វក្តាន់បោលក្តូង ចូលរន្ធ(រូង)ក្តាម
-----------.

	Rasmey Arun posted in សម្ព័ន្ធយុវជនដើម្បីអំណាចពលរដ្ឋ (YAPP).




Rasmey Arun
7:21pm Jan 20 

ទោះបីជាសត្វក៏ចេះរកទីជំរក
ត្រីនៅលើគោកបម្រះរកទឹក ចចកតែងនឹករកព្រៃស្មសាន
សត្វក្នុងទ្វីបលោកនឹករកសុខសាន្ត មិនអាចប្រៀបបានចិត្តម៉ែដែលនឹក ។
នៅពេលភ្លៀងធ្លាក់រុក្ចជាតិខៀវខ្ចី បក្សាបក្សីខខ្ញៀវខ្ងាពេលព្រិក
ផ្ទៃក្តៅសត្វរកជ្រកក្រោមសន្លឹក ប្រៀបដូចកូននឹករកម៉ែពេលឈឺ ។
ផ្កាឈូកដែលដុះរីកស្រស់សោភា អាស្រ័យគេង្គារួមគ្នានឹងភក់
គូព្រេងជួបភ័ក្រ្តវិលវីរវក់ រួមរក្សលង់លក់បង្កើតលោកា ។
ព្រហ្មចុះជួបព្រះសំពះវន្ទា ក្រាបអារាធនាអោយទ្រង់ទេសនា
ព្រហ្មបានជួបព្រះកើតគុណអស្ចារ្យ មាតាបិតាជាគូគុណគាប់ ។



-----------.
From: Khan Chan Sophal
Date: 1/20/2012 7:41:32 PM

To: ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស
Subject: [ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស] ទូរទស្សន៏ វិទ្យុរ និង កាសែត ក្នុងស្រុកខ្មែរ សឹង...
 

	Khan Chan Sophal posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Khan Chan Sophal
7:41pm Jan 20 

ទូរទស្សន៏ វិទ្យុរ និង កាសែត ក្នុងស្រុកខ្មែរ សឹង រកកន្លែងមើលគ្មាន វាច្រើនមែនទែន រហូតដល់ទៅ ជិត ២០ប៉ុស្តិ តែគ្រាន់តែផ្សាយ ប្រាប់ថា បើកឡាន ត្រូវ ដាក់បណ្ណ័បើកបរ + និង កាតគ្រី ឡានក្តីម៉ូតូក្តី ត្រូវដាក់ (អាស្រីន) ជាប់ខ្លួន និងឯកសារ រថយន្ត ដូចជា ឈៀកអាជីវកម្ម ឈៀកត្រួតពិនិត្យយានយន្ត ដាក់ជាប់រថយន្ត ដើម្បីងាយស្រួលក្នុងការត្រួតពិនិត្យ របស់ប៉ូលីសចរាចរណ៏តាមផ្លូវ ក្នុងករណី សង្ស័យណាមួយ ក៏មិនមានផ្សាយដែរ ដូចរាងលាក់លៀម ធ្វើមិនដឹង មិនផ្សព្វផ្សាយជាសាធារណះ អោយប្រជាជន អ្នកធ្វើដំនើរដែលមានយាន្តជំនិះ គាត់បានដឹង កុំអោយឈរ ប្រកែកគ្នាឈ្លោះតាមផ្លូវ អាក្រក់មើលណាស់។ ក្រែងថា យកចិន ធ្វើជាមហាមិត្ត? បើយកចិនធ្វើមហាមិត្ត ចឹងយកគំរូ គេមកប្រើផង ចិនវា មិនដែលធ្វើស្អីអោយ មានភាពឆ្កួតជ្រូកដូច សព្វថ្ងៃនេះទេ មានគ្រប់រូបភាព ពីការយកលុយ តាមផ្លូវ។ ចឹងបាននៅក្រុមហ៊ុន ក្តី អោយតែអោយប្រាក់ខែ បុគ្គលិក ទាប នោះ តែងមានអំពើ កិបកែង ពុករលួយ ជាមិនខាន ចឹង បានថា រដ្ឋយើងក៏ចឹងដែរ នាំគ្នា លែងពេញទំហឹង លែងគិតមុខគិតក្រោយ ប៉ាដោយ។
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	From: Khan Chan Sophal
Date: 1/20/2012 7:52:08 PM

To: ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស
Subject: [ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស] ភ្លេចនិយាយពីរឿង មួយ រឿងដែលខ្ញុំកំពុងនិយាយនិង...
 

Khan Chan Sophal posted in ពត៍មានជាតិដោយសេរី ថ្មីៗនិងប្រតិកម្មរហ័ស.




Khan Chan Sophal
7:52pm Jan 20 

ភ្លេចនិយាយពីរឿង មួយ រឿងដែលខ្ញុំកំពុងនិយាយនិង ដឹងអ្នកធំ គេមិនសូវខ្វល់ទេ ដោយគេ គិតថា ជារឿងកំបិកកំប៉ុក មួយយប់ៗ គាត់ចាយអស់រាប់ពាន់ដុល្លា អោយធីបស្រីស្នេហ៏រាប់រយ លុយទិញឡាន វីឡា មិនអស់,, ចឹងអារឿងធំ ដែលជាក្តីកង្វល់ធំ របស់រាស្ត្រ ដែលទាក់ទងនិង រឿងលុយ ស្រែកប្រាប់ថ្នាក់លើ គេធ្វើមិនដឹង ព្រោះគេថា មិនបានស្មើ និងលុយ សប់កង់ឡានគេផង។ បើធ្វើធំ គិតតែរឿង ចឹងរលាយហើយ រាស្ត្រ !! ត្រូវគិតថា អោយតែទាក់ទងរឿងលុយ យកពីរាស្ត្រ សូម្បីតែមួយរយលុយខ្មែរ ក៏មិនបានដែរ 
បើគាត់កាន់ទស្សនះ ចឹង ខ្ញុំជឿថា គ្រប់ជាន់ថ្នាក់និង រីកចំរើន កុំគិតតែថា អាណាងាប់ក៏ ងាប់ ទៅកុំអោយតែកូនចៅ គ្រួសារអញ!! ចឹងអត់កើតទេ.. យើងត្រូវគិតថា កូនគេកូនយើង បងគេ បងយើង ហើយយើងជាថ្នាក់ដឹកនាំរបស់គេ ត្រូវគិតពីកូនចៅទាំងអស់ មិនមែន យូរៗទៅភ្លេចគិតពីរាស្ត្រ បែជាគិតតែរឿងផ្ទាល់ខ្លួន។
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	Benny Molika posted in Anti Hun Sen.




Benny Molika
11:39am Dec 19 

មហាត្មះគន្ធីដែលមានឧត្តមគតិ គិតគូរបំផុតដល់ជាតិ និងប្រជាជនរបស់គាត់ ហើយបានលាចាកលោកទៅ... ដោយមានសំលៀកបំពាក់តែមួយកំប្លេរួមនិង ស្លាបព្រាមួយ.... គុណរបស់គាត់មានចំពោះជាតិមហិមា តែនៅតែមានគេស្អប់ លួចធ្វើឃាតគាត់។ ការសាងកុសលនិងគុណធម៌ មិនប្រាកដទទួលបាននូវការ គោរពស្រឡាញ់ទាំងស្រុងទេ។ តែអ្នកពិតជាចម្លែកពេកហើយ ដែលស្រែកជេរ មេឃនិងភ្លៀងផ្គរទាំងនោះ ជំនួសអោយការស្រែកជេរអ្នកដឹកនាំរបស់អ្នក...!!!



